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Mocao pela Saude Mental,
Vida Independente e
Dignidade Organizacional

A Federacao Nacional de Entidades de Reabilitacio de Pessoas com Doenca Mental
(FNERDM), enquanto estrutura representativa nacional e membro do Mecanismo de
Monitorizagdo da Implementa¢do da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD) ¢ a Plataforma Nacional de Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental, apresentam
a seguinte mo¢ao a Assembleia da Republica de Portugal.

Todos os anos, milhares de cidadaos portugueses enfrentam a realidade de viver com uma doenca
mental grave. Apesar da crescente atengdo politica a satide mental, persistem lacunas estruturais
na disponibilizacdo de servigos e apoios adequados para o seu bem-estar e inclusdo social,
particularmente nas areas da habitagdo, emprego, acompanhamento humanizado e reabilitacao
psicossocial.

Portugal ratificou, em 2009, a Convenc¢ao das Nacdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD), que consagra:

e Artigo 19.° — Vida independente e inclusio na comunidade: direito de viver na
comunidade, com as mesmas escolhas que as demais pessoas.

e Artigo 25.° — Satde: direito ao mais elevado nivel de saude, com servigos que respeitem
a dignidade, autonomia e necessidades individuais.

e Artigo 28.° — Padrao de vida adequado e protecdo social: acesso a habitacao, prote¢ao
social e melhoria continua das condig¢des de vida.

A Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia 2021-2030, as Guidelines
da OMS sobre Saude Mental e Direitos Humanos (2021) e as Diretrizes da Organizacio das
Nacoes Unidas para a Desinstitucionalizacdo (2022), inclusive em situagdes de emergéncia,
exigem que os Estados abolam todas as formas de institucionalizacdo e assegurem que as pessoas
com doenca mental possam viver de forma independente e plenamente incluidas na comunidade
com apoios e servicos adequados baseados nos direitos humanos.

Constatacoes

1. Persisténcia da institucionaliza¢ao: Portugal mantém centenas de cidadaos privados de
liberdade em institui¢cdes psiquidtricas ou outras, em viola¢ao dos principios da CDPD e
das recomendacodes internacionais.

2. Subfinanciamento da RNCCISM: as respostas comunitdrias da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental enfrentam sérias dificuldades de
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sustentabilidade, colocando em risco a continuidade dos cuidados e deixando as pessoas
em situacao de maior vulnerabilidade.

3. Investimento sem acompanhamento adequado: o Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR) financiou novas infraestruturas e equipas de saude mental, mas sem mecanismos
claros de monitorizagdo. E essencial garantir que estas respostas funcionem a luz dos
direitos humanos e nao repitam modelos médicos e assistencialistas.

4. Acompanhamento clinico centrado na medicacdo: a pratica clinica continua
excessivamente focada na prescricao de farmacos, muitas vezes sem respeitar a opinido e
o consentimento informado das pessoas. Esta abordagem limita o funcionamento, a
autonomia, 0 acesso ao emprego, a adesdo a programas de reabilitacdo e a plena inclusdo
na comunidade.

5. Falta de dados nacionais oficiais e anuais: Portugal ndo produz relatérios sistematicos
sobre a situagdo das pessoas com experiéncia de doenga mental (direitos, habitagao,
emprego, cuidados de satide, participagdo social e qualidade dos servigos). Sem dados, ndo
ha planeamento nem responsabilizagao.

6. Desvalorizacdo das organizacdes e dos profissionais: as organizacdes da sociedade civil
tém substituido o Estado no apoio a esta populacdo e as suas familias, assegurando a sua
dignidade com recursos escassos mas resultados concretos. Contudo, os técnicos e
trabalhadores continuam a ser profundamente desvalorizados em termos salariais ¢ de
carreira.

7. Valor econémico e social ignorado: a intervengdo comunitiria e a reabilitacdo
psicossocial previnem internamentos, reduzem custos no Servico Nacional de Saude e
permitem que as pessoas recuperem e se reintegrem na sociedade como cidadaos ativos e
participantes.

Defendemos

e A aplicagio plena da nova Lei de Satide Mental, com prioridade a desinstitucionalizagdo
€ com recurso as respostas comunitarias existentes — algumas delas com décadas de
trabalho e experiéncia reconhecida.

o O financiamento sustentavel e previsivel das organizagdes de reabilitagdo psicossocial,
com revisdo urgente do modelo da RNCCISM, de modo a assegurar dignidade as pessoas
e estabilidade das respostas.

¢ O desenvolvimento de programas habitacionais, de emprego, de educacio e de
participa¢ao comunitaria, alinhados com o Pilar Europeu dos Direitos Sociais (pontos 17
e 18).

e O reconhecimento politico e institucional da FNERDM e das suas associadas como
parceiras estratégicas do Estado, pelo trabalho de décadas que assegura inclusdo,
prevencao de internamentos e recuperagao.

e O reforco e humanizacio do acompanhamento clinico, baseados no direito de escolha,
no respeito pelo consentimento informado e na valorizagdo da pessoa.

e A valorizacao salarial e a dignificacdo das carreiras dos profissionais do setor.

e A producio e divulgacao anual de relatorios publicos sobre direitos, habitacao, emprego
e saude mental das pessoas com deficiéncia psicossocial.
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Reivindicamos

Que a Assembleia da Republica e o Governo assumam um compromisso politico, legislativo e
financeiro claro, nomeadamente:

1. Criar uma Comissao de Acompanhamento independente para monitorizar a execugao
das infraestruturas e equipas de saude mental criadas pelo PRR, assegurando que
funcionem com base nos direitos humanos, na reabilitacdo psicossocial, na vida
independente e na participa¢do na comunidade.

2. Certificar que o Plano Nacional de Desinstitucionalizacio assegure as pessoas ainda em
instituicdes psiquidtricas o financiamento, a sustentabilidade e os apoios que garantam a
vida independente e inclusao comunitaria.

3. Requalificar as respostas comunitérias criadas ao abrigo do Despacho Conjunto 407/98,
garantindo a sua integracdo no modelo comunitdrio, com investimento publico para
adaptacao e sustentabilidade.

4. Assegurar o financiamento sustentavel e plurianual das instituicdes, evitando ruturas
que deixem pessoas desamparadas e organizagdes em risco de encerrar.

5. Valorizar os profissionais técnicos e trabalhadores, com revisao das tabelas salariais e
das carreiras.

6. Humanizar o sistema de saide mental, centrando-o nas escolha das pessoa, no
consentimento informado e na promog¢ao da autonomia.

7. Implementar plenamente a CDPD (arts. 19.°, 25.° e 28.°) e alinhar as politicas nacionais
com as recomendagdes da OMS, da ONU e da Unido Europeia.

8. Tornar obrigatdria a recolha e publicacio anual de dados nacionais sobre a situagdo das
pessoas com experiéncia de doenca mental.

Conclusao

A manutencdo de centenas de pessoas em instituicdes psiquidtricas e a fragilidade das respostas
comunitarias configuram uma viola¢ao grave dos direitos humanos em Portugal.

O investimento em saide mental deve ser estrutural, humanizado e sustentavel, centrado nas
pessoas, nas suas escolhas e no seu direito de viver de forma independente incluidos na sociedade.

As institui¢des associadas da FNERDM demonstraram, ao longo de décadas, que a reabilitacao
psicossocial comunitaria devolve dignidade e cidadania, previne internamentos, melhora a saude
fisica e mental, reduz custos e promove a inclusdo real.

E urgente que o Estado portugués reconheca este trabalho, valorize os profissionais e invista
em respostas que garantam o cumprimento efetivo da CDPD, da nova Lei de Saude Mental
e das orientagdes internacionais.

Lisboa, 10 de outubro de 2025
Federaciao Nacional de Entidades de Reabilitacao de Pessoas com Doenca Mental
Plataforma Nacional de Pessoas com Experiéncia de Doen¢a Mental
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