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A cada ano, muitos portugueses enfrentam a realidade de viver com uma doencga

mental. Apesar da Saude Mental ter ganho destaque nas politicas de saude

publica, continua a ser necessario o desenvolvimento de servigos de suporte
apropriados para que todas as pessoas afetadas por doeng¢a mental possam viver

idas saudaveis e gratificantes.

DIGNIDADE E DIREITOS HUMANOS

A FNERDM vem defender...
" Investimento em respostas sociais no dominio da reabilitacdo psicossocial enquadradas
2" naquilo que siio os direitos das pessoas com doenca mental e que incluem a sua integra¢iio nas
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comunidades em que residem

Respeito pelo direito de escolha, a vontade e preferéncias individuais: estar incluido na
comunidade requer plena capacidade legal, acesso a habitacio digna, emprego, educacio,
servicos de justica, opcoes de suporte e servicos que permitam recuperar o controlo das suas
vidas

Reconhecimento de que a vida independente e estar incluido na comunidade, é “viver fora das
instituicoes”

Desenvolvimento de contextos promotores de igualdade, inclusio, justica social e o direito a
autodeterminacao



