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Denominagdo Social: s
FNERDM — Federag8o Nacional de Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais }
Sede Social:

Av, Anténio José de Almeida, n.2 26, 1000-043 Lishoa

Contribuinte:

503 997 463

Missdo

Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/servicos de

reabilitacdo psicossocial na drea de doenca mental.

INTRODUCAO

No ano de 2022, a FNERDM desenvolveu um conjunto atividades de representacdo das suas Entidades Associadas
em publicos organismos e participou em eventos realizados presencialmente e online.

Num ano determinante, em que se perspetivou a aplicac3o dos investimentos previstos no Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia - PPR para apoio 3 concretizagdo da Reforma da Saude Mental e melhoria da resposta as
necessidades em saude mental da populacdo portuguesa, a FNERDM foi um interlocutor ativo no debate e
aprofundamento das politicas e medidas dirigidas a integragdo social das pessoas com doenga mental, renovando
0 seu compromisso de contribuir para a discussdo, em particular, pronunciando-se junto das entidades
competentes acerca:

- propostas relativas ao orcamento do estado para a reforma da saude mental
- proposta de revisdo da Lei de Satude Mental, partilhando a sua visdo para as politicas de satide mental na
comunidade.

A prioridade da acdo FNERDM tem sido dar espago e voz as associadas e dar o aporte das necessidades e
preocupagdes sentidas pelas organiza¢Bes. Contudo e apesar dos multiplos apelos, as instituicdes continuam a
enfrentar sérios desafios sem que se tenha vindo a registar qualquer evolugio ou melhoria.

Neste enquadramento a FNERDM procurou desenvolver vérias diligéncias,

- promovendo o debate sobre os Cuidados Continuados Integrados junto das associadas;

Federaciio Nacional de Entidades de Reabilitaclio de Doentes Mentals
AV. Anténio jesé de Aimeida, 26 » [000:043 Lishoa » Tel: 939564509

Email: geral@fmerdm.pt ¢ www inerdim pt

MIPE | B63897443



Relatérie de Atividades e Contas 2022 bl L

A R S R R

- reunindo e reportando a diversas entidades oficiais (Coordenagdo Nacional das Politicas de Saide Mental,
Coordenacio Nacional da RCCISM, Ministério da Saude, Ministério das Financas, Conselho Nacional de Saude
Mental}, no sentido de manifestar o interesse e total disponibilidade para apresentar e participar na discussdo
das medidas implementadas e a implementar.

Importa-nos o papel que as organizagdes representadas pela FNERDM poderdo desempenhar e contribuir num
futuro préximo, nomeadamente, quanto:

- Incerteza no enquadramento futuro na Rede de Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental
(RNCCISM) das respostas em funcionamento no DC 407/98 no nosso pais

Necessidade de um plano de investimento na requalificacdo dos equipamentos comunitarios que funcionam ao
abrigo do Despacho Conjunto 407/98, para cumprimento dos requisitos da Portaria n.2311/2021 para a respetiva
reconversdo e integracio na RNCCISM, prevista ha mais de 10 anos na publicagio do Decreto-Lei n® 8/2010. Os
problemas que as instituigBes enfrentam exigem respostas, para fazer face aos receios em apresentar
candidaturas 3 RNCCISM e reconverter as respostas do DC 407/98 devido aos requisitos do programa funcional.
A longevidade das respostas (>25 anos) em funcionamento no 407/98 requerem uma componente de
investimento/financiamento para a sua requalificacio sob pena de deixarem de ter as condigbes minimas de
funcionamento.

- Problemas estruturais no funcionamento, nos processos e financiamento das respostas que integram a
RNCCISM

As respostas que se dispuseram a integrar a RNCCISM tém vivido constrangimentos financeiros sérios e estdo a
levar as Instituicbes a problemas de sustentabilidade financeira grave, correndo o risco de encerrar, sendo, por
isso, urgente a revisdo dos montantes de comparticipagdes atuais para estas respostas, agilizar processos de
referenciagdo de utentes que tem impossibilitado a implementacdo das respostas, e a revisdo dos critérios de
acessibilidade para doentes com capacidade reabilitativa diminuida, uma vez que um nimero alargado de utentes
ndo reine critério para a RNCCISM devido a inadequagdo das suas necessidades sociais numa perspetiva de
evolu¢do em 12 meses, como estabelecido na Portaria n.2 311/2021.

Em 2022, a FNERDM foi parceira numa candidatura do projeto ITeCS - Inovagdo Tecnologica em Cuidados de
Saude a Rede Nacional Test Beds, cujo objetivo é visar a promogdo do desenvolvimento e teste de solugbes
tecnologicas inteligentes, que estejam ao servigo dos utentes e profissionais de satide. Como entidade consultora,
a FNERDM devera identificar eventuais necessidades, fornecer feedback, assisténcia na capta¢do de end-users e
simultaneamente, dar apoio na divulgacdo das varias a¢des de comunicagdo previstas de forma a garantir o maior
impacto e beneficios.
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Neste relatério sdo apresentadas as acdes concretizadas pela FNERDM, de acordo com 0s seguintes itefs.

1. Comemoracdo dos 25 anos da FNERDM 7 %

2. Sustentabilidade Econdmica da FNERDM;

3. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM;

4. Atividades Técnico — Politicas;

5. Projetos cofinanciados pelo Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, 1.P. 2022:
5.1 — Capacitar para a Inclusdo;
5.2 — Mais Emprego Apoiado, Mais Inclusao
5.3 — Agir € Incluir;

6. Laco - Campanha de combate ao estigma: Mude a sua Atitude face a Doenga Mental.

7. Participacdo, Representac3o e Apresentagdo de Comunicagdes da FNERDM em Formagdes, Conferéncias
€ Seminarios;

8. Dia Mundial da Satide Mental 2022.

1. Comemeoracao des 25 anos da FNERDM

No ano de 2022 comemoraram-se os 25 anos da constituicdo da FNERDM tendo sido criado um logotipo
comemorativo da efeméride que foi utilizado em todos os materiais produzidos e apresentacdes publicas.

No dia 21 de novembro foi realizado um Encontro comemorativo no Auditério do Centro de Informagdo Urbana
de Lisboa (CIUL), graciosamente cedido pela Camara Municipal de Lisboa para o evento. Na Sess&o de Abertura e
de Encerramento, esta iniciativa contou com a presenca de representantes do CNPSM (Paula Domingos), da
RNCCI (Cristina Caetano), IEFP (Alexandre Oliveira) APEA (Mdnica Leonardo), Plataforma Nacional das Pessoas
com Experiéncia de Doenga Mental (Adelaide Cruz e Paulo Esteves). A moderacdo destas sessdes contaram
também com apresentacdes por parte dos membros dos corpos sociais da FNERDM e entidades Associadas que
refletiram algumas das questdes pertinentes para as entidades associadas.

Este evenio teve como propdsito expor, discutir e avaliar os desafios das respostas comunitarias e de
proximidade, com foco nas medidas de emprego e respostas de suporte na habitagio e contou com dois painéis
de convidados para a discussdo dos temas “Mais Emprego Apoiado, Mais Inclusdo” e “Suporte para a Inclusdo no
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contexto Habitacional em Satide Mental”, gerando um debate abrangente e reflexdo conjunta sobre os desafios
e sugestdes para o futuro.

2. Sustentabilidade Econdmica da FNERDM

" A FNERDM formalizou e obteve aprovagdo nas trés candidaturas ao Programa Nacional de Financiamento a
Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR), I.P. 2022, o que permitiu implementar dois projetos,
desenvolvidos entre janeiro e dezembro: o “Capacitar para a Inclusdo” e “Mais Emprego Apoiado, Mais inclusdo”,
e o “Agir ¢ Incluir”, onde se incluiu o Outdoor pela Satde Mental, o Observatorio Nacional Anti-Estigma e
Discriminagdo e a Campanha “Da a cara pela doenga mental”, desenvolvido entre julho e dezembro de 2022.

Durante o més de setembro de 2022, foram submetidas trés candidaturas ao mesmo apoio para 2023.

Este ano, a aprovagao da candidatura ao Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P., permitiu a alocagao
de despesas inerentes ao funcionamento da FNERDM. A candidatura a0 mesmo apoio para 2023 foi submetida
durante o més de dezembro de 2022, dentro do prazo regulamentar.

Apbs realizacdo de pedido de apoio financeiro ao Instituto da Seguranca Social, ao abrigo do Despacho Normativo
n.2 19/2015 de 16 de setembro para apoio a Federagdes, este foi aprovado e recebido a 30/08/2022.

Quanto a cobranga de quotas, constatou-se o regular pagamento das mesmas, com excecdo de algumas
associadas junto das quais est3o a ser prosseguidos contatos para acordos de regularizagdo.

1. Atividade Téenica & Administrativa da FNERDM

A Direcdo deu continuidade a execugdo aos seus objetivos funcionais, com a contratacdo de profissional com
fungdes técnicas e de assessoria, tendo sido privilegiada a disseminagdo de informagao principalmente por via
eletrénica, contribuindo assim, para fortalecer a relagdo com as Entidades Associadas.

O Website, as paginas do Facebook, Instagram e o Linkedin dinamizadas pela FNERDM, foram importantes
instrumentos para a divulgagio do trabalho realizado, mais especificamente dos projetos desenvolvidos e
iniciativas realizadas pelas suas Associadas.
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4, Atividades Téenico = Politicas

a) Mecanismo Naciohal de Monitorizagao da Implementacdo da Convengdo sobre os /é/
Direitos das Pessoas com Deficiéncia =~ Me-CDPD .

O Me-CDPD é um organismo nacional independente de monitorizacao da implementacdo da Convengdo e

funciona junto da Assembleia da Republica. Tendo por base um processo anterior de votagdo entre um

conjunto de entidades representativas, a FNERDM foi nomeada para o novo mandato do Mecanismo cuja
Posse teve lugar em abril de 2021, na pessoa da Presidente da FNERDM, Fatima Monteiro.

Tem como competéncias emitir parecer obrigatorio, ndo vinculativo, sobre projetos de diplomas legislativos
que respeitem aos direitos das pessoas com deficiéncia e doenca mental.

Em 2022 foram realizadas colaboracBes na elaboragdo de diversos pareceres e recomendacbes, a saber:
- a avaliagio das medidas e metas da ENIPD pelo representante do Me-CDPD na Estratégia, (membro da

SPEM);
- resposta a emergéncia humanitéria resultante da invas3o da Ucrénia;
- parecer sobre a proposta de Lei de Satide Mental n.2 24CXV/1.2, promovida pela FNERDM.

b) Conselho Nacional de Satide Mental - CNSM

Durante o ano de 2022 n3o foram convocadas reunides. Néo obstante, 4 semelhancga dos anos anteriores, a
ENERDM manteve a divulgacdo das suas principais atividades junto dos membros conselheiros.

¢) Comissso Nacional para os Direitos Humanos — CNDH

A FNERDM esteve presente na 37.2 reunido plendria da Comissdo Nacional para os Direitos Humanos,
subordinada ao tema da satide mental e direitos humanos, mostrando-se disponivel para se pronunciar e
contribuir para a elaboragdo de relatérios a serem entregues pelo ministério dos negdcios estrangeiros ao

parlamento europeu, no ambito especifico da satide mental.

d) Conselho Regional de Saude Mental = CRSM

Em 2022, ndo foram convocadas reunides por iniciativa do Canselho Regional de Saide Mental.
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e) Rede Europeia Anti-Pobreza - EAPN

A Federacio como associada da EAPN - Portugal, manteve a sua participagdo divulgando as atividades
desenvoividas e coiaborando na concecdo de programas de formagdo para profissionais € utiiizadores de
servicos na 4rea da saide mental comunitdria. Em 2022, a FNERDM participou numa agdo de formagdo
dinamizada pela EAPN sobre a tematica “Da Elaboracdo de Candidaturas a Financiamento 4 Avaliagdo”.

fi Grupo Interinstitucional para a Integragéo de Pessoas Sem Abrigo - GIMAE

A FNERDM manteve em 2022 a participagdo ativa nas atividades da Estratégia Nacional para a Integragdo das
Pessoas em Situacio de Sem-Abrigo para as quais estd designada, nomeadamente as reunides do Nucleo
Executivo, e dos Grupos de Trabalho da Formacdo (Entidade Coordenadora), da Intervengdo (Membro) e da
Monitorizacdo e Avaliagio (Membro). No dmbito da formagdo foram duas acdes de formag3o distintas: a) a
proposta base de Formacdo iniciada em 2019 em formato on-line com 5 edigdes em que foram abrangidos
em todo o territério nacional cerca de 150 participantes; b) foi também realizada uma formagdo modular
avancada sobre a integrac&o das pessoas em situacio de sem-abrigo com 2 grupos de formandos(as) com 30
horas globais e com a participacdo num dos médulos formativos. A avaliacio de ambas as a¢bes foi muito
positiva. O estudo dos resultados desta a¢do de formagao foi apresentado na Conferéncia Anual da FEANTSA
(Federagdo Europeia das Organizacbes que Trabalham com os Sem-Abrigo) em Bergamo na Itdlia.

No ambito do grupo de monitorizacéo e avaliagdo foi novamente lancado o questionario de levantamento
das pessoas em situagio de sem-abrigo em Portugal e os resultados preliminares indicam que hd flutuagoes,
mas o nimero de pessoas em situagio prolongada de sem-abrigo tem vindo a diminuir em conseguéncia da
emergéncia de programas de apoio a Habitacdo, nomeadamente o significativo numero de programas
Housing First, que se verificou também no decurso de 2022.

g) Institufo Nacional para a Reabilitagao, LP.
Em 2022, a FNERDM manteve a sua participagdo nas reunides/sessdes de esclarecimento, tendo participado

em trés.

h) Rede Social - Conselho Local de Agéo Social de Lisboa

Em 2022, a FNERDM manteve a disponibilidade em dar o seu contributo ao grupo de trabalho de Satde
Mental na articulagdo entre Servigos Sociais/Comunitarios/Servicos de Satde e Servicos de Justica. Embora
n3o participe nas reunides regulares, faz-se representar pelas instituig®es associadas da regido de Lisboa.
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i) Comissdo Consultiva para a Participagdo de Utentes e Cuidadores - CCPUC
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Durante o ano de 2022 n3o foram convocadas reunides, porém a FNE RDM manteve a disponibilidade em
participar e dar o seu contributo a esta comissdo.

j) Piataforma Supraconceihia da Grande Lisboa

Durante o ano de 2022 n3o foram convocadas reunides, porém a ENERDM manteve a disponibilidade em

participar nas mesmas.

k) ODDH » Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos

Apbs o estabelecimento da parceria entre a FNERDM e ODDH no final de 2021, durante o ano de 2022 a
FNERDM acompanhou dois coldquios designados: VI Encontro ODDH — "Rompendo a invisibilidade: Falar de
direitos humanos de raparigas e mulheres com deficiéncia", e 'Coléquio ODDH — 'A Lente dos Direitos
Humanos na Pesquisa Social em Deficiéncia: Indicadores e Processos'. Participou pela primeira vez no
conselho consultivo do ODDH em setembro 2022, através da Presidente da Dire¢io, Fatima Monteiro, no
qual destacou o processo em curso da revisao da Lei de Satide Mental e do valor do préprio Observatorio
elaborar parecer a Comissdo Parlamentar da Saude.

[} Programa Nacional para a Sadde Mental e Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados = Respostas de Saude Mental

A ENERDM continua a articular com a RNCCISM e PNSM, agora designada, Coordenagio Nacional das Politicas
de Satide Mental no sentido de esta acompanhar as dificuldades e apoiar 0 funcionamento das respostas que
j4 integram a RNCCi e manifestar a sua preocupagdo com a auséncia de expetativas na reconversdo das
respostas ao abrigo do DC 407/98, para a efetiva integracdo comunitaria das pessoas com experiéncia de
doenga mental. Em 2022, a FNERDM apresentou uma prontincia com propostas relativas ao orgamento do
estado para a reforma da satide mental e um parecer sobre a revisdo da Lei de Satide Mental, o qual reflete
a vis3o desta entidade para as politicas de saide mental na comunidade.

Eederaciio Naclonal de Entidades de Reabilitacio de Doentes Mentais

AV. Anténie José de Almeida, 26 s 1060-043 Lisboa « Tels 939564509
Ernall: geral@faerdm.pt * wwww.fnerdm.pt
HIBE 1 BA39974d83




%

“

¥
\\

o™
E7

o
v 6 )
Relatdrio de Atlvidades e Contas 2022 FNERDM L

A G R R e e G e M e S T B LS A el T e e T T TR SR

5. Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, |.P. 2022

No ambito dos projetos aprovados, ao abrigo do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
2022 a FNERDM estabeleceu parcerias com algumas das suas Entidades Associadas, e em conjunto

implementaram-se os seguintes projetos:

4.1 Capaciiar para a Inclusio

Decorrido entre 01/01/2022 e 31/12/2022, foi um projeto desenvolvido pela FNERDIVI em parceria com as suas
Associadas A FARPA, AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, PERSONA, RECOMECO e RUMO cofinanciado pelo
Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitacao, 1.P. 2022.

A acdo teve como principal objetivo ser um contributo a integragdo e exercicio dos direitos das pessoas com
doenga mental na comunidade, favorecendo o acesso a servicos e medidas sociais e a sua inclusdo social.

Este projeto destinou-se desenvolver uma formagdo de capacitagdo em Satide Mental junto de diversas entidades
com o objetivo de promover o desenvolvimento e refor¢o de competéncias de recursos humanos de organismos
publicos e entidades privadas acerca de aspetos ligados ao Recovery na Doenca Mental, cujo fraco conhecimento
e entendimento desta populagio, limita a inclusdo das pessoas com experiéncia de doenga mental (PEDM).

Para alcancar este objetivo foram realizadas 5 acBes de capacitacdo em Saude Mental e a elaboragdo de um Guia/
Manual de Capacitagio para a Inclusdo em Satide Mental.

As agdes de sensibilizagdo/formagdes, decorreram em formato online, com apoio de plataforma online Zoom e
presencialmente, cada uma com uma carga horaria de trés horas. Trés entidades com responsabilidades de
atuacdo social, o Instituto da Seguranga Social, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa e a Policia de Seguranca
Publica, manifestaram interesse nas agdes e envolveram profissionais com grande diversidade de atuacdo em
diferentes dominios (ac3o social, emprego, seguranga, educacdo, habitacdo). Estas acbes incluiram diversos
testemunhos de PEDM, cujo contacto direto permitiu a partilha de experiéncias pessoais, problematicas reais
vividas pelos préprios e expectativas para as suas vidas. No total participaram nas acdes de Capacitagdo em Saude
Mental 214 profissionais oriundos destes organismos.

Foi ainda elaborado um Guia/ Manual de Capacitag3o para a Incluso em Satide Mental destinado a técnicos de
instituicdes do 3.2 sector na drea da Satde Mental Comunitéria, para uma replicagdo descentralizada destas a¢bes
de capacitagio junto de organismos plblicos e entidades privadas locais. Este manual estd centrado na ideia de
movimento civico e de defesa dos direitos, liberdades e garantias das PEDM e de promogao da mudanca social.

Este projeto contou com a colaboraggo de formadores/investigadores e entidades de referéncia em projetos de
inclusdo e promogdo do Advocacy no nosso pais, e com testemunhos de representantes da Plataforma Nacional

das Pessoas com Experiéncia de Doenga Mental.
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Relativamente ao indice de satisfagio, verificou-se o grau de satisfagdo geral por parte dos participantes 49%
muito satisfeitos, 42% satisfeitos e 100% dos participantes indicaram que frequentariam novamente uma
tformagao nestes moldes.

Na consulta as estatisticas geradas nas redes sociais da FNERDM, este projeto teve um alcance de 2372 pessoas
- n.2 de pessoas que interagiram com os eventos criados e publicacdes das a¢bes do Projeto.

4,2 Mais Emprego Apoiado, Mais Inclusgo

Decorrido entre 01/01/2022 e 31/12/2022, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM em parceria com as suas
Associadas AEIPS, A FARPA, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, METALENTEJO, PERSONA, RECOMECO e RUMO
cotinanciado peio Programa de Financiamento a Projetos peio instituto Nacional para a Reabilitagdo, 1.P. 2022.

Este projeto destinou-se desenvolver uma formagcdo para profissionais e dirigentes de entidades do 3¢ setor com
intervencdo na area da Saude Mental Comunitaria, com o objetivo de promover a formagdo profissional e/ou
emprego das pessoas com experiéncia de doenca mental e 0 empoderamento e para a inclusdo das PEDM no
mercado de trabalho, mediante a capacitacdo das organizagdes no ambito do modelo de emprego apoiado.
Orientada para o empoderamento e para a inclusdo das PEDM no mercado de trabalho, esta formagdo
compreendeu o desenvolvimento e implementagdo de duas atividades:

- um ciclo de semindrios/acdes formativas (componente tedrica)
- um ciclo de visitas de campo a préticas inovadoras de ONGs de Saude Mental e desenvolvimento de
intervengdes individualizadas e inclusivas (componente pratica)

O ciclo de seminarios, formac3o tedrica, contou com diferentes formadores e o seguinte conteudo programatico:

1. Modelo de Emprego Apoiado

7. Planeamento Centrado na Pessoa: aplicagdo pratica no Emprego Apoiado
3. Prospegéo e Negociagdo com empresas

4. Importancia da formagdo em contexto de trabalho

5. A atividade e o papel dos Centros de Recursos

6. Medidas de apoio ao emprego

7. Sessdo Final: Analise e reflexdo a luz dos contextos

Toda a composicdo da formagdo e escolha dos contetdos contou com a colaboragio de formadores/profissionais
interinstitucionais da AEIPS, ASSOL e RUMO, sendo realizadas 3 reunides para o efeito.

As primeiras seis agdes decorreram exclusivamente online e cada um dos moédulos formativos teve uma carga
hordria de 2 horas. A sétima sessdo consistiu num painel com o tema do projeto em discuss3o num Encontro
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dinamizado pela FNERDM em Lisboa, e pretendeu avaliagdo do modelo de Emprego Apoiado sustentada na
experiéncia individual das instituicdes em cada territorio e na reflexdo conjunta sobre os desafios e sugestdes
para o futuro no que respeita as medidas de incentivo a empregabilidade.

0 ciclo de visitas de campo, formag3o prética, consistiu na realizagdo de visita a entidades de diferentes zonas do
pais AEIPS - Lisboa, ASSOL — Oliveira de Frades e RUMO - Barreira, com préaticas consolidadas na aplicagdo do
modelo de Emprego Apoiado, na 4rea da Satide Mental Comunitaria. Pretendeu-se a partilha dos desafios da
implementagdo da metodologia de Emprego Apoiado, em articulagdo com os técnicos e parceiros locais, com
préticas reais, em contexto de trabalho.

O projeto teve a colaboragdo de 6 organizagdes (AEIPS, ASSOL, RUMO, ASMAL, APEA e IEFP), 12 formadores e
contou com 68 participantes, de 23 entidades, com atuagdo em 8 distritos nacionais.

Relativamente ao indice de satisfagdo, 100% dos participantes indicaram que frequentariam novamente uma
formagio nestes moldes. Quanto a avaliagdo de competéncias adquiridas e aplicagdo dos conhecimentos
adquiridos, 37% considerou esta formag&o muito util ao exercicio da sua fungdo, 41% com bastante impacto no
seu desempenho e 100% recomendaria esta formag3o a outras pessoas.

Na consulta 3s estatisticas geradas nas redes sociais da FNERDM, este projeto teve um alcance de 4298 pessoas
- n.2 de pessoas que interagiram com os eventos criados e publicacoes das acdes do Projeto.

4.2 Projeto Agir @ Incluir

Agir é Incluir, decorreu entre 01/07/2022 e 31/12/2022, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM, em parceria
com as suas Associadas AEIPS, A FARPA, ANARP, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, GIRA, METALENTEJO, PERSONA
E RECOMECO, e foi cofinanciado pelo no @mbito do Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional
para a Reabilitagdo, I.P. 2022.

O Agir & Incluir foi um projeto na drea da Saide Mental, com abrangéncia nacional, cujo principal objetivo foi
contribuir para a inclusdo social de pessoas com Doenga Mental (DM), através da realizagdo de diversas atividades
que visavam sensibilizar a comunidade para as questdes da saude mental, afirmando-se como uma voz ativa na
promog3o da participacdo da comunidade em agdes de direitos humanos, nomeadamente das pessoas com
incapacidades, de combate ao estigma, discriminagdo e exclus3o social, bem como a favor da valorizacdo do
individuo com experiéncia em DM.

Este projeto envolveu as seguintes agdes:
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-Acédo n.2 1 - Dinamizagdo de pégina oficial do projeto no Facebook, do site da FNERDM e pagina de Linkedin e
Instagram da FNERDM — com divulgagdio e convite a participacdo das iniciativas do projeto, campanhas €
informagdes diversas e disponibilizagdo de recursos (e.g. dinamizac3o de atividades, noticias, livros, leituras,
legislacBes) sobre a area da saude mental e direitos humanos. Nesta aco estiveram envolvidas 1.125 pessoas
seguidores da pagina do projeto Agir é Incluir no Facebook, 2319 pessoas seguidores da Pagina do Facebook da
FNERDM, 3.551 pessoas seguidores da pagina de Linkedin da FNERDM e 131 pessoas seguidores da pdgina de
Instagram da FNERDM;

- A¢3o n.2 2 — Campanha “Da a cara pela Doenca Mental” — criada em parceria com o Laboratério de Reabilitagdo
Psicossocial da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto e da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto, pretendeu sensibilizar a populagio portuguesa para a problemdtica da satide
mental, bem como contribuir para uma mudanca de representacdes e atitudes face a doenga mental. Foi dada
continuidade 3 discussdo do modelo de comunicacdo, planeamento e fundamentacao da campanha e a procura
de novos parceiros para impulsionar a iniciativa, constituiram grande parte do trabalho realizado. Foram
produzidas novas pegas graficas para a campanha e promovidas campanhas de sensibilizagdo nas redes sociais,
junto de organismos publicos e privados e na comunidade.

- Ac3o n.? 3 - “Outdoor pela Saude Mental” —foi dinamizado no dia 15 de outubro de 2022 — em celebragdo do
Dia Mundial da Satide Mental. Esta iniciativa consistiu na realizagdo de caminhadas na comunidade em todo o
territério nacional utilizando a t-shirt oficial do evento, com o objetivo de gerar um movimento nacional de
consciencializagdo e afirmagdo dos direitos das pessoas com doenga mental, de combate ao estigma,
discriminagio e exclusdo social. Esta atividade foi dinamizada em Lishoa, Evora, Faro, Santarém e localmente por
pequenas instituigdes e organizagdes a nivel nacional. A t-shirt do evento era enviada para a morada dos
participantes que posteriormente partithavam nas redes sociais 0 registo fotogréfico/video da sua participagdo.
Outdoor contou com a participagio de 1372 pessoas, representando 21 instituicdes, com atuagdo em 10 distritos
nacionais. Relativamente ao indice de satisfacdo, verificou-se o grau de satisfacdo geral por parte dos
participantes de 64% muito satisfeitos, 30% satisfeitos e 96% dos participantes voltaria a participar na iniciativa.

- Acdo n.2 4— O Observatério Nacional tem como missdo monitorizar as representagdes e atitudes da populagdo
portuguesa face a doenga mental, bem como desenvolver, sistematizar e disponibilizar um conjunto de boas
praticas e recursos que contribuam para a diminuig¢do do estigma e discriminagio das pessoas com experiéncia
de doenga mental, em Portugal. Foram atualizadas noticias, contetidos e adicionados novos recursos.

- Acdo n2 5 - Implementagdo, Dinamizacdo e Avaliagdo do Projeto — gestdo operacional inerente ao
desenvolvimento de todo o projeto (e.g. contactos com parceiros, divulgagdes, avaliagdo e relatérios das a¢des).

Em suma, as atividades desenvolvidas visaram desafiar e sensibilizar toda comunidade 2 refletir sobre a ternética
do direito  inclusio, participacio e cidadania das pessoas com problemas de doenga mental, contribuindo para
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a valorizacdo, cidadania, expressdo de direitos e deveres enquanto cidad3os e seres humanos, diminui¢do do
estigma e divulgac3o de uma imagem positiva das mesmas.

Na consulta as estatisticas geradas nas redes sociais da FNERDM, este projeto teve um alcance de 64710 pessoas
- n.2 de pessoas que interagiram com os eventos criados e publicagbes das agdes do Projeto.

| 6, Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua Atitude face a Doenca Mental” =

Lage FNERDM

A Campanha “Mude a sua atitude face 3 Doenca Mental” foi sendo implementada ao longo de todo o0 ano, atraves
da venda de lacos-pin, nas entidades associadas. Para além disso, a campanha foi disseminada, através da
divulgacio nas redes sociais — Facebook, Instagram e LinkedIn, e Website da FNERDM, divulgando os seus

objetivos.

Os flyers da campanha foram distribuidos gratuitamente aos participantes da comunidade e convidados do
Outdoor pela Saude Mental, integrando o kit de participacdo.

Os lacos-pin e flyers foram também distribuidos pelos membros da FNERDM, aquando do estabelecimento de
contactos presenciais (e.g. visitas a instalacdes, reunides), sendo usado pelos elementos da FNERDM nos
semindrios e apresentagdes publicas de comunicacdes onde representaram a Federagdo.

7. Participacdo, Representaglo e Apresentagao de Comunicagoes da FNERDM em
Formagbes, Conferéncias e Seminérios

7.1. Repregentacao em Encontros, Seminarios e Webinares

_ Mental Health Rights Film Festival — iniciativa no ambito do projeto MH Rights - Programa Integrado para a
Promocéo dos Direitos Humanos das Pessoa com Doenga Mental, do qual a FNERDM foi parceira. Decorreu no
Férum Lishoa, dia 25 de fevereiro;

- Reunido Final do Projeto Mental Health Rights — evento de debate sobre a promocdo dos direitos das pessoas
com doenga mental e aplicagdo da CDPD nas leis de saude mental e cuidados psiquiatricos, na Fundagdo Calouste
Gulbenkian em Lisboa, nos dias 24 e 25 de marco,

- Coléquio “A Lente dos Direitos Humanos na Pesquisa Social em Deficiéncia: Indicadores e Processos” —evento
de apresentagiio da 5.7 edigdio do relatério “Pessoas com Deficiéncia em Portugal — Indicadores de Direitos
Humanos 2021”7, no ISCSP-Ulisboa, dia 7 de abril;

-"Remedy and Reparation for Institutionalization” — evento da Center for the Human Rights of Users and Survivors
of Psychiatry, via online, dia 14 de junho;
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- Evento “Tornar a Satide Mental e o bem estar uma prioridade global” — no @mbito da comemoracdo do Dia
Mundial da Satde Mental 2022, iniciativa do Servigo Nacional de Satide (SNS), através da Coordenagdo Nacional
das Polfticas de Satide Mental, via streaming, 10 de outubro;

- Ligdo de Jubilagdo do Professor Doutor José Ornelas — dedicada ao tema “Desinstitucionalizagdo: Origem do
modelo ecolégico e colaborativo em saide mental”, ISPA— Instituto Universitario, dia 12 de outubro;

- Conferéncia “A sadide mental no pds-pandemia. Estigma e combate” — iniciativa uma parceria da Renascenca
com a Camara Municipal de Gaia, via streaming, 28 de novembra.

7.2, Apresentscio de ComunicagBes & Pesters; em Encontres 8 Bamindrios e autres

- Participacdo e intervencdo no evento "Conversas Informais | Ouvir a Voz de Quem Cuida" — iniciativa
Associagdo da Nacional de Cuidadores Infarmais, via on-line, 10 de outubro;

- Participacdo e intervencéio na “Sessio de encerramento das Comemoracdes do dia Mundial da Sadde Mental”
_ iniciativa da A FARPA e o InclusivaMente, com o apoio da Camara Municipal de Santarém, do Instituto
Politécnico de Santarém e do ISLA Santarém, em Santarém, dia 21 outubro;

- Formagao subordinada ao tema "Mddulo 1B - Trabatho em rede e promoggo das capacidades das pessoas em
situagdo de sem abrigo" — iniciativa da Estratégia Nacional para a Integra¢do das Pessoas em Situagdo de Sem-
Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023);

- Participac3o e intervenc3o no “Encontro FNERDM de 25 anos de Satide Mental na Comunidade” — iniciativa da
FNERDM, Lisboa, 21 de novembro;

- Participacdo e intervengao na Sess@o de Abertura do Il Férum Nacional de Saide Mental “Cooperacdo entre
Respostas: Saude e Seguranca Social” subordinado ao tema Formacéo Profissional & Emprego — iniciativa do
Direcio-Geral da Saude (DGS), através da Coordenagdo Nacional das Politicas de Satide Mental, Porto, 24 e 25 de
novembro;

- Participaciio e intervengdo na 37.2 reunido plendria da Comiss3o Nacional para os Direitos Humanos -
subordinada ao tema da satde mental e direitos humanos, Lisboa, 20 de dezembro.

8. Dia Mundial da 8aude Mental 2022

Para assinalar o Dia Mundial da Satide Mental, a FNERDM divulgou um alerta alusivo ao dia, € langou o desafio a
comunidade para que todas as pessoas partilhassem nas suas redes sociais um Layout alusivo a iniciativa
#outdoorpelasatidemental, de combate ao estigma na Doenca Mental, de forma a dar maior visibilidade a este
movimento e cumprindo com o objetivo de alertar a comunidade para a problematica da Doenga Mental.
Também como forma de assinalar o dia, foi organizado o Outdoor pela Sadde Mental (integrado no Projeto Agir
€ Incluir).
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Aprovacdo da candidatura a 3 projetos 100%
Candidatura ao Programa de Financiamento a Projetos do Instituto anuais
Nacional para a Reahilitagéo, |.P. 2022 Atingir pela menos 80% do orgamento
100%
aprovado
Realizar Candidaturasa  Candidatura ao Apoio ac Funcionamento do Instituto Nacional para a e i -
candidaturasa projetos/ Reabilitagao, I.P. 2022 Atingir pelo menos 80% do orcamento
nevos 3 rovado R
- financiamentos/6 aprova
Programas/Projetos .
DESENVOLVER A Candidatura anual ao apoio financeiro ao abrigo Despacho Normativo ob d ; | 100%
SUSTENTABILIDADE ne, 19/2015 tengdo do apaio anua :
mwzhc_mﬂwnﬂ A Candidaturas a programas emergentes de modo a diversificar os
recursos e potenciar a agiio da FNERDM a vérios dominios/ uma Aprovacdo da Candidatura 100%
candidatura nova:
< Pelo menos 30% de regularizagdes 0%
Cobir e quotas Séeios/23 _:*o.”m.:mq os sacios da necessidade de regularizarem/pagarem as
quoias Pagamento de guotas por ano civil/23 80%
EMMMH”BWM;%» 4 Pe— Criar e promover uma agdo de angarlagdio de fundos para alcangar Desenvolver uma iniciativa de 0%
mqm“ﬂa @ ngariag financiamento e potenciar novas atividades da FNERDM angariacdo de fundos
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8. Rede Social — Conselho Macional de Agio
Sacial de Lisboa

Grupo de Saide Mental

9. ComissHo para a Participagdo de Utentes e
Cuidadores — CCPUC

10. Plataforma Supraconcelhia da Grande
Lishoa

- Grupo de Salde Mental

11. Observatdrio da Deficiéncia e Direitos
Humanaos (ODDH)
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Participagdo nas reunides do CLAS/ 2
Participacsio em pelo menos 80% das reunides
Divulgagdo das agdies desenvolvidas efou difundidas/ 80%

Participacdo em pelo mencs 80% das reunides

Divulgagdo de todas as agbes por esta desenvolvidas efou:
difundidas

Participacdo em pelo menos B0% das reunides agendadas da.

Plataforma

Particlpagéo em pelo menos 80% das reunies agendadas
pelo Grupo de Satide Mental

Participaggo em pelo menos 80% das reunides agendadas da
Plataforma

Divulgagio 100% de todas as a¢Bes por esta.desenvelvidas
e/ou difundidas

A e T N i A o Y e W B e, e S A A, o sl Ty T T o S Y e i A e e e i B i P e S S i SRRV we i I ooy D ot O

100%:

100%

100%

100%

=y

T




gﬁhug ﬁgm .ﬂgﬁaﬁgﬁt
_ JGElY P SPEPOE] AP [EUCIDRN CEIRISPS 4

TTOT d'l HNi oe
eimepipues ey oppawigns ‘opejoty odaadwy
OpO}GLUE OU OAJBLLIDY OUEld JBnjoAuRSa]

: Nagan: ep Suwes|
(suluc) %00% -2 eumojeie|d eu sonjonussap e ogdewusog ap ogse euin

\ HOav2IaN!
mz_,_oaﬁtc szh_ao

SEIA|OAURSEP SBpEpIAEe
%0 |es3sowDs spepiroad ap sopejoosse sop sojun| ogdesjunwos —
e Jedioja4 eied (e} Bip Jeple|smau JEYP] SEpet
B P £t/sepejode sspepgua SYavOssY
: s s sapepiul S eajuIm SY ¥VIOdY
— qeanine ApARDOUIY ‘2'LU0D SOPEUOPR|A SELUR} DIGOS Sepe|dosse eupssae 1eq
sep saladaled 3 s2U0pedIpUl Jauy|oda.f
Jegap esed sauginday sagiunal op opdezieay
e sopaposseso saed 1 oo SO L Copeuopeta
oESELLIoHU| BP 9408 SOUSW Ofad 2p OJUBLIBYUIWEIUZ RIS emua?._ec_ umumwm selminia
VL3I / HOTYDIQN] oy5isaa e oﬁEHun




OBJETIVOS

ESTRATEGICOS Ou_._m,q__gom ot oL
DESCRICAO DESCRICRO INDICADOR / META DESCRICRO
Comemoracio dos 25  N.2 de ceriménia de O,.wns_.umﬂmeds.mn.@._ioz_m o aﬂ._._ﬂ.._..oanmmu
do 252 Aniversario da FNERDM junto das
anos da FNERDM celebragdo/f1 * ;
associadas e restante comunidade
Representar a Apresenta¢do de comunicagdes/posters em
FNERDM em N.2 de semindrios e conferéncias
samindrios e representagdes/5
conferéncias Participacdo em Semindrios e Conferéncdias
M”..__._ﬂﬂmhh_—_“ww”.:m_ Estahelecer Organizag8o de um congresse nacional em
i o Parcerias/2 Reabilitacdo Psicossocial
Psicossocial
Atualizac8io e Dinamizagéio do site da
Aumentar visibilidade FNERDM
e impacto da agio da Criagdo e implementagio de um plano de
FMERDM e das Promogéo do comunicagio
assaciadas trabalho realizado Meios de divulgacio/  Dinamizagio da pigina do Linkedin da
pela FNERDM esuas 3 FNERDM
Associadas Dinamizagio da pégina do Instagram da
FMERDM
Dinamizagdo da pdgina do Facebook da
FNERDM
Combate & Campanha do Lago = Mude a Sua Atitude

discriminagdo e

promover a inclusdo

OY_ Federacio Nacional de En

NP = SURIRTAAS

d/M/MO

N.2 de agBes/s Face a Doenca Mental

Campanha “Da a cara pela Daenca Mental”

0

Ao A, Ancinio José de Alimeia, 26 » 1000043 Lisboa - Tek 39364509
b Ermail: geral@frerdin gt » vewran Soerdine pit

AGOES

INDICADOR / MIETA
Realizar a acao de comemoragdo

Comunica¢Bes a apresentar/2

Posters/2

Participacfies/2

Elaboracfio de um cronograma, orcamento & programa
Maior acessibilidade e manuseamento e 80% da
informagdo atualizada

Colaborador/a interno ou externo

Maior acessibilidade e manuseamento e 80% da
infarmagéo atualizada

Maior acessikilidade e manuseamento e 80% da
infarmacdo atualizada

PublicagBes mensais/2

Envolver as Entidades Associadas 3 FNERDM na:
campanha/f2

Desenvolver agées de divulgacdo e sensibilizagdo/ 15

. GRAUDE
' CUMPRIMENTO

100%

100%
0%
100%

100%

100%

80%

100%

20%
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(Montantes expressos em Euros) g
/
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
(Montantes expressos em Euros)

BALANCO INDIVIDUAL (ESNL) EM 31.12.2022 E 31.12.20

Q.7

=7

s

Rubricas Notas 31/12/2022  31/12/2021 ﬁ/
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 - 764,37
Activos intangiveis 6 - 613,07
Investimentos financeiros 9.1 o 121,32 =
12132 137784
Activo corrente
Clientes 1 065,00 2 905,00
Fund adorEsfbeﬁeméritcs/patrocinadomsjduadores}assodadns}mernbros 9.1 6 493,00 6 303,00
QOutras contas a receber 9.1,9.2 603,09 -
Caixa e depositos bancérios 93 5782738 62 013,80
65 988,47 71 221,80
Total do Active 66 109,79 72 599,24
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos patrimoniais
Fundos 12 1330,23 1330,23
Resultados transitados 12 60 492,62 56 044,80
61 822,85 57 375,03
Resuitado liquido do perfodo iz 3 100,57 4 447,82
Total dos Fundos Patrimoniais 12 6492342 _ 6182285
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 9.1 0,31 -
Estado e outros entes publicos 9.4 539,35 1531,28
Financiamentos obtidos 9.2 - 5 495,73
Qutras conias a pagar 9.1 646,71 3 749,38
1 186,37 10 776,39
Total do Passivo 1 186,37 10 776,39
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 66 109,79 72 599,24
O CONTABILISTA CERTIFICADO . E; A DIRECAO
a
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
@ (Montantes expressos em EUros)

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS (ESNL) PER[ODOS FINDOS EM
31,12.2022 £ 31.12.2021

Rendimentos e Gastos Notas 31/12/2022 31/12/2021
Vendas e servigos prestados 7 3 310,00 5870,00
subsidios a exploragdo 7 11 654,55 11750,49
Fornecimentos e servigos externos 10 -16977,86 -33 602,80
Gastos com o pessoal 11 -22 365,37 -1 269,00
Qutres rendimentos e ganhos 7 30 526,69 24 458,29
Outros gastos e perdss 10 -1 550,00 -50,68
Resultado antes de depreciacdes, gastos de i
4 D1 7 158;;
financiamento e impostos (EBITDA] B 598__ . .
Gastos/reverses de depreciacio e de amortizagdo 5,6 -1497,43 -2708,48
Resultado operacional antes de gastos de N
58 4 447,82
financiamento e impostos (EBIT) 3_100 A 47'_
luros e rendimentos simitares obtidos 0,01
Resultado antes de impostos (EBT} 3 100,57 4 447,82
Resultado liquido do periodo 3 100,57 4 447,82
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIREGAO Q 5
= - [e'S- %) G
Sers %‘ g N 8

B s A NP
Q@fi\@% - \U\"Ev'
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022 ‘
(Montantes expressos em Euros) Sl ™

A~ 4
> sira

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA (ESNL) PERIODOS Fi
31.12.2022 E 31.12.2021

Rubricas Notas  31/12/2022 512}2021
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método
directo
Recebimentos de clientes e membros 15 881,94 30 538,29
Pagamentos a fornecedores -16 816,59 -33 476,64
Pagamentos ao pessoal -22767,79 -1269,00
Caixa gerada pelas operagdes (23 702,44) (4 207,35)
pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -539,35 1531,28
Outros recebimentos/pagamentos 1243,23 16 742,92
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) (22 998,56) 14 066,85

Eluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis -119,99 -2 859,96
Recebimentos provenientes de:

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) "~ (118,89)  (2859,96)

fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 28 047,73 75 830,53
Pagarentos respeitantes a:
Finahciamentaos obtidos -9 115,59 -34 970,52
Juros e gastos similares -0,01 =
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 18 932,13 (9 140,39)
Variacdio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (4 186,42) 2 066,50
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 9.3 62 013,80 59 947,30
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 9.3 57 827,38 62 013,80

O CONTABILISTA CERTIFICADO %EA‘TECNJ e \m
\ E = e Ve MA_& % s <

= s
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022

%\’” (Montantes expressos em Euros)

NOTAS
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022 ! y
(Montantes expressos em Euros)
/

’
¥

NOTA 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1. Designacdo da entidade

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REABILITAGAO DOENTES MENTAIS
NIF 503 997 463

1.2. Sede

Av. Antonio Jose de Almeida, 26 — 1000-043 LISBOA

1.3. Natureza da actividade

Federacio Nacional de Associagdes sem fins lucrativos que tem como objectivo desenvolver

accdes na drea da doenga mental.

NOTA 2. BASES CONTABILISTICAS DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1. Referencial de relato

As demonstragdes financeiras foram preparadas considerando o modelo contabilistico para as
entidades sem fins lucrativos (SNC-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei 36 A/2011 de 9 de Margo.

2.2. Declaragio de conformidade

As demonstracdes financeiras apresentadas transmitem a imagem verdadeira e apropriada do

activo, do passivo e dos resultados da associagdo, ndo tendo sido no exercicio derrogadas

quaisquer disposicoes do SNC-ESNL.

2.3. Consisténcia ha apresentacao

As politicas contabilisticas a seguir apresentadas foram aplicadas de forma consistente em todos
os periodos apresentados nas demonstragdes financeiras da Entidade.

2.4. Alteragdes de politicas

s\\ Pagina 9 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
(Montantes expressos em Euros)

! Durante o exercicio de 2022 ndo ocorreram alteragdes de politicas contabilisticas relativamente as
_ /Z/’\ aplicadas ao periodo econdmico anterior.
\ NOTA 3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

Na preparagdo das demonstragdes financeiras foram usadas as seguintes bases de mensuragdo:

3.1, Activos fixos tangiveis
O critério de mensuragdo apds o reconhecimento € o método do custo.

As depreciagdes foram efectuadas pelo método da linha recta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢do, em conformidade com o periodo de

vida util estimado para cada grupo de bens.

Eguipamento administrative 3 anos

3.2. Activos finos intangiveis

Os activos intangiveis sdo mensurados ao custo deduzido de amortizacbes e perdas por

imparidade acumuladas.

Todos os elementos de reduzido valor foram totalmente depreciados no exercicio.

As depreciagdes foram efectuadas pelo método da linha recta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisigdo, em conformidade com o perfodo de

vida Gtil estimado para cada grupo de bens:

Programas de computador - 3 anos

A Pagina 10 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022 f\
(Montantes expressos em Euros) \

57*
sk nide 7

O rédito proveniente das prestacdes de servigos € reconhecido liquido de impostos, pelo justo %

valor do montante recebido ou a receber.

Os subsidios recebidos, governamentais ou de outras entidades publicas, s3do destinados a
exploracdo e sdo reconhecidos na demonstracdo dos resultados do periodo a que respeitam.
Desde que, a entidade possua informacdo que permita concluir que se encontram reunidos os

requisitos para cumprir as condi¢des a eles associadas e que os fluxos de caixa deles decorrentes

fluirdo para a associagao.

3.4. Iinstrumentos Financeiros

Os instrumentos financeiros estéo valorizados de acordo com os seguintes critérios:

3.4.1. Associados e outras dividas de terceiros

As dividas de associados (membros) e de terceiros estdo contabilizados ao custo.

3.4.2. Fornecedores e dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e terceiros estio contabilizadas pelo valor nominal e mensuradas pelo

método do custo.

3.4.3. Ouiras contas a pagar

Os gastos e outras transacgdes séo reconhecidos quando sao gerados, independentemente do seu

pagamento ou recebimento, o que justifica os valores contabilizados nestas rubricas.

3.5. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras foram elaboradas a partir dos registos contabilisticos da Associagao

e no pressuposto da sua continuidade.

., Pagina 11 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022

3.6. Caixa e depdsitos bancarios

(Montantes expressos em Euros)}

Os valores incluidos na rubrica caixa e bancos sdo imediatamente realizdveis e correspondem aos

montanies registados nestas contas.

NOTA 4. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERAGOES NAS ESTIMATIVAS E ERROS

Relativamente aos perfodos anteriores, tendo presente a caracteristica qualitativa da

comparabilidade, ndio houve qualquer alteragdo nas

associacdo e ndo foram detectados erros materialmente relevantes.

NOTA 5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

politicas contabilisticas adeptadas pela

A reconciliacdo das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respectivamente entre

31,12.2021 e 31.12.2022, reflectindo quaisquer depreciacbes/amortizagbes e imparidades

acumuladas, apresentam-se como se segue:

Sciiviin Saldo em LA Abates @ Saldo em
_ » 31/12/2021 Alienacies  31/12/2022
Equipamento administrativo 12 846,25 119,99 B 12 966,24
12 846,25 115,35 0,60 12 966,24

Rubiiess Saldo em Auverkes Abgaies e Saldo em
: 31/12/2021 S plienagbes  31/12/2022
Fquipamento administrativo 12 081,88 884,36 & 12 966,24
12 081,88 884,36 0,00 12 966,24

NOTA 6. ACTIVOS EIXOS INTANGIVEIS

A reconciliacio das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodoe, respectivamente entre

31.12.2018 e 31.12.2021, reflectindo quaisquer amortizacbes e imparidades acumuladas,

apresentam-se COMo se Segue:

S
[

FNERDM &/
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022

R /I ]
(Montantes expressos em Euros) ; *’\
Saldo em Aumentos e Abates e Saldo em Oﬁ?
Rubricas et 5
- 2021 Reavaliages  Alienacbes 2022
Programas de computador 1838,85 - - 1 838,85 —S
Total 1 838,85 0,00 0,00 1 838,85 /k-
Tabelz 5 — Activo intangiva! bruto
Bk Saldo em Pm— Abates e saldo em
2021 s Alienagdes 2022
Programas de computador 122578 613,07 183885
Total 1225,78 613,07 0,00 1 838,85

acumuladas Al

NOTA 7. REDITO

O rédito reconhecido pela entidade nos exercicios de 2022 e 2021 é detalhado conforme se

segue:

Rubricas 2022 2021
Prestagdo de servicos 3 310,00 5 870 00
Subsidios a exploracdo i1 654,55 11 750,49
Outros Rendimentos 30 526,69 24 458,29
TOTAL 45 491,24 42 07.8,7'3

NOTA 8. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

Ap6s a data do Balango ndo houve conhecimento de ocorréncias de eventos que afectem os

valores do activo, passivo e das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31.12.2022

NOTA 9. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

pe acordo com as politicas contabilisticas e as bases de mensuragio adoptadas a entidade
desenvolve uma variedade de instrumentos financeiros, ne @mbito da sua palitica de gestédo,

nemeadamente:

B, Pagina 13 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
(Montantes expressos em Euros)

a.1. Clientes/Associados/QOutras contas a pagarea receber/Pessoal

Em 31.12.2022 as contas referidas apresentam os seguintes valores:

. Perdas por
fer Activos ; 3
Rubricas . imparidade Total
financeiros :
_ _ {Acumuladas)
ACTIVOS
Clientes 1 065,00 - 1 065,60
Associades 6493,00 - 6 493,00
Investimentos financeiros 121,32 ) 121,£
Total Activos 7 679,32 0,00 7 679,32
PASSIVOS
Fornecedores 0,31 - 0,31
Outras contas a pagar 646,71 . 646,71
Tatal Passivos 647,02 0,00 647,02

8.2. Financiamento obtidos

O financiamento em 31.12.2022 apresenta a seguinte decomposigdo e refere-se a contractos de

apoio financeiro:

INR — Instituto Nacional de

_ reabilitagdo ANER 1,
Saldo 2022 54585,73 Saldo 2021 14 636,12
Financiamento 2022 37 043,46 Financiamento 2021 25 830,73
Despesas nao elegiveis 2020 1 500,00 =

o 39(}—39,5 40 1166,85_
Reposicdes 911559  ReposicBes 10 512,63
Apoios 30 526,69 Apoies 24 458,29
39642,28 3497092

Totai T (603,09) (603,09) T 548573 73

\
§
L}

arth
FNERDM 0,
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
(Montantes expressos em Euros)

9.3. Caixa e depdsitos bancarios %

Em 31.12.2022 e 31.12.2021 as contas referidas apresentavam-se como segue:

s

Rubricas 2022 2021
Caixa 77,04 Cg,26
Depositos a ordem 17 749,44 61 957,54
Depaositos a prazo 40 000,00 =
Total 57 827,38 62 013,76

Y
%

51
e

Tabela 10 — Caixa ¢ depdsitos bancarios

9.4. Estado e outros entes publicos

Em 31.12.2022 e 31.12.2021 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Rubricas 2022 2021
saldos Credores - Corrente
Retencdo imposto sobre o rendimento 126,00 1531,28
Seguranca social 402,42 -

539,35  1531,28

1 —Estado ¢ sutros entes piblicos

NOTA 10. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS/OUTROS GASTOS E PERDAS

Rubricas 2022 2021
Servigos especializados 13 691,16 30 457,75
Materiais 1 146,66 1243,78
Deslocagdes estadas e transporte 669,20 259,86
Servigos diversos 848,59 1641,41
Outros gastos e perdas 1 550,00 50,68

18527,86 33 602,48

Tabels 12 ~ Eornecimentos e servicos exfernos/outros gastos e perdas

an, Pagina 15 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2022
(Montantes expressos em Euros)

(>

/\? ' NOTA 11. GASTOS COM PESS50AL

Rubricas 2022 2021
Remuneragdes do pessoal 16 620,38 -
Seguranca social 4 676,82 _1 269,00

2236537 126900

NOTA 12, FUNDOS PATRIMONIAIS

Em 31.12.2022 e 31.12.2021 os fundos patrimoniais decompdem-se da seguinte forma:

Rubricas 2022 2021
Fundo Social 1330,23 1330,23
Resultados transitados 60 492,62 56 044,80
Resultado liguido 3100,57 444782
Total 64923,42 6182285

Lisboa, 15 de Margo de 2023

O CONTABILISTA CERTIFICADD *\ A DIREGAQ ' &,,_;,Q,
m::;. } s © -&J\Kq al

v —L
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ANEXOS

Federaciio Nacional de Entidades de Reabilitacio de Doentes Mentais
AV, Anténie José de Alimeida, 26 * 1000043 Lisbea * Teli 939564509

Emaili geral@fnerdmpt ¢ www.ferdm.pt
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Demonstracdo Resultados por Natureza (Reduzido)

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA PARA ESNL

PERIODO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2022

Pagina | de |

Data: 2022112131

Unidade Monetéria {EUR% (,5
PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2022 2021

Vendas e servigos prestados 10 3.310,00 5.870,00
Subsidios & exploragéo 12 11.654,55 11.750,49
Formecimento e servigos externos -16.977,86 -33.602,80
Gastos com o pessoal 16 -22 385,37 -1.268,00
Outros rendimentos e ganhos 13 30.526,69 24.458,29
Outros gastos e perdas -1.550.00 -50,68
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 4.598,01 7.156,30
Gastosirevers@es de depreciacio e de amortizacao -1.497 43 -2.708,48
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3.100,58 4.447 82
Juros e gastos similares suporiados -01

Resultado antes de Impostos 3.100.57 4.447.82
Resultado liguido do periodo 3.100,57 4.447,82

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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Balanco (Reduzido)

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
BALANCO PARA ESNL em 31 de DEZEMBRO de 2022

Pagma | de |

Data: 2022/12/31
Unidade Monetaria (EUR])

DATAS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 05 764,37
Activos intanglveis 08 613,07
Investimentos Financeircs 121,32
121,32 1.377,44

Activo corrente
Clientes 1.065,00 2.905,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadoresfassociados/membros 6.483,00 6.303,00
Caixa e depdsitos bancarios 13 57.827,38 52.013,80

85.385,38 71.221,80
Total do Activo 65.506,70 72.599,24
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDQOS PATRIMONIAIS
Fundos 1.330,23 1.330,23
Resultados trénsitados 6049262 56.044,80

61.822.85 57.375,03
Resultado liquide do periodo 3.100,57 4.447 .82
Total do fundo de capitai £4.923,42 61.822 85
PASSIVO
Passivo nfio comente
Passivo corrente
Fornecedores k|
Estado e outros entes publicos 14 539,35 1.631,28
Fianciamentos obtidos 07,08 -603,09 549573
Qutras Contas a pagar 846,71 3.749,38

583,28 10.776,39

Total do Passivo 583,28 10.776,39
Total dos fundos patrimonials e do passivo 65.506,70 72.599,24

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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FNERDM-FED . WAC .ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACEQ POR CENTROS DE CUSTO - fHivel 1

2022/12/31 EUR - PAG. 0001

DEZEMBRO / 2022 - PER.13 VALORES MES VAL, ACUMULADOS VAR

wkiks 001 SEDE/COORDENACAQ
62.2.6000 CONSERVAEEO E REPARREZO .00 1.65 0
62.2.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES .00 56.38 0
£2.3.8800 OUTROS FORNECIMENTOS .00 29.00 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 65.56 0
62.6.7000 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO .00 11.78 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARIOS .00 51.66 1]
63.5.1000 SEGURANER SOCIAL (TSU) .00 1 288.49 0
63.7.1000 ASS.MEDICA E MEDICAMENTOSA .00 128,40 il
£3.7.2000 CUSTOS C/FORMAEZ0 DE PESSOAL .00 30.00 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 751.05 0
64.3.2000 PROGREMAS DE COMPUTRDORES .00 613.07 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 1 500.00 0
68.8.3 QUOTIZACOES .00 50.00 o
1 ok TOTATS CIASSE 00 4 577.04 0
72.2 QUOTTZACOES E JOIRS .00 1 710.00- 0
72.5.1000 ACCOES DE FORMACEO .00 1 600.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 10 790.48- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 864.06- 0
1 ik TOTAIS CLASSE .00 14 964.55- 0

bkt TOTAIS C.CUSTO #** .00 10 387.51- 0
dhkkk 152 AGIR E INCLUIR
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 133.31 0
1 L TOTAIS CLASSE .00 133.31 0

ThE TFOTAIS C.CUSTO #%% .00 133.31 0
whykk 153 APOIO FUNCIONAMENTO
$2,2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 504.89 0
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DESGA .00 19,98 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 141.37 0
§2.3.8100 BENS E PRODUTCS ALTMENTARES .00 165.35 0
62.5.1000 DESLOCACOES E ESTADAS .00 122.89 0
62.6.2000 COMUNICAGRD .00 211.24 0
63.2.0100 CRDENADOS .00 5 687.24 0
63.2.0200 suBsfDI0S DE FERTAS .00 453.92 0
63.2.0300 SUBSIDIOS DE NATAL .00 473.92 0
63.2.1300 SUBSIDIOS DE ALIMENTAGEO .00 804.19 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 1 475.15 0
63.5.2000 FUNDOS DE COMPENSACAO TRABALHO .00 5.03 ]
63.6 SEGUROS DE ACIDENTES NO TRABAL .00 209.77 (i}
6 ok TOTATS CLASSE .00 10 374.95 0

Licenciade a:COMPACTO, LDA.



[
FNERDM-FED . NAC. ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

P
@7 mum% POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1 2022/12/31 EUR - PAG. 0002
\
1
DEZEMERO | 2022 - PER.13 VALORES MES VAL . ACOMULADOS VAR
\
\\
ﬁ HANKE 153 |\ APQIO FUNCIONAMENTO
/)/79.1.5000 QUTROS REMDIMENTOS .00 10 263.00- 0
7 ' TOTAIS CLASSE .00 10 263.00- 0
C’é\ TOTAIS C,CUSTO *%% .00 111.95 0
hikbk 154 CAPACITAR INCLUSAO
62.2.1000 TRARALHOS ESPECTALTZADOS .00 293.76 0
62.2.4000 BOMORARTOS .ao 1 840.00 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 85.65 0
62.6,2000 COMUNICACRO .00 83.65 0
£3.2.0100 ORDEMADOS .00 1 901,82 0
63.2.0200 SUBSIDIOS DE FERIAS .00 151.79 0
63.2.0300 SUBSIDIOS DE NATAL .00 158.46 0
63.2.1300 SUBSIDIOS DE ALTMENTACHO .00 25942 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 493.26 0
63.5.2000 FUNDOS DE COMPENSACAO TRABALHO .00 1.04 0
63.7.2000 CUSTOS C!E‘OMEEO DE PESSOAL .00 400 .00 0
6 wkk TOTATS CLASSE .00 5 668.85 0
78.1.6000 QUTROS REMDIMENTOS .00 4 535 .08~ 4]
1 *iw TOTAIS CLASSE .00 4 535,08~ 0
ik TOTAIS C.CUSTO **¥ .00 1133.71 0
EREEE 155 MAIS EMPREGO
62.2.1000 TRABALEOS ESPECIALIZADOS .00 1201.85 ]
62.2,4000 HONORARIOS .00 1 080.00 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITCRIO .00 85.65 o
62.3,8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES .00 254.20 0
62.5.1000 DESLOCACOES E ESTADAS .00 173.85 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 89.12 0
63.2.0100 ORDENADOS .00 1 901.82 o
63.2.0200 SUBSIDIOS DE FERIAS .00 151.79 0
63.2.0300 SUBSIDIOS DE NATAL .00 156.46 0
63.2.1300 SUBSIDIOS DE ALIMENTAGAO .00 259.42 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 493.30 0
63.5.2000 FUNDOS DE COMPENSACAO TRABALHO _00 1.05 0
6 Ll TOTAIS CLASSE .00 5 830.51 0
78.1.6000 OUTROS REMDIMENTOS .00 4 664.41- 0
7 ik TOTAIS CLASSE .00 4 664.41- i
L TOTALS C.CUSTO *x% .00 1 166.10 0
#&kdk 156 AGIR E INCLUIR
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZRDOS .00 693.01 0

Licenciado a;COMPACTO, LDA.



FNERDM-FED, NAC .ENTIDADES DE REAE DOENTES MENTAIS

IMPUTRCAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1

2022/12/31 EOR - PAG. 0003

DEZEMERO / 2022 - PER.13 VALORES MES VAL, ACUMULADOS VAR

*kkik 156 AGIR E INCLUIR
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 7 096.00 0
62.2.4000 HONORARTOS .00 1 000.00 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITURIO .00 42.82 0
62.3.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES .00 210.01 0
62.3.8300 MATERIAL DE EMBALAGEM .00 56.24 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 12.40 0
62.5.1130 DESLOCAGOES E ESTADAS-VAT.EROP .00 110.00 0
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORTAS .00 184,50 0
62.6.2000 COMUNTCACRG .00 364.58 0
62.6.3000 SEGUROS .00 512.49 0
62.6.5000 CONTENCIOSO E NOTARTADO .00 35.91 0
62.6.7000 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO .00 10.41 0
63.2.0100 ORDEMADOS .00 3 552.25 i}
63.2.0200 SUBSIDIOS DE FERIAS .00 262.71 0
63.2.0300 SUBSIDI0S DE NATAL .00 296.04 0
63.2.1300 susinIos DE ALIMENTAGAO .00 447.13 o
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU} .00 916.79 0
63.5.2000 FUNDOS DE COMPENSAGAO TRABALHO .00 2.1 0
6 i TOTAIS CIASSE .00 15 806.00 0
78.1. 6000 QUTROS RENDIMENTOS .00 11 064.20- 0
7 L] TOTATS CLASSE .00 11 064.20- 0
dd TOTAIS C.CUSTO *#% .00 4 741.80 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.
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g ’; FNERDM-FED . NAC .ENTIDADES DE REAB,DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 0 2022/12/31 EUR - PAG. 0004

e}w DEZEMBRO / 2022 - PER.13 VALORES MES VAL. ACUMULADOS VAR

‘1|
(ﬁ*”**' "A‘\ * TOTAIS CERAIS *

/ysz.z,mn | TRABALHOS ESPECTALIZADOS .00 2 693,51 0
62.2.2000 |  DUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 7 096.00 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 3 900.00 0
62.2.6000 | CONSERVAEZO E REPARA€IO .00 1.65 0
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENSTLIOS DESGA .00 19.99 0
6233000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 355.49 0
62.3.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES .00 685,94 0
62.3.8300 MATERIAL DE EMBALAGEM .00 56.24 0
62.3.8800 OUTROS FORNECIMENTOS .00 29.00 0
62.5.1000 DESLOCRCOES E ESTADAS .00 374.70 0
62.5.1130 DESLOCACOES E ESTRDAS-VAT.FROP .00 110.00 0
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORIAS .00 184 50 0
62.6.2000 COMUNICAGRO .00 848.59 0
62.6.3000 SEGUROS .00 512.49 0
62.6.5000 CONTENCIOSO E NOTARIADO .00 35.91 0
62.6.7000 LIMPEZA, HIGIENE E CONFCRTO .00 22.19 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARTOS .00 51.66 0
63.2.0100 ORDENADOS .00 13 043.13 0
63.2.0200 SUBSIDIOS DE FERIAS .00 1 020.21 0
63.2,0300 SUBSIDIOS DE NATAL .00 1 086.88 (]
63.2.1300 sUBSTDIOS DE ALIMENTACAO .00 1 770.16 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 4 666,59 0
63.5.2000 FUNDOS DE COMPENSAGAC TRABALHO .00 5.83 0
63.6 SEGUROS DE ACTDENTES NO TRABAL .00 209.77 0
63.7.1000 RSS.MEDICA E MEDICAMENTOSA .00 128,40 0
63.7.2000 CUSTOS C/FORMAEEOQ DE PESSOAL .00 430.00 0
64.2.5000 EQUIPAMENTC ADMINISTRATIVO Nili] 884.36 0
64.3.2000 PROGREMAS DE COMPUTADORES .00 613.07 0
68.8.1 CORRECCOES REL,EXERC.ANTERIORE .00 1 500.00 0
68.8.3 QUOTIZACOES .00 50.00 0
6 *a TOTATS CLASSE .00 42 390.66 0
72.2 QUOTIZACOES E JOIAS .00 1 710.00- ]
72.5.1000 2C08ES DE FORMAGEO .00 1 600.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUALS .00 10 790.49- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 264,06~ 0
78.1,6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 30 526.60- 0
7 Hik TOTAIS CLASSE .00 45 491.24- 0

sk TOTAIS C.CUSTO *** Nili] 3 100.58- 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA,



