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O conceito de Recovery

= O recovery nao corresponde a uma remissao dos sint
nem significa um regresso das pessoas a um estado ante
doenca

® [ definido pelas pessoas com experiéncia de doenca n
(PEDM) como um processo de mudanca, de redescobel
um novo sentimento de identidade e fortalecimento p
para viver e para assumir o controlo sobre as proprias vida

(Deegan, 1988; Leete, 1988; Mead & Copeland, 2000; Chamberlin, 2006; Fishe
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