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Conselho Regional de Saude Mental da ARS-LVT
PLANO DE ACAO 2023

O DL 113/2021 que estabelece os principios gerais e as regras da organizagdo e
funcionamento dos servigos de saide mental prevé a participagdo de representante de
IPPS com atuacdo na area da saude mental, nos termos constantes do seu artigo 72 e
92, Nos termos do art. 92, n2 1, vem a FNERDM remeter contributos no ambito da alinea
a) Plano Regional de Saude Mental, com vista a b) melhoria da presta¢ao de cuidados
de saude mental.

Fundamentos:

A FNERM tem de entre as entidades federadas, IPSS que ja ha varias décadas
(1987) firmaram protocolos com o Estado com vista a reabilitacdo e inclusao
psicossocial, apoiando um universo de cerca de 1000 participantes inscritos (800 utentes
em 407/98 e cerca de 150 em RNCCI) e os respetivos familiares e cuidadores (inclusive
nos &érgdos sociais). Um universo com envolvimento em respostas psicossociais na
comunidade que tem relevancia social.

Como é do conhecimento de V. Exa., nestes 30 anos, estas tém sido as respostas
disponiveis na comunidade, as quais tém decorrido com éxito assinaldvel em termos do
suporte e inclus3o.!

O European Framework for Action on Mental Health and Well Being (FAMHWB)
sublinha a necessidade de desenvolvimento de respostas na comunidade e o objetivo:

- o alinhamento das politicas e das leis de saude mental com os instrumentos de
direitos humanos

Em conformidade com as orientacdes da Conveng¢do da ONU para os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (CDPD) as politicas de saude mental devem reger-se pelos
preceitos aos quais o Estado portugués estd formalmente obrigado, nomeadamente:

- o direito a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade
(principio 192 da CDPD) - com particular énfase nas questdes que se prendam
com os suportes para a vida independente e a inclusdo comunitaria.

! vide http://www.fnerdm.pt/associadas/
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E necessaria pois uma visdo das politicas mais inclusiva, nomeadamente as
intervengdes de reabilitacdo psicossocial inovadoras e a inclusao social. O relatério de
2022 da OMS dedicado a saude mental é claro quanto ao facto de as politicas de satude
mental se transformarem do foco nas intervencdes habituais para efetivamente
representarem uma mudanca significativa na vida das pessoas e as familias que as
apoiam no dia-a-dia na comunidade.

Assim, o Plano Regional de Saude Mental (PRSM) deve entdo incluir:

1 — O PRSM-LVT deve estipular e assegurar o envolvimento e a coopera¢dao das
entidades de solidariedade social de saide mental e de reabilitacdo na comunidade
na implementacao das respostas psicossociais. O Plano deve focar por isso as condi¢des
para operacionalizar o espetro de intervencgdées eficazes baseadas na evidéncia, no que
toca a vida na comunidade, nomeadamente a promogao das medidas de articulagao
para a reabilitacdo na doenca mental, a educacao, a habitacdo e o emprego. As pessoas
com doenca mental em Portugal carecem de suporte adequado para terem vidas
completas na comunidade, para além do tratamento psiquidtrico. A visdo e
necessidades do grupo populacional (profissionais, utentes e familiares) envolvidos na
reabilitacdo comunitaria tém de ter uma voz e representacao nas politicas (art? 11,
DL113/2021) para uma intervencgdo e avaliagdo do Plano mais capacitada neste dominio
de intervencdo e o seu correspondente reconhecimento por parte da comunidade-alvo.

2 -0 PRSM-LVT deve ter um eixo ou metas relativas a desinstitucionaliza¢do na regiao:
diagndstico, dados e orientagdes e avaliagdo em concordancia com as GUIDELINES ON
DEINSTITUTIONALIZATION do Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU,
outubro 2022. O relatdrio da OCDE (2018) considerava que a vida dos cidadaos europeus
com doenga mental sao menos vividas na sua plenitude devido a uma variedade de
fatores tais como: baixa eficiéncia, desperdicio de despesas e caréncia de respostas de
suporte adequadas a necessidade de vida. Apenas poucas pessoas beneficiam de apoios
orientados para a promog¢do da autonomia e a inclusdo social. A grande maioria esta
dependente de familiares. Embora o numero real ndo seja claro em termos de
conhecimento publico, mas a hospitalizagdo em grandes instituicdes hospitalares
(publicas ou privadas) é percecionada como tendo ainda maior numero de utentes (na
ordem dos milhares) do que os que beneficiam respostas psicossociais.
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3 — O PRSM-LVT deve ter um eixo ou metas relativas a autonomia e vida na
comunidade em saide mental. Assegurar direitos, liberdades e garantias das pessoas
com doenca mental, é sobretudo assegurar também o seu direito a morar na
comunidade com apoio e em condicdes de bem-estar, direito a decisdo e escolha livre,
a vida familiar, trabalho, (...). O FAMHWB refere que metade das pessoas nao recebe
servicos comunitdrios “com base na evidéncia” (por exemplo, habitacao independente
com apoio ou emprego apoiado). A politica de saide mental deve atender a necessidade
de cuidados e servicos desde o tratamento a reabilitacdo psicossocial. O Plano deve
identificar e estabelecer critérios e indicadores para a vida na comunidade para as
pessoas com doenga mental em acordo com o principio 192 da CDPD. Desta forma, o
Plano deve estabelecer a articulagdao com as estruturas regionais equivalentes de outras
politicas setoriais (da Seguranca Social, a ENIPD, da reabilitacdo, e dos Cuidados
Continuados Integrados, por exemplo). O CRSM deve focar as necessidades de revisao
do modelo de funcionamento dos cuidados continuados integrados em saude mental
tendo por base nos relatérios de avaliagdo publicados pela Rede bem como estabelecer
critérios e objetivos relativos ao funcionamento dos servicos de saide mental em
termos de referenciacdo, no cumprimento das medidas de saide mental existentes.

4 — O PRSM-LVT dever ter um eixo relativo a formag¢ao dos profissionais de saude
mental que inclua a formagdao relacionada com as respostas psicossociais na
comunidade.

Os servicos de saude mental tendem a reproduzir continuamente as caracteristicas e
praticas das instituicoes que pretendem substituir, i.e., a tendéncia para a separacado e
a légica da “cronicidade” que confina o foco nas limitagdes individuais ao invés das
contextuais. A formagao deve ter uma perspetiva baseada no recovery pessoal com o
envolvimento das entidades com pratica na implementacg3o das diferentes respostas?.

Lisboa, marco de 2023

Maria Fdtima Jorge-Monteiro
Carlos Dias Alves

Dire¢éio da Federagdo Nacional de Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais

2 vide http://www.fnerdm.pt/projetos/
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