
PLANEAMENTO CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES ONLINE
WWW.ASSOL.PT + FACEBOOK/ASSOL

MÓDULO 1
Iniciação ao
Planeamento Centrado na Pessoa
Sofia Ferreira e Débora Lopes

MÓDULO 2
Planeamento Centrado no Aluno
como ferramenta para a Inclusão
Ana Luísa Saraiva e Marta Sá

MÓDULO 3
Transição para a Vida Pós-Escolar,
uma ferramenta para a autonomia
e a autodeterminação
Aida Rebelo e Eugénia Ribeiro

MÓDULO 4
Planeamento Centrado na Pessoa
na Formação Profissional
Joana Mota, Graça Oliveira e Stefanie Figueiredo

MÓDULO 5
Planeamento Centrado na Pessoa no emprego
de pessoas com deficiência ou incapacidade
Tânia Figueiredo e Sara Raposo

MÓDULO 6
Negociação de apoios para pessoas adultas
com deficiência ou incapacidade (CACI, Forum, USO)
Lurdes Fernandes, Anabela Dias e Leonel Soares

MÓDULO 7
Iniciação às ferramentas
do Planeamento Centrado na Pessoa 
Anabela Dias e Sofia Ferreira

MÓDULO 8
O impacto do Planeamento Centrado na Pessoa
e da Pedagogia da Interdependência
na gestão das organizações
Mário Pereira e Lurdes Fernandes

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
Breve enquadramento teórico 
(história, princípios e valores).
Planeamento Tradicional VS 
Planeamento Centrado na Pessoa.
Como vemos a pessoa.

Público
Alvo
Pessoas interessadas com pouca 
experiência no Planeamento 
Centrado na Pessoa.
Profissionais da área social, 
educacional, etc.

Recursos
Didáticos
Livro “Apoios Centrados
nas Pessoas”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
19 de maio 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

1
Iniciação ao
Planeamento Centrado na Pessoa
Formadoras: Sofia Ferreira e Débora Lopes

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
O Decreto-Lei nº 54 de 2018.
Planear na Educação Inclusiva.
Lista de Verificação da inclusão.

Público
Alvo
Educadores e Professores.
Técnicos especializados.
Outros profissionais
da educação.
Pais ou encarregados
de educação.

Recursos
Didáticos
Livro “Pertencer e Participar para 
Aprender”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
26 de maio 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

2
Planeamento Centrado no Aluno
como ferramenta para a Inclusão
Formadoras: Ana Luísa Saraiva e Marta Sá

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
Enquadramento legal.
Plano Individual de Transição.
Etapas da TVPE.
Planeamento centrado no aluno e na 
família em todo este processo.
Repensar os apoios na escola.

Público
Alvo
Educadores e Professores.
Técnicos especializados.
Outros profissionais da 
educação.
Pais ou encarregados
de educação.

Recursos
Didáticos
Livro “Transição para a vida pós-
escolar e autodeterminação”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
2 de junho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

3
Transição para a Vida Pós-Escolar, uma ferramenta
para a autonomia e a autodeterminação
Formadoras: Aida Rebelo e Eugénia Ribeiro

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
Conhecer a estrutura e o 
funcionamento da Formação 
Profissional.
Identificar um referencial centrado nas 
aspirações dos formandos.
Reconhecer a importância de trabalho 
em grupo respeitando e potenciando 
os conhecimentos e competências de 
cada formando.

Público
Alvo
Formadores.
Técnicos especializados
Outros profissionais.

Recursos
Didáticos
Manual de Formação Personalizado 
(PDF) de 2006.
Referencial da Formação, Formação 
para a Inserção Profissional – 2019.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
7 de junho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

4
Planeamento Centrado na Pessoa
na Formação Profissional
Formadoras: Joana Mota, Graça Oliveira e Stefanie Figueiredo

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
A importância do Planeamento 
Centrado na Pessoa no processo de 
procura de emprego para pessoas 
com deficiência e incapacidade.
Bases legais.
A nossa prática.

Público
Alvo
Técnicos especializados.
Outros profissionais na área do 
emprego.

Recursos
Didáticos
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
13 de junho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

5
Planeamento Centrado na Pessoa no emprego
de pessoas com deficiência ou incapacidade
Formadoras: Tânia Figueiredo e Sara Raposo

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
A experiência das atividades 
ocupacionais em pessoas com 
deficiência.
Planear para uma vida com dignidade.
A inclusão como elemento da 
dignidade.
Como organizar grupos que 
asseguram a individualidade e geram 
interdependências.

Público
Alvo
Técnicos especializados.
Outros profissionais da área da 
deficiência.
Pais ou encarregados de 
educação.

Recursos
Didáticos
Livro “Apoios Centrados nas 
Pessoas”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
23 de junho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

6
Negociação de apoios para pessoas adultas
com deficiência ou incapacidade (CACI, Forum, USO)
Formadores: Lurdes Fernandes, Anabela Dias e Leonel Soares

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
Conhecer os princípios gerais para 
ajudarmos as pessoas a imaginar um 
futuro com esperança: Criatividade; 
Pensamento positivo; Despojar-se de 
preconceitos.
Compreender as ferramentas do 
Planeamento Centrado na Pessoa, 
nomeadamente: Círculo de Amigos, 
MAP’s e PATH.

Público
Alvo
Técnicos especializados.
Outros profissionais da área da 
deficiência.
Pessoas com interesse nesta 
temática.

Recursos
Didáticos
Livro “Toda a minha vida é um 
círculo”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
30 de junho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

7
Iniciação às ferramentas do Planeamento
Centrado na Pessoa 
Formadoras: Anabela Dias e Sofia Ferreira

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.



Tópicos
a abordar
Gerir a flexibilidade dos apoios.
A definição das prioridades da 
organização.
A interdependência como base para 
organização e gestão das equipas.
Gerir os recursos humanos com 
gentileza.
Dilemas morais quando cuidamos de 
pessoas.

Público
Alvo
Diretores executivos.
Diretores técnicos.
Outros profissionais da área da 
deficiência com interesse no 
tema.

Recursos
Didáticos
Livro “Apoios Centrados nas 
Pessoas”.
Materiais usados nas sessões.

Duração,
data
e VALOR
3 horas
14:00 - 17:00
7 de julho 2022
30 euros

PLANEAMENTO
CENTRADO NA PESSOA
Plano de formação online
de curta duração

FORMAÇÃO
CERTIFICADA

INSCRIÇÕES
ONLINE

MÓDULO

8
O impacto do Planeamento Centrado na Pessoa e da
Pedagogia da Interdependência na gestão das organizações
Formadores: Mário Pereira e Lurdes Fernandes

WWW.ASSOL.PT
FACEBOOK/ASSOL

PROJETO COFINANCIADO
PELO INR, I.P.


