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Denominagdo Social:

FNERDM — Federagao Nacional de Entidades de Reabilitagdo de Doentes Mentais

Sede Social:

Av. Anténio José de Almeida, n.2 26, 1000-043 Lisboa

Contribuinte:

503 997 463

Missdo
Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/servigos de

reabilitagdo na drea de doenga mental.

INTRODUCAO

No ano de 2021, a FNERDM desenvolveu diversas atividades e representou as suas Entidades Associadas em
vérios organismos. No entanto, a atividade desenvolvida refletiu ainda os efeitos da pandemia Covid - 19, desde
a reduc3o significativa da atividade de alguns grupos de trabalho, a participa¢do da FNERDM em diversos eventos
na sua maioria realizados preferencialmente online.

Num ano em que se perspetivou grandes alteragdes na prestagdo de cuidados de satide mental e a oportunidade
para recuperar lacunas estruturais que vio para além de 25 anos no nosso pais, decorrente dos investimentos
previstos no Plano de Recuperagdo e Resiliéncia - PPR para apoio a concretizagdo da Reforma da Saude Mental e
3 proposta de reorganizagdo dos servicos da satde, inclusive da satide mental, a FNERDM procurou dar espaco e
voz as associadas na discussio das medidas implementadas e a implementar com vista a efetiva integragdo
comunitaria das pessoas com experiéncia de doenca mental.

0O ano de 2021 revelou ainda outros desafios com a integracdo das experiéncias-piloto em resposta efetivas da
RNCCISM, a transi¢do das respostas do despacho conjunto 407/98 para a RNCCISM e o desenvolvimento de uma

proposta de revogagdo a portaria n.2 68/2017.
Neste enquadramento a FNERDM procurou desenvolver vérias diligéncias,

- promovendo o debate sobre os Cuidados Continuados Integrados junto das associadas;
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- reunindo com diversas entidades oficiais (PNSM, Coordenacdo Nacional da RCCISM), no sentido de manifestar
o interesse e total disponibilidade para apresentar e participar na discussdo das medidas implementadas e a
implementar.

A FNERDM apresentou o seu compromisso e disponibilidade para participar ativamente na concretizagdo da
Reforma da Saide Mental, em particular:

- no que reporta & criagdo de novas respostas comunitarias residenciais e de reabilitacdo, que estas deverdo
privilegiar modelos integrados e/ou mais individualizados, na comunidade local, na prossecucdo do objetivo da
desinstitucionalizac3o em consonancia com as politicas europeias e os Direitos Humanos;

- A constitui¢do de um plano de investimento na requalificacdo dos equipamentos comunitarios funcionando ao
abrigo do Despacho Conjunto 407/98 provisério para cumprimento dos requisitos determinados pelo Estado para
a respetiva reconversdo e integra¢ao na RNCCI-SM.

No ano de 2021, a FNERDM participou na audiéncia publica do Plano de Recuperacgo e Resiliéncia e Portugal
2030, e apresentou, parecer sobre a proposta de revogagdo da Portaria n.2 68/2017, recomendagdes sobre a
revis3o da Lei de Satide Mental, L 36/98, através do Me-CDPD e recomendacdes sobre a Projeto de Decreto-Lei
113/2021, que estabelece os principios gerais e as regras da organizagdo e funcionamento dos servigos de satude
mental, através do CNSM.

Neste relatério s3o apresentadas as a¢des concretizadas pela FNERDM, de acordo com os seguintes itens:

1. Sustentabilidade Economica da FNERDM;

2. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM,;

3. Atividades Técnico — Politicas;

4. Projetos cofinanciados pelo Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2021:
4.1 - Curso de Capacitacdo para a Empregabilidade em Saide Mental Comunitaria;
4.2 — Agir é Incluir;

5. Lago - Campanha de combate ao estigma: Mude a sua Atitude face a Doenca Mental.

6. Participac3o, Representagdo e Apresentagdo de Comunicagdes da FNERDM em Formagodes, Conferéncias

e Seminarios;

7. Dia Mundial da Saide Mental 2021.
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1, Bustentabllidade Econdmica da FNERDM

A ENERDM formalizou e obteve aprovacio de duas candidaturas ao Programa Nacional de Financiamerito a
Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), I.P. 2021, o que permitiu implementar dois projetos,
desenvolvidos entre abril e dezembro: o Curso de Capacitagdo para a Empregabilidade em Saide Mental
Comunitéaria, e o Agir é Incluir, onde se incluiu o Outdoor pela Satide Mental, e a criagdo de um Observatério
Nacional Anti-Estigma e discriminagdo e lancamento da Campanha “D4 a cara pela doenga mental” em parceria
com o Laboratério de Reabilitagdo Psicossocial da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto e da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto.

As trés candidaturas a0 mesmo apoio para 2022 foram submetidas durante o més de novembro de 2021, dentro
do prazo regulamentar.

Este ano, a aprovacdo da candidatura ao Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P., permitiu a alocagdo
de despesas inerentes ao funcionamento da FNERDM. A candidatura ao mesmo apoio para 2022 foi submetida

durante o més de dezembro de 2021, dentro do prazo regulamentar.

Apbs realizagio de pedido de apoio financeiro ao Instituto da Seguranga Social, ao abrigo do Despacho Normativo
n.2 19/2015 de 16 de setembro para apoio a Federacdes, este foi aprovado e recebido a 30/08/2021.

Quanto & cobranga de quotas, constatou-se uma melhoria no numero de entidades a cumprir o pagamento,
embora se tenha que continuar este trabalho.

a2 Atividade Téeniea e Administrativa da FNERDM

A Dire¢3o deu continuidade a execugdo aos seus objetivos funcionais, principalmente ao nivel da prestagdo de
apoio técnico, tendo sido privilegiada a disseminacdo de informagdo principalmente por via eletronica,
contribuindo assim, para fortalecer a relagdo com as Entidades Associadas.

O Website, as paginas do Facebook € o Linkedin tanto da FNERDM como do Projeto Agir é incluir, foram
importantes instrumentos para a divulgagdio do trabalho realizado, mais especificamente dos projetos
desenvolvidos, mas também das iniciativas das suas Associadas.

3, Atividades Téenico = Politicas
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a) Conselho Nacional de Satde Mental - CNSM

A FNERDM manteve a sua participacdo neste consetho, participando numa reunido, tendo oportunidade de
apresentar pronuncia sobre o projeto de decreto de lei que estabelece os principios gerais e as regras de
organizagio e funcionamento dos servigos de saide mental.

b) Gomisséde Nacional para 6s Diréitos Humanos = CNDH

A ENERDM continua a ser convidada a participar de forma ativa nas atividades da Comissdo Nacional para os
Direitos Humanos e mostrou-se disponivel para enviar pareceres, sempre que solicitados relacionados com
os relatérios a serem entregues pelo ministério dos negécios estrangeiros ao parlamento europeu, no ambito
especifico da satide mental.

¢) Conselho Regional de Satide Mental = CRSM

Em 2021, a FNERDM reuniu por iniciativa do Conselho Regional de Satde Mental com o objetivo de procurar
dar a conhecer o trabalho realizado pelas suas associadas assim como as suas preocupagdes, aprofundando
necessidades destas respostas. No seguimento desta reunigo. Foi elaborado um relatdrio com os dados atuais
da prestagdo de cuidados de satide mental na Regido de Lisboa e Vale do Tejo.

d) Comissdo Consultiva para a Participagdo de Utentes e Cuidadores = CCPUC

Durante o ano de 2021 n3o foram convocadas reunides, porém a FNERDM manteve a disponibilidade em
participar e dar o seu contributo a esta comissao.

e) Rede Eurepeia Anti-Pobreza - EAPN

A Federagdo como associada da EAPN - Portugal, manteve a sua participa¢io de forma ativa divulgando as
atividades desenvolvidas e através da colaborac3o na concec¢do de programas de formagao para profissionais
e utilizadores de servios na area da saude mental comunitaria. Demos continuidade a participagdo nas
reunides e nos eventos promovidos pela EAPN, também em articulagdo estreita com a participagdo na
ENIPSSA, estratégia da qual a EAPN é também parceira ativa. Em 2021, a FNERDM participou em duas

reunides.
) Grupo Interinstitucional para a Integragio de Pessoas Sem Abrigo = GIMAE

A FNERDM manteve em 2021 a participac3o ativa nas atividades da Estratégia Nacional para a Integracdo das
Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo para as quais estd designada, nomeadamente as reunides do Nucleo
Executivo, e dos Grupos de Trabalho da Formagdo (Entidade Coordenadora), da Intervengdo (Membro) e da
Monitorizacdo e Avaliagdo (Membro). No &mbito da formagdo foram realizadas 6 EdigBes da Proposta base
de Formag3o iniciada ja em 2019 todas em formato on-line na sequéncia da contingéncia de pandemia, tendo
abrangido todo o territério nacional e com mais de 200 participantes. Foi também realizada uma formagdo
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modular avangada sobre a integragdo das pessoas em situagdo de sem-abrigo com 2 grupos de formandos(as)
com 30 horas globais e com a participagdo num dos médulos formativos. A avaliagdo de ambas as agdes foi
muito positiva. No dmbito do grupo de monitorizagdo e avaliag3o foi novamente langado o questiondrio de
levantamento das pessoas em situagdo de sem-abrigo em Portugal e os resultados preliminares indicam que
ha flutuagdes, mas o nimero de pessoas em situacdo prolongada de sem-abrigo tem vindo a diminuir em
consequéncia da emergéncia de programas de apoio a Habitag3o, nomeadamente o significativo nimero de

programas Housing First, que se verificou também no decurso de 2021.
) Instituto Nacional para a Reabilitagao, 1.P.

Em 2021, a FNERDM manteve a sua participa¢do nas reunides/sessdes de esclarecimento, tendo participado
em trés, e procurou o envolvimento de todas as suas Entidades Associadas nos assuntos nestas debatidas.

fi) Rede Social = Conselho Local de Agdo Social de Lisboa

Foi dada continuidade ao acompanhamento do trabalho realizado pela Rede Social de Lisboa, colaborando
pontualmente com o mesmo. Nomeadamente no que respeita ao grupo de salide mental que visa promover
a articulac3o entre Servicos Sociais/Comunitarios/Servigos de Satde e Servigos de Justica, com a atividade —
Acompanhamento das respostas comunitarias que ndo estdo incluidas na RCCISM na cidade de Lisboa e
reforgar as estruturas comunitarias de apoio a doentes, familias e outros cuidadores. Em 2021, a FNERDM

participou em duas reunides.
i) Piataforma Supraconcelhia da Grande Lisboa

Durante o ano de 2021 n3o foram convocadas reunides quer do Grupo Alargada quer do grupo de satde
mental, porém a FNERDM manteve a disponibilidade em participar nas mesmas.

jj  Mecanismo Nacional de Monitorizagao da Implementagéo da Convencéo sobre o8 Direitos
das Pessoas com Deficiéncia = Me-CDPD

O Me-CDPD é um organismo nacional independente de monitorizacao da implementag3o da Convengdo e

funciona junto da Assembleia da Républica. Tendo por base um processo anterior de votagdo entre um

conjunto de entidades representativas, a FNERDM foi nomeada para o novo mandato do Mecanismo cuja

Posse teve lugar em 15-04-2021.
Tem como competéncias emitir parecer obrigatdrio, ndo vinculativo, sobre projetos de diplomas legislativos

que respeitem aos direitos das pessoas com deficiéncia e doenga mental.

Em 2021 foram realizadas colabora¢des na elaboracdo de diversos pareceres (ex: diplomas relacionados com
emprego e reforma; educagdo inclusiva, reports solicitadas por entidades e organismos europeus €
internacionais como seja a Fundamental Rights Agency sobre a implementacg3o da Convengdo).

Existem ja desenvolvido referencial de indicadores de implementacdo da CDPD. O Mecanismo encontra-se a

elaborar plano de monitorizagdo dos indicadores no pais. Relativamente a Saude Mental, a FNERDM
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promoveu uma iniciativa de recomendagdo sobre a revisdo da Lei de Satide Mental a luz da CDPD, a qual foi
acolhida e enviada para a Coordenag3o do GT da revisdo da Lei de saude mental.

k) Programa Nacional para a Saude Mental e Rede Naeional de Cuidados Centinuados
Integrades = Respostas de Saude Mental
A FNERDM continua a articular com o PNSM e RNCCISM no sentido de acompanhar e apoiar o funcionamento

das respostas que ja integram a RNCCl e manifestar a sua preocupagdo com a reconversdo das respostas ao
abrigo do DC 407/98, para a efetiva integragdo comunitaria das pessoas com experiéncia de doenga mental.

4. Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, |.P. 2021:

No ambito dos projetos aprovados, ao abrigo do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
2021 a FNERDM estabeleceu parcerias com algumas das suas Entidades Associadas, e em conjunto

implementaram-se os seguintes projetos:
4.1 Cuirse de Gapacitagéo para a Empregabilidade em Saiide Mental Comunitaria

Curso de de Capacitacdo para a Empregabilidade em Saude Mental Comunitdria, decorrido entre 01/04/2021 e
31/12/2021, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM em parceria com as suas Associadas A FARPA, AEIPS,
ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, PERSONA, RECOMECO e RUMO foi cofinanciado pelo Programa de Financiamento
a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P. 2021.

Este curso destinou-se a colaboradores de entidades do 32 setor com intervengdo na area da Saide Mental
Comunitaria. Teve como principal objetivo viabilizar o didlogo, a discussdo e estabelecer redes de contacto e
conexdes com foco integragio das pessoas com doenca experiéncia de doenca mental, e desse modo contribuir
para capacitagdo dos contextos com vista a inclusdo social e profissional.

O projeto compreendeu o desenvolvimento e implementa¢do de nove agdes de formacdo, com diferentes
formadores e contetidos formativos, num formato dindmico designado Q&A LAB, pretendeu-se iniciar as sessoes
com uma apresentacio do orador seguida de respostas a questdes colocadas pelos participantes no momento da
inscricdo e/ou na sess3o online. Estas agbes decorreram em formato online, com apoio de plataforma online
Zoom e plataforma e-learning, cada um dos médulos formativos teve uma carga horéria de 2 horas.

O Curso de Capacitagdo para a Empregabilidade em Saude Mental Comunitdria, contou com a colaborac3o de
formadores/profissionais interinstitucionais, que consolidaram a relevancia social da inclusdo das PEDM no
mercado de trabalho, como um fator decisivo de inclus3o social e consequente valorizagao e realizacdo pessoal.
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Decorrendo em formato online, foi possivel chegar a técnicos de todo o territério nacional e de mdltiplas
instituicBes, capacitando os formandos em processos de acompanhamento ao nivel da inser¢do académica/prof.
das PEDM. Além da melhoria da qualidade dos servigos prestados, promoveu-se a valorizag3o das competéncias
das pessoas ¢/DM e ao sucesso na sua contratagdo/manutengdo do posto de trabalho.

O projeto compreendeu 0 desenvolvimento e implementag&o de trés atividades:

a) Atividade 1 — consistiu na dinamizacdo de trés médulos formativos: “O Modelo Empowerment-
Comunidade na Saude Mental Comunitaria”, “Abordagem Colaborativa para o Empowerment e Advocacy na
Saude Mental” e “Politicas e Planos de Saide Mental: da Teoria 3 Prética e da Pratica a Teoria” permitiu
aprofundar conhecimentos tedrico-préticos relevantes ao exercicio de func¢des em servigos de suporte para as
pessoas com doenga mental, tendo em vista a promog3o dos direitos humanos, nomeadamente na promogao de
iniciativas de estimulo 3 empregabilidade das pessoas com experiéncia em doenga mental, visando a qualificagdo,
orientacio e aconselhamento das PEDM relativamente ao acesso ao mercado de trabalho e no acompanhamento
na integragdo profissional.

b) Atividade 2 — consistiu na dinamiza¢do de trés médulos formativos: “Desenvolvimento Educacional,
Formaco Profissional e Emprego como Estratégias de Integracdo Comunitaria”, “O Modelo de Educacio e de
Emprego Apoiado para a Inclusdo” e “Projetos de Emprego”, permitiu aprofundar o conhecimento de apoios e
medidas existentes 3 empregabilidade das pessoas com incapacidade, modalidades de ensino e formagéo

profissional.

c) Atividade 3 — consistiu na dinamiza¢3o de trés médulos formativos: “Redes de Intercooperagdo- solu¢des
integradas de empregabilidade”, “Porta Aberta: Agéncia de Empregabilidade — o modelo de intervencdo” e
“Projeto CLICK — Ativar Competéncias de Empregabilidade”, permitiu dotar os formandos de conhecimentos de
comunicagdo com as empresas/entidades empregadoras e na identificacdo de parceiros para a Empregabilidade.

Em suma, esta formacio permitiu o acesso a um leque de ferramentas e modos de atuag3o aconselhamento das
PEDM relativamente ao acesso ao mercado de trabalho e no acompanhamento na integracdo profissional, com
impacto direto na qualidade dos servigos prestados tanto as pessoas com doenca mental como as suas familias.
Esta atividade também permitiu aumentar a capacidade interventiva das associagdes e melhoria da qualidade
dos seus servigos, na integracdo social das pessoas com doenca mental e seus familiares, assim como na
promog&o dos direitos humanos das pessoas com experiéncia de doenga mental, e na sua qualidade de vida.

O projeto teve a colaboragdo de 10 formadores e contou com 136 participagdes. Participaram no total 84
formandos, 10 homens e 74 mulheres, 70 Profissionais da drea da saude mental, 2 familiares de pessoa com
diagnostico de doenga mental e 12 profissionais de outras areas, representando 54 instituicdes, com atuagdo em
15 distritos nacionais. O alcance no Facebook foi de 7118 pessoas.
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Relativamente ao indice de satisfacdo, 100% dos participantes indicaram que frequentariam novamente uma
formag3o nestes moldes e, no que diz respeito a avaliagdo de competéncias adquiridas obteve-se os seguintes
resultados quanto a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos por parte dos participantes: 36% considerou esta
formag3o muito Util ao exercicio da sua fungdo e 41% com bastante impacto no seu desempenho.

4.2 Projeto Agir e Incluir
Agir é Incluir, decorreu entre 01/04/2010 e 31/12/2021, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM, em parceria
com as suas Associadas A FARPA, AEIPS, ANARP, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, GIRA, PERSONA, RECOMECO e

RUMO, e foi cofinanciado pelo no ambito do Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para
a Reabilitagdo, 1.P. 2021.

O Agir é Incluir foi um projeto na érea da Salde Mental, com abrangéncia nacional, cujo principal objetivo foi
contribuir para a inclus3o social de pessoas com Doenga Mental (DM), através da realizacdo de diversas atividades
que visavam sensibilizar a comunidade para as questdes da satide mental, afirmando-se como uma voz ativa na
promogéo da participagdo da comunidade em agdes de direitos humanos, nomeadamente das pessoas com
incapacidades, de combate ao estigma, discriminag3io e exclusdo social, bem como a favor da valorizacdo do

individuo com experiéncia em DM.
Este projeto envolveu as seguintes agoes:

-Agdio n.2 1 - Dinamizagéo de pdgina oficial do projeto no Facebook, do site da FNERDM e pdgina de Linkedin e
Instagram da FNERDM — com divulgagdo e convite a participagdo das iniciativas do projeto, campanhas e
informagBes diversas e disponibilizacdio de recursos (e.g. dinamizagdo de atividades, noticias, livros, leituras,
legislagdes) sobre a drea da satide mental e direitos humanos. Nesta agdo estiveram envolvidas 1.116 pessoas
(seguidores da pagina do projeto Agir ¢ Incluir no Facebook) e 3.568 pessoas (seguidores da pagina de Linkedin
da FNERDM);

- Aglio n.2 2 — Ciclo de Conferéncias. O Webinar “Conferéncia Internacional sobre Discrimina¢do na Doenca
Mental” a 11 de outubro de 2021, pretendeu aprofundar estratégias e os mecanismos de combate 3
discriminago social dos jovens e adultos com doenga mental e o langamento da Campanha Nacional Anti-Estigma
e Discriminacdo na doenga mental intitulada “D4 a cara pela Doenga Mental”. O Webinar “Pensar as Respostas
Comunitarias de Sadde Mental em Portugal: Perspetiva dos prestadores e utilizadores” realizado a 11 de
novembro de 2021, pretendeu ser um momento de reflexdo conjunta com o objetivo de langar a discusséo das
medidas implementadas e a implementar com vista a efetiva integragéio comunitdria das pessoas com experiéncia
de doenga mental. O Webinar “Pensar as Respostas Comunitarias de Saude Mental em Portugal: Perspetiva
Internacional” realizado a 14 de dezembro de 2021, pretendeu ser um momento de reflexdo conjunta com base
nos diferentes servigos de suporte comunitério internacionais, com o objetivo de lancar a discussdo sobre as
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medidas a implementar com vista a efetiva integracdo comunitéria das pessoas com experiéncia de doenca
mental. No total estas atividades contaram com 611 participantes.

- Acdo n.2 3 - “Outdoor pela Satide Mental” - foi dinamizado no dia 10 de outubro de 2021 — Dia Mundial da
Saude Mental. Esta iniciativa consistiu na realizagdo de caminhadas na comunidade utilizando a t-shirt oficial do
evento, com o objetivo de sensibilizar a comunidade para as questdes da saide mental, afirmando-se como uma
voz ativa na promogio da participagiio da comunidade em agGes de direitos humanos nomeadamente das
pessoas com incapacidades, de combate ao estigma, discriminacdo e exclusdo social das pessoas com experiéncia
em Doenca Mental (PEDM). Esta atividade foi dinamizada de forma virtual e localmente por pequenas institui¢des
a nivel nacional. A t-shirt do evento era enviada para a morada dos participantes que posteriormente partilhavam
nas redes sociais o registo fotografico/video da sua participagdo. Outdoor contou com a participacdo de 1700
pessoas, representando 36 instituicdes nacionais e em 13 distritos nacionais e regides auténomas da Madeira e
Acores.

- Ago n.2 4 — Campanha “D4 a cara pela Doenca Mental” — criada em parceria com o Laboratdrio de Reabilitaggo
Psicossocial da Escola Superior de Satide do Politécnico do Porto e da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educag3o da Universidade do Porto, pretendeu sensibilizar a populagéo portuguesa para a problematica da salde
mental, bem como contribuir para uma mudanca de representagdes e atitudes face a doenca mental. Foi ainda
desenvolvido um Observatorio Nacional teve como missdo monitorizar as representagdes e atitudes da populagdo
portuguesa face & doenga mental, bem como desenvolver, sistematizar e disponibilizar um conjunto de boas
praticas e recursos que contribuam para a diminuicdo do estigma e discriminagdo das pessoas com experiéncia
de doenca mental, em Portugal. A defini¢do de objetivos, publico-alvo, construgdo do conceito, identidade visual,
modelo de comunicacio, planeamento e fundamentaggo, quer da campanha quer do cbservatodrio, constituiram
grande parte do trabalho realizado. Vamos no término deste projeto dar continuidade & estas iniciativas,
desenvolvendo novas pegas gréficas para a campanha, atualizando os contetidos do observatério e promovendo
campanhas de sensibilizagdo nas redes sociais, junto de organismos publicos e privados € na comunidade.

- Agdo n.2 5 - Implementacdo, Dinamiza¢do e Avaliagdo do Projeto — gestdo operacional inerente ao
desenvolvimento de todo o projeto (e.g. contactos com parceiros, divulgacdes, avaliagdo e relatorios das acdes).

Em suma, as atividades desenvolvidas visaram desafiar e sensibilizar toda comunidade a refletir sobre a tematica
do direito a inclus3o, participacio e cidadania das pessoas com problemas de doenga mentai, contribuindo para
a valorizacdo, cidadania, expresséo de direitos e deveres enquanto cidaddos e seres humanos, diminui¢do do

estigma e divulgagdo de uma imagem positiva das mesmas.

O projeto abrangeu no total 81.510 pessoas. Este valor foi obtido através do somatério do n.2 total de
participantes diretos no Projeto (3501) e do n.2 total de participantes indiretos no Projeto (78.009).
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8, Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua Atitude face & Doenca Mental” =
Lago FNERDM

A Campanha “Mude a sua atitude face a Doenga Mental” foi sendo implementada ao longo de todo o ano, através
da venda de lagos-pin, nas entidades associadas. Para além disso, a campanha foi disseminada, através da
divulgac3o nas redes sociais - Facebook e Linkedin, e Website da FNERDM, divulgando os seus objetivos.

Os flyers da campanha foram distribuidos gratuitamente aos participantes da comunidade e convidados do
Outdoor pela Saude Mental, integrando o kit de participagdo.

Os lacos-pin e flyers foram também distribuidos pelos membros da FNERDM, aquando do estabelecimento de
contactos presenciais (e.g. visitas a instalagBes, reunides), sendo usado pelos elementos da FNERDM nos
semindarios e apresentagdes publicas de comunicagBes onde representaram a Federagdo.

6. Participaclio, Representaglio e Apresentaclio de Comunicacbes da FNERDM em

Formacdes, Conferéncias e Seminarios

6.1. Representacéo em Encontros; Seminarios e Webinares

- Conferéncia Internacional “LIDERANGA E EMPODERAMENTO DAS PESSOAS COM EXPERIENCIA DE DOENCA
MENTAL — NADA SOBRE NOS SEM NOS” — iniciativa no ambito do projeto “Promogdo das Capacidades de
Lideranca e Empoderamento”, financiado pelo “Programa Cidad3os Ativ@s, via Plataforma Zoom, 24 de junho;

- 32 Férum " Lisboa Liga-te" serd subordinado ao tema — "O que sustenta a satide mental na comunidade:
Populacio em Situagiio de Sem Abrigo", iniciativa do ambito do Programa Municipal de Saude Mental da Cidade
de Lisboa, via live no Youtube da Camara Municipal de Lisboa, 22 de julho;

- SEMANA DA SAUDE MENTAL: Desigualdades no Século XXI - Pensar a mudanga, — para assinalar o Dia Mundial
da Satide Mental, iniciativa do Direg3o-Geral da Satide (DGS), através do Programa Nacional para a Satide Mental
(PNSM), via streaming no Portal do SNS, 11 de outubro;

- 32 Mental Talk — Lisboa em rede pela satide mental, sob o Tema “Direitos Humanos na Satde Mental”, iniciativa
da Rede Social de Lisboa, via online, 15 de outubro;

- Il Férum Nacional de Satde Mental, subordinado ao tema “Cooperagdo entre Respostas: Satide e Seguranga
Social” — iniciativa do Dire¢do-Geral da Satide (DGS), através do Programa Nacional para a Saide Mental (PNSM),
via streaming no Portal do SNS, 11 e 12 de novembro.

6.2, Apresentaglie de ComunicagBes e Posters, em Eneontros e Semindrios e ouiros
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- Participagdo e intervengdo no Webinar "Saude Mental: Desafios Futuros e Respostas na Pandemia” — iniciativa
das Mulheres Socialistas da Federa¢do de Santarém, via on-line no Facebook das Mulheres Socialistas da

Federagdo de Santarém, 30 de janeiro;

- Participagdo e intervengdo no Semindrio “Um SNS mais resiliente e mais préximo", para apresentagdo e debate
do Plano de Recuperacio e Resiliéncia (PRR) —iniciativa do Ministério da Saude, via streaming no Portal do SNS,
25 de fevereiro;

- Formag3o subordinada ao tema "Trabalho em rede e promogdo das capacidades das pessoas em situacdo de
sem abrigo" — iniciativa da Estratégia Nacional para a Integrac3o das Pessoas em Situa¢do de Sem-Abrigo 2017-
2023 (ENIPSSA 2017-2023)

- Formag3o subordinada ao tema "Formaggo ENIPSSA: Médulo Integragdio” - iniciativa da Estratégia Nacional para
a Integracdo das Pessoas em Situaggo de Sem-Abrigo 2017-2023 (ENIPSSA 2017-2023)

- Participacdo e intervengdo na “Conferéncia Internacional sobre Discriminagio na Doenga Mental” para assinalar
o Dia Mundial da Satide Mental - iniciativa da FNERDM, via Plataforma Zoom, 11 de outubro;

- Dinamizag3o do Q&A Lab com o tema “O Modelo Empowerment-Comunidade na Satde Mental Comunitéria” —
iniciativa da FNERDM, via Plataforma Zoom, 14 de outubro;

- Participacdo e intervengdo no Webinar “pensar as Respostas Comunitérias de Saude Mental em Portugal:
Perspetiva dos prestadores e utilizadores" — iniciativa da FNERDM, via Plataforma Zoom, 11 de novembro;

- Participac3o e intervengdo no Webinar "Pensar as Respostas Comunitarias de Satide Mental em Portugal:
Perspetiva Internacional " — iniciativa da FNERDM, via Plataforma Zoom, 14 de dezembro;

7. Dia Mundial da Satide Mental 2021

Para assinalar o Dia Mundial da Saude Mental, a FNERDM divulgou um alerta alusivo ao dia, e langou o desafio a
comunidade para que todas as pessoas partilhassem nas suas redes sociais um Layout alusivo a iniciativa
#outdoorpelasatidemental, de combate ao estigma na Doenca Mental, de forma a dar maior visibilidade a este

movimento e cumprindo com o objetivo de alertar a comunidade para a problemdtica da Doenga Mental.
Também como forma de assinalar o dia, foi organizado o Outdoor pela Sadde Mental (integrado no Projeto Agir
é Incluir).
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DESCRICAO

DARCONTINUIDADE  RePresentagdo
A ATIVIDADE oficial em 9
TECNICO-POLITICA __u_wnﬂu_.ﬂmw
DESENVOLVIDA clona
Regionalis

Participar de
forma ativa nas
Plataformas
Nacionais e

Regionals/ 9

1. Participagdo nas reunides do GIMAE ~
Estratégia Nacional para a Integragdo para as
Pessoas Sem Abrigo

2. Participagéo no Conselha Nacional %
Satide: Mental (CNSM))
3. _Vm&%mmmo aene:mm_sa,mmﬁosm__am
Sadide: Mental (CRSM);

4. Participagdona Comissdio para:a
Participagiio de Utentes e Cuidadores —
CcrPUC

' 5, Conselho Nacional dos Direitos Humanos

(CNDH)

6. Rede Sociali~ Conselho Nacional de Acdo:
Social de: Lisboa:

Grupo de Satide: Mental

EAPN Portugal'~Rede Europeia Anti:
Pobireza

15

FNERDM

N
¥

ICADOR / META

Participagiio em pelo menos 80% das reunides agendadas.

Divulgacdo de 100% das: agdes por estadesenvolvidas: mx\es
difundidas: relevantes para a Satide: Mentali

Participagdo em pelo menos 80% das reunides agendadas.

v W Participagdo em pelo menos:80% das reunies relevantes:
 paraa Salide Mentall

| Participagdo em reunides/ 3

Divulgacio de todas as agdes por esta desenvolvidas: efou
difundidas: : 0
Participagdio em: pelo menos 80% das reunidies relevantes
para a: Satide: Mentall

Divulgacdo de todas as ages:por-esta desenvolvidas:
relevantes: para: a Sadide: Mental

Participagdo nas reunides do CLAS/ 2
Participagdo nas reunides: do.grupo/ 8

Divulgagdo das agdes desenvolvidas e/ou difundidas/ 80%

Participar nas agSes por esta desenvolvidas: /1.

Divulgagdo das a¢Bes desenvolvidas e/ou difundidas/ 80%

! racio Nacional de §
b&hﬂ%m&«%gﬁigg » Tl 939564599

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

20%

100%

100%

100%:
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DESCRICAO

Aumentar visibilidade:

e impacto.daagdo da:
FNERDM e das:
associadas:

DESCRICAD: _

- Representara

FNERDM em
semindrios e
conferénclas

Planeamento de:
congresse nacional
em: Reabilitagdo:
Psicossacial

Promogéo do
trabalho realizado
pela FNERDM e suas
Associadas

Combate: aoestigma:

Angariar novos sécios

N.2 de
representagdes/5

Estabelecer
Parcerias/3:

Melos de divulgacsio/
3

Ni2'de:ages/3

Novos sécios/ 1

Apresentagdo de comunicagBes/posters em:
semindrios e conferéncias:

Participagdo em Semindrios e Conferéncias

Planear a organizagdo de: umi congresso:
nacional em: Reabilitacdo Psicossoc!
vérias:

Atualizacdo e: Dinamizagdio dossite: da
FNERDM

Criagdo: e implementagio de um plano:de:
comunicagio:

Dinamizacdo da:pdgina do Linkedin da
FNERDM .
Dinamizagio da pégina do Facebook da:
FNERDM ,
Campanhado Lago~ Mude a: Sua Atitude:

- Face:@ Doenga Mental!

Exposicdo das Frases de Inclusio Social

Comemoragéo do: Dia: Mundial da Satide:
Mental

Envio de convite de: adeséio denovos sécios
junto de entidades com respostas sociais de
saude mental consistentes com o &mbito
estatutdrio da ENERDM!

Comunicagbes a apresentar/2

Posters/2

Elaboragdo de um cronograma e orgamento

Maior acessibilidade e:manuseamento e 80%. da:
informacio atualizada:

Colaborador/a interno ou externo

Maior acessibilidade e manuseamento e ma§ nw..,
informag&o atualizada

PublicacBes mensais/2

Envolver as Entidades: Associadas & FNERDM: na campanhay//

5
Exposigéo em locais publicos / 2

Participar em:agbes alusivas ao DMSM/ 2

Entidades com respostas no 407/98 e RNCCISM

0%

100%:

0%

100%

100%

0%

100%

100%
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expréssos em Euros) ?

Contetdo
BALANCO INDIVIDUAL (ESNL) EM 31.12.2021 E 31.12.2020 ..cccoccissisiinnsnsmnisnssmssississiasisisiniss 9
DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS (ESNL) PERIODOS FINDOS EM 31.12.2021
E 31:12.2020 icivcnssninmsinsiassissssssisamsssvsssicassisiss susasasss e R T A TG 6
DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
NOTA 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE ..ccovovniiviiinnsisissniesinssesesenssssissnsisssisnsnssisstiossnsnsnnss 9
1.1.  Designacdo da entidade.. ..o 9
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3.4.3.  Outras COATAS 8 PABAT.....cciiiiiviiineiinmimmmissiississsissssssmssasisisiisisssniasinsisissiiiiiis 11
3.5. Principais pressupostos relativos ao fUturo ... 11
3.6, Caixa & depdsitos BANCARIOS ... 11
NOTA 4. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS E ERROS........... 12
NOTA 5. ACTIVOS EIXOS§ TANGIVEIS .cinminiinisississsisssssssssnassissssissssssmvoss 12
TG, BETIVOS P05 TNTANBTIVETS coreiussssssesisiusissiosssossisetosis s peespasesaecssmmsasso 12
NOTA 7. REDITO ciciciiissssssssssmmsscsssisssssssisssosissssssssssasssssssssssssss sosssssosssasssessisisisitbissiossassisssssisss 13
NOTA & ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCGO .ccoviinvinnnemiinsisinnesenniiiiiinio 13
NOTA 9. INSTRUMENTOS FINANCEIROS ....iciiiimiminniiiiiiiisiiiiiaisiiiiaiisiiiiommmiiiiiii 13
9.1. Clientes/Associados/Outras contas a pagar e a receber/Pessoal ... i3
0.2. FEiRanciamento obtIdOS ... 14
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NOTA 11. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS/OUTROS GASTOS E PERDAS .......... 15
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

o)
BALANCO INDIVIDUAL (ESNL) EM 31.12.2021 E 31.12.2020 ” g
 FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS
Rubricas Notas 31/12/2021  31/12/2020
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 5 764,37 =
Activos intangiveis 6 513,07 1225,96
FUﬁdadOTES/benemér’itos/patrocinadores[deadoreé/associades/memBros 5.1 5 113,00 5 828,00
7490,44  7053,96
Activo corrente
Clientes 2 905,00 4 845,00
FUﬂdadOreS/beheméritos/patrecinadores/dca’dores/associados/membros 9.1 190,00 750,00
Outras contas a receber E 41,40
Diferimentos s 103,32
Caixa e depdsitos bancarios 9.3 62 013,80 59 947,30
65 108,80 65 697,02
Total do Activo 7259904 _ 72750,98
EUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos patrimoniais
Fundos 12 1330,23 1 330,23
Resultados transitados 12 56 044,80 43 294,51
57 375,03 44 624,74
Resultado liquido do periodo i2 4 447,82 12 750,29
Total dos Fundos Patrimoniais 61 822,85 57 375,03
PASSIVO
Passivo ndo cofrente .
Passivo corrente
Fornecedores - 73,12
Estado e outros entes publicos 9.4 1531,28 s
Finariciamentos obtidos 9.2 5 495,73 14 636,12
Outras contas a pagar 6.1 3749,38 666,71
10776,39 15 375,95
Total do Passivo 1077639 1537595
Total des Fundos Patrimoniais e do Passivo 72 589,24 72 750,588
O CONTABILISTA CERTIFICADO \é D!REC,&O :
Wa R < { A - b

A N ) : < \ ilitheic 7 .
. Ant §é de €ida N° 26 1000-043 Lisboa
' £1:030 564 509 / Mail:geral@fnerdm.pt

www.fnerdm.pt
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2021 E 31.12.2020

Rendimentos e Gastos Notas  31/12/2021 31/12/2020

Vendas e servigos prestados 7 5 870,00 7 855,00

Subsidios & expleragio 7 11 750,49 10 700,03

Fornetimentos e servigos externos 10 =33 602,80 -23 555,76

Gastos com o pessoal i1 -1 269,00 -1 183,00

Outros rendimentos e ganhos 7 24 458,29 19622,90

Outros gastos & perdas io -50,68 -75,99
Resultado antes de depreciacdes, gastos de , .

i 7 156,: 13 363,1

financiamenito e impostos (EBITDA) a4A0 2048

Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizagdo 5,6 -2 708,48 -612,89

Resultado.oper?cmngl ant.gs.de.g.?stos de 4 447,82 12 750,29
financiamenito e impostos (EBIT) 3

Resultado antes de impostos (EBT) 4 447,82 12 750,29

Resultads liquido do periodo 4 447,82 12 750,29

FNERD

a i idades de
Federagio Nacional de Entidades
Reabilitagéo de Doentes Mentais

: e SEAR ; o/ Almeida N° 26 1000-043 Lisboa
O CONTABILISTA CERTIFICADO /A DIREGAO v Antoio osé agide v 26 PXCIC T
: » Tis ey

c,@-; R e CA}@ 3
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2021 E 31.12.2020
FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rubricas Notas  31/12/2021 31/12/2020

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método

directo
Recebimentos de clientes e membros 30 538,29 20412,80
pagamentos a fornecedores =33 476,64 =23 482,64
Pagamentos ao pessoal -1 269,00 -1 183,00
Caixa gerada pelas operactes (4 207,35) {4 252,74)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 1531,28 .
Outros recebimentos/pagamentos 1674292 12 106,53
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 14066, 85 7 853,79

Fiuxos de caixa das actividades de investimento

pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis -2 859,96 2
Activos intangiveis - -1 838,85
Recebimentos provenientes de:

Eluxos de ¢aixa das actividades de investimento {2) {2 859,96) (1 838,85)

Eluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:

Einanciamentos obtidos 25 830,53 27 238,49
Pagaiientos respeitantes a:
Financiameritos obtidos -34 670,92 -21 986,15
Fiuxos de caixa das actividades de financiamento (3} {9 140,39) 5 252,34
Variacdo de caixa e seus equivalentes {1+2+3) 2 066,50 11 267,28
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 9.3 59947,30 48 680,02
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 93  62013,80  59947,30
FNERDM
£ Nacional de Enti de

Reablhtat;éo de Doentes Mentais
Av, Anténio José de Almeida N° 26 1000-043 Lisboa

O CONTABILISTA CERTIFICADO \OA DlRECAO Tel939 564 509 / Mail:geral@fnerdm.pt
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021 %

(Montantes expressos em Euros)

NOTA 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

1.1. Designacdo da entidade

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REABILITACAO DOENTES MENTAIS
NIF 503 997 463

1.2, Sede

Av. Antonio José de Almeida, 26 —1000-043 LISBOA

1.3. Natureia da actividade

Federacdo Nacional de Associagbes sem fins lucrativos que tem como objectivo desenvolver

accBes na area da doenga mental.

NOTA 2. BASES CONTABILISTICAS DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1. Referencial de relato

As demonstracdes financeiras foram preparadas considerando o modelo contabilistico para as

entidades sem fins lucrativos (SNC-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei 36 A/2011 de 9 de Margo.

2.2. Declaracdo de conformidade

As demonstracdes financeiras apresentadas transmitem a imagem verdadeira e apropriada do
activo, do passivo e dos resultados da associa¢do, ndo tendo sido no exercicio derrogadas

quaisquer disposi¢des do SNC-ESNL.

2.3. Consisténcia na apresenta¢do

As politicas contabilisticas a seguir apresentadas foram aplicadas de forma consistente em todos

os periodos apresentados nas demonstracdes financeiras da Entidade.

2.4. Altera¢des de politicas

Durante o exercicio de 2021 ndo ocorreram alteracdes de politicas contabilisticas relativamente as

aplicadas ao periodo econémico anterior.

Pagina 9 de 16




CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

NOTA 3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

Na preparag3o das demonstragdes financeiras foram usadas as seguintes bases de mensuraggo:

3.1. Activos fixos tangiveis
O critério de mensurag3o ap6s o reconhecimento é o método do custo.

As depreciagdes foram efectuadas pelo método da linha recta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢do, em conformidade com o periodo de

vida util estimado para cada grupo de bens.

Programas de computador = 3 anos

Tabela 1 — Activo fixo tangivel
3.2. Activos fixos intangiveis

Os activos intangiveis s3o mensurados ao custo deduzido de amortizagbes e perdas por

imparidade acumuladas.
Todos os elementos de reduzido valor foram totalmente depreciados no exercicio.

As depreciacdes foram efectuadas pelo método da linha recta e sempre reportadas ao inicio do

exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢cdo, em conformidade com o periodo de

vida util estimado para cada grupo de bens:

Prograivias dée computador - 3 anos

3.3. Rédito

O rédito proveniente das prestacdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo

valor do montante recebido ou a receber.

N Pagina 10 de 16
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

Os subsidios recebidos, governamentais ou de outras entidades publicas, s3o destinados a
exploragdo e sdo reconhecidos na demonstragio dos resultados do periodo a que respeitam.
Desde que, a entidade possua informac3o que permita concluir que se encontram reunidos os

requisitos para cumprir as condigdes a eles associadas e que os fluxos de caixa deles decorrentes

fluirdo para a associagao.

Os instrumentos financeiros estdo valorizados de acordo com os seguintes critérios:

3.4.1. Associados & outras dividas de terceiros

As dividas de associados (membros) e de terceiros est3o contabilizados ao custo.

34,9, Eornecedores e dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e terceiros estdo contabilizadas pelo valor nominal e mensuradas pelo

método do custo.

3.4.3. Outras contas & pagar

Os gastos e outras transaccdes sdo reconhecidos quando s3o gerados, independentemente do seu

pagamento ou recebimento, o que justifica os valores contabilizados nestas rubricas.

3.5. Principais pressupostos relativos ao futuroe

As demonstragdes financeiras foram elaboradas a partir dos registos contabilisticos da Associagdo

e no pressuposto da sua continuidade.

3.6. Caixa e depésitos bancarios

Os valores incluidos na rubrica caixa e bancos s3o imediatamente realizaveis e correspondem aos

montantes registados nestas contas.
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

NOTA 4. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS E ERROS

Relativamente aes perfodes anteriores, tendo presente a caracteristica qualitativa da
comparabilidade, nde houve qualquer alteragiie nas politicas contabilisticas adoptadas pela
associac8o e ndo foram detectades erres materialmente relevantes.

NOTA 5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

A reeonciliagdo das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respectivamente entre
31.12.2020 e 31.12.2021, reflectindo gquaisquer depreciagBes/amortizagbes e imparidades

acumuladas, apresentam-se cOmo se segue:

Saido em Abates e Saldo em

e 31/12/2020  “UMEMOS plicnacdes  31/12/2021
Equipamento administrativo 9 586,29 2 859,96 . 12 846,25
8 886,29 - 2859,96 0,00 12 846,25

Puibiicss Saido em P Abates e Saldo em
- 31/12/2020 , ~ Alienagdes  31/12/2021
Equipamento administrativo § 986,29 2 095,59 £ 12 081,88
g 986,29 2 085,59 0,00 12 081,88

NOTA 6. ACTIVOS FIXOS INTANGIVEIS

A reconciliagde das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respectivamente entre
31,12,2018 e 31.12.2020, reflectindo quaisquer amortizagbes e imparidades acumuladas,
apresentam-se cOmMo se segue:

Saldo em Aumentos e Abates e Saldo em

7 ‘qurlca‘s 7 _ 2020 Reavaliages  Alienacbes 2021
Programas de computador 1838,85 7 A g 1838,85
Total 1838,85 , 0,00 0,00 1838,85
ﬁmﬁ Pagina 12 de 16
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GZ CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

- Saldo em —_ Abates e Saldo em
o 2020 . _Alienagdes 2021
Programas de computador 612,89 612,89 - 1225,78
Total 612,89 612,89 0,00 1 225,78

NOTA 7. REDITO

O rédito reconhecido pela entidade nos exercicios de 2021 e 2020 é detalhado conforme se

segue:
Rubricas 2021 2020

Prestacdo de servi¢os 5 870,00 7 855,00

Subsidios & exploracdo 11 750,49 10 700,03

Outros Rendimentos 24 458,29 19 622,90

TOTAL 4207878 3817793

NOTA 8. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Ap6s a data do Balango ndio houve conhecimento de ocorréncias de eventos que afectem os

valores do activo, passivo e das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31.12.2021

NOTA 9. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

De acordo com as politicas contabilisticas e as bases de mensuracdo adoptadas a entidade
desenvolve uma variedade de instrumentos financeiros, no ambito da sua politica de gestdo,
nomeadamente:

9.1. Clientes/Associados/Outras contas a pagar e a receber/Pessoal

Em 31.12.2021 as contas referidas apresentam os seguintes valores:

™, Pagina 13 de 16
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Q
CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em ELros)

Actives Perdas por
Rubricas " : imparidade Total
financeiros .
_____________ _ . _\Acumuladas)
ACTIVOS
Clientes 2 095,00 - 7 095,00
Associados - 5303,00 = 6 303,00
Total Activos 839800 0,00 8 398,00
PASSIVOS
Cutras contas a pagar ‘ 374938 o m 3 749,38
Totsl Passivos ~ 3749,38 0,00 3749,38

9.2, Financiamento obtidos

O finaneiamento em 31,12.2021 apresenta a seguinte decomposicdo e refere-se a contractos de
apoio financeiro;

INR = institute Nacional de

réabilitacao EREY 2020

Salde 2021 14 636,12 Saldo 2020 9 383,78
Financiamento 2021 ~ 25830,73 Financiamento 2020 27 238,49
 40466,85 36 622,27

Reposicdes 10512,63 Reposicdes 2 636,25
Apoios 24 458,29 Apoios 19 622,90
o 34 970,92 21 986,15

Totsl ___ 549573 1463612

Tabela 9 - Financiamentos obtidos

9.3. Caixa e depdsitos bancarios

Em 31.12.2021 e 31.12.2020 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Rubricas 2021 2020
Caixa 56,26 38,69
Depositos & ordem 61 957,54 59 908,61
Total 62 013,76 59 947,30
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021 9“ BO/

(Montantes expressos em Euros) Qﬁ

9.4. Estado e outros entes publicos

Em 31.12.2021 e 31.12.2020 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Rubricas 2021 2020
Saldos Credores - Corfente
Retencdo imposto sobre o rendimento 1531,28 -
1531,28 0,00

9.5, Diferimentos

Em 31.12.2021 e 31.12.2020 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Rubricas 2021 2020
Gastos a reconhecer
PACK-fnerdm.a reg = 103,32
0,00 103,32

NOTA 10. EORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS/OUTROS GASTOS E PERDAS

Rubricas 2021 2020
Servicos especializados 30 457,75 21 925,71
Materiais 1 243,78 647,28
Deslocacdes estadas e transporte 259,86 229,10
Servicos diversos 1641,41 753,67
Qutros gastos e perdas 50,68 75,99

33602,48 2363175

Tabela 13 — Fornecimentos e servigos externos/outros gastos e perdas
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CONTAS INDIVIDUAIS 2021
(Montantes expressos em Euros)

NOTA 11. GASTOS COM PESSOAL

Rubricas 2021 2020

Seguranca social coordenagdo 1 268,00 1183,00
1269,00  1183,00

Tabela 14 - Gastos com pessoal

NOTA 12. FUNDOS PATRIMONIAIS

Em 31.12.2021 e 31.12.2020 os fundos patrimoniais decompdem-se da seguinte forma:

Rubricas 2021 2020
Fundo Sociai 1330,23 1 330,23
Résuitados transitados 56 044,80 43 294,51
Resultado liquido 4 447,82 12 750,29
Total 61822,85 5737503

s Federagdo Nacional de Entidades de
Lisboa, 02 de Margo de 2022 Reabilitaggo de Doentes Mentais
Av. Anténio José de Almeida N° 26 1000-043 Lisboa
Tel:939 564 509 / Mail.geral@fnerdm.pt

O CONTABILISTA CERTIFICADO % A DIRECAO www.frergm.pt
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Relatérie de Atividades e Contas 2021

ANEXOS

20

Eederaclio Nacional de Entidades de Reabilitacio de Doentes Mentals

AV, Anténio José de Almeida, 26 * 1000-043 Lisbea * Tel 939564509
Emalii geral@fnerdm.pt ¢ www fierdm.pt
NIPE : 503997463




(/QV FNERDM-FED . NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

U}7\’ IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1
V4

2021/12/31 EUR - PAG. 0001

( DEZEMBRO / 2021 - PER.13 VALORES MES VAL.ACUMULADOS VAR
bbb 001 SEDE/COORDENAGAO
'62.2.4000 HONORARIOS .00 4 029.59 0
62.2.6100 CONSERVAEZ0 E REPARACZ0-V.L.P. .00 69.80 0
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO .00 249.24 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 259.86 0
62.6.2000 COMUNICACAO .00 238.08 0
62.6.8800 SERVIGOS BANCARIOS .00 41.17 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 1 736.89 0
64.3.2000 PROGRAMAS DE COMPUTADORES .00 612.89 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 .68 0
68.8.3 QUOTIZACOES .00 50.00 0
6 ek TOTAIS CLASSE .00 7 288.20 0
72.2 QUOTIZAGOES E JOIAS .00 1 710.00~ 0
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGRO .00 4 160.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 10 790.49- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 691.00- 0
7 ok TOTAIS CLASSE .00 17 351.49- 0
kk TOTAIS C.CUSTO *** .00 10 063.29- 0
kkkwk 150 APOIO FUNCIONAMENTO 2021
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 254.99 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 7 373.50 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 231.32 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 201.19 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 1 269.00 0
6 kk TOTAIS CLASSE .00 9 330.00 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 9 330.00- 0
7 kk TOTAIS CLASSE .00 9 330.00- 0
ik TOTAIS C.CUSTO **# .00 .00 0
whwkk 151 CLSMC
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 413.80 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 4 372.80 0
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DESGA .00 59.98 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 287.10 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 259.85 0
62.6.8880 QUTROS .00 60.00 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 99.99 0
6 ik TOTAIS CLASSE .00 5 553,52 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.

FNERDM

Federacédo Nacional de Entidades de
Reabilitagdo de Doentes Mentais
Av. Anténio José de Aimeida N° 26 1000-043 Lisboa
Tel:939 564 509 / Mail:geral@fnerdm.pt
www.fnerdm.pt



FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

(/‘V IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 0 2021/12/31 EUR - PAG. 0003
%ﬁmxo / 2021 - PER.13 VALORES MES VAL. ACUMULADOS VAR Federag ‘ N
Av. Anrdm: Jab”’taﬁ 4 ng’ed tE #’W
FhhkE * TOTAIS GERAIS * Telo3g 52" O”"f?e:daw 26 19 tao
nerd” gera/@fns ram 5 o
62.2/1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 1 773.79 0
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 7 890.77 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 20 723.39 0
62.2.6100 CONSERVAE%0 E REPARA€ZO-V.L.P. .00 69.80 0
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENS{LIOS DESGA .00 59.98 0
62.3.2000 LIVROS E DOCUMENTAGAO TECNICA .00 49.50 0
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO .00 1114.59 0
62.3.8300 MATERTAL, DE EMBALAGEM .00 19.71 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 259.86 0
62.6.2000 COMUNICAGEO .00 1 540.24 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARTOS .00 41.17 0
62.6.8880 OUTROS .00 60.00 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 1 269,00 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 2 095.59 0
64.3.2000 PROGRAMAS DE COMPUTADORES .00 612.89 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 .68 0
68.8.3 QUOTIZACOES .00 50.00 0
6 ik TOTAIS CLASSE .00 37 630.96 0
72.2 QuUOTTZAGOES E JOIAS .00 1 710.00- 0
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGAO .00 4 160.00~ 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 10 790.49- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 960.00- 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 24 458,29~ 0
i/ Sk TOTAIS CLASSE .00 42 078.78- 0
Ll TOTAIS C.CUSTO *¥* .00 4 447.82- 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.



FNERDM-FED . NAC .ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1 2021/12/31 EUR - PAG. 0002
DEZEMBRO / 2021 - PER.13 VALORES MES VAL .ACUMULADOS VAR
dkkkk 151 CLSMC
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 4 306.82- 0
7 xkk TOTAIS CLASSE .00 4 306.82- 1] Federag#o Nacional de Entidades de
Reabilitagao de Dogntes Mentais
- TOTAIS C.CUSTO *+ .00 1 246.70 0 Av. Anténio José de Almeida N° 26 1000-043 Lisboa

Tel:939 564 509 / Mail:geral@fnerdm.pt
www.fnerdm.pt

*rekx 152 AGIR E INCLUIR
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 1 105.00 0
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 7 890.77 0
62.2,4000 HONORARTOS .00 4 947.50 0
62.3.2000 LIVROS E DOCUMENTACAO TECNICA .00 49.50 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 346.93 0
62.3.8300 MATERTAL DE EMBALAGEM .00 19.71 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 841.12 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO .00 258,71 0
6 Rk TOTAIS CLASSE .00 15 459.24 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 269.00- 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 10 821.47- 0
7 ok TOTAIS CLASSE .00 11 090.47- 0
*kk TOTAIS C.CUSTO *** .00 4 368.77 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.




