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Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/servigos de
reabilitagdo na area de doenga mental.

Introdugdo

No ano de 2020, a FNERDM desenvolveu diversas atividades e representou as suas Entidades
Associadas em vérios organismos. A atividade desenvolvida, refletiu, no entanto, os efeitos da
pandemia Covid-19, desde a redugdo significativa da atividade de alguns grupos de trabalho, a
participagdo da FNERDM em diversos eventos na sua maioria realizados preferencialmente online.
Num ano especialmente critico para as Associadas, nomeadamente nos diferentes periodos de
confinamento implementados, a FNERDM procurou dar suporte e visibilidade ao trabalho meritorio
desenvolvido pelas organizagdes, cuja capacidade de adaptagdo e resiliéncia tiveram foco nos utentes
a quem prestam apoio, e seus familiares. A FNERDM procurou ser ponte de partilha de experiéncias
entre as associadas.
0 ano de 2020 revelou ainda outros desafios como a expectativa de transicdo das experiéncias-piloto
em resposta efetivas da RNCCISM, a transicdo das respostas do despacho conjunto 407/98 para a
RNCCISM e o desenvolvimento de uma proposta de alteragdo a portaria n.2 68/2017.
Neste enquadramento a FNERDM procurou desenvolver vérias diligéncias:
- promovendo o debate sobre os Cuidados Continuados Integrados junto das associadas;
- reunindo com diversas entidades oficiais (PNSM, Coordenagdo Nacional da RCCISM, Grupo
Parlamentar do PS), no sentido de manifestar o interesse e total disponibilidade para apresentar e
participar na discussdo das medidas implementadas e a implementar, com vista a efetiva integragdo
comunitdria das pessoas com experiéncia de doenca mental;
- levantamento das expectativas, necessidades, dificuldades, ou outras previstas/vividas, neste
contexto de potencial transi¢do para a RNCCISM, através de um questiondrio enviado as instituicOes,
em outubro de 2020
v Resultados revelaram que sé 37,5% apresentou candidaturas das respostas sociais ao abrigo do DC
407/98 para integrar a RNCCI, s6 25% apresentou candidaturas para respostas novas a RNCCISM, e
a maioria, 56,25% admite n3o ter plano préprio para qualificar as respostas com parecer ndo
favoravel para a RNCCI e 87,5% considera que a qualificagdo das respostas implica investimento
financeiro elevado);
- levantamento de dados de sobre a abrangéncia, identificagdo do nimero e capacidade das respostas
sociais desenvolvidas pelas Entidades Associadas
v As entidades associadas da FNERDM representam 61,5% das entidades com respostas ao abrigo do
DC 407/98, 67,3% das estruturas e 76,8% dos utentes.
v As entidades associadas da FNERDM representam 42,9% das entidades com Experiéncias Piloto na
RNCCISM, 43,5% das estruturas, 56,5% dos utentes.
- mantendo contacto regular, solicitando esclarecimento e dando aporte de dados as diversas

entidades oficiais.
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Neste relatorio sdo apresentadas as acBes concretizadas pela FNERDM, de acordo com os seguintes W @'7
itens:
/

1. Sustentabilidade Econémica da FNERDM; /7

2. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM;

3. Atividades Técnico — Politicas;

4. Projetos cofinanciados pelo Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR,
I.P. 2020:
4.1 - Curso de Qualificagdo e Inclusdo em Saude Mental Comunitdria na drea da
Empregabilidade;
4.2 — Agir é Incluir;

5. Laco - Campanha de combate ao estigma: Mude a sua Atitude face &8 Doenca Mental.

6. Participagdo, Representagdo e Apresentacdo de Comunicacdes da FNERDM em
Formacoes, Conferéncias e Seminérios;

7. Dia Mundial da Satide Mental 2020.

1. Sustentabilidade Econémica da FNERDM

A FNERDM formalizou e obteve aprovacdo de duas candidaturas ao Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), I.P. 2020, o que permitiu
implementar dois projetos, desenvolvidos entre janeiro e dezembro: o Curso de Qualificacdo e Inclus3o
em Saude Mental Comunitdria na drea da Empregabilidade, e o Agir é Incluir, onde se incluiu o Outdoor
pela Saide Mental. As candidaturas ao mesmo apoio para 2021 foram submetidas durante o més de
dezembro de 2020, dentro do prazo regulamentar.

Este ano, a aprovagdo da candidatura ao Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P., permitiu
a alocagdo de despesas inerentes ao funcionamento da FNERDM. A candidatura ao mesmo apoio para
2021 foi submetida durante o més de dezembro de 2020, dentro do prazo regulamentar.

Ap6s realizagdo de pedido de apoio financeiro ao Instituto da Seguranca Social, ao abrigo do Despacho
Normativo n.2 19/2015 de 16 de setembro para apoio a Federages, este foi aprovado e recebido a
22/12/2020.

Quanto a cobranca de quotas, constatou-se uma melhoria no nimero de entidades a cumprir o
pagamento, embora se tenha que continuar este trabalho.

2. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM
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A Direcdo deu continuidade a execugdo aos seus objetivos funcionais, principalmente ao nivel da
prestacdo de apoio técnico, tendo sido privilegiada a disseminagdo de informagdo principalmente pol
via eletronica, contribuindo assim, para fortalecer a relagdo com as Entidades Associadas.

O Website, as paginas do Facebook e o Linkedin tanto da FNERDM como do Projeto Agir é Incluir, foram
importantes instrumentos para a divulgacdo do trabalho realizado, mais especificamente dos projetos
desenvolvidos, mas também das iniciativas das suas Associadas.

3. Atividades Técnico — Politicas

a) Grupo Interinstitucional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo - GIMAE

A FNERDM manteve a participagdo ativa em todas as atividades da Estratégia Nacional para a
Integracdo das Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo para as quais esté designada, nomeadamente as
reunides do Nucleo Executivo, e dos Grupos de Trabalho da Formagdo (Entidade Coordenadora), da
Intervencdo (Membro) e da Monitorizacdo e Avaliagdo (Membro). No ambito da formagdo foram
realizadas 9 Edicdes da Proposta base de Formagéo iniciada em 2019 todas em formato on-line na
sequéncia da contingéncia de pandemia, tendo abrangido todo o territério nacional e com mais de 300
participantes. A avaliacdo desta agdo foi muito positiva. No ambito do grupo de monitoriza¢do e
avaliacdo foi lancado o questiondrio de levantamento das pessoas em situagdo de sem-abrigo em
Portugal e os resultados preliminares indicam que ha flutuagbes, mas o nimero de pessoas em
situacdo prolongada de sem-abrigo tem vindo a diminuir em consequéncia da emergéncia de
programas de apoio a Habitacdo, nomeadamente o significativo nimero de programas Housing First.

b) Conselho Nacional de Saiide Mental - CNSM

A FNERDM manteve a sua participacdo neste conselho, participando numa reunido, no qual teve
oportunidade de apresentar vdrios contributos nos diferentes dominios e assuntos debatidos
nomeadamente no que diz respeito a emissdo de recomendagdes para portaria de implementacdo da
RNCCI — satide mental, divulgando também as suas atividades junto dos membros conselheiros.

c) Instituto Nacional para a Reabilitacdo, I.P.

Em 2020, a FNERDM manteve a sua participacdo nas reunides/sessdes de esclarecimento, tendo
participado em quatro, e procurou o envolvimento de todas as suas Entidades Associadas nos assuntos
nestas debatidas.

d) Comissdo Consultiva para a Participacdo de Utentes e Cuidadores — CCPUC
Durante o ano de 2020 ndo foram convocadas reunides, porém a FNERDM manteve a disponibilidade
em participar e dar o seu contributo a esta comissdo.

e) Rede Social — Conselho Local de Agdo Social de Lisboa

Foi dada continuidade a participagdo nas reunides da Rede Social de Lisboa, no grupo de satide mental
que da resposta a prioridade identificada no diagnéstico da CML - Eixo 3 Saude Mental, mais
especificamente no cumprimento de dois objetivos: Promover a articulagdo entre Servigos
Sociais/Comunitarios/Servigos de Satde e Servigos de Justica, com a atividade — Acompanhamento das
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respostas comunitdrias que ndo estdo incluidas na RCCISM na cidade de Lisboa e reforgar as estruturas 0%
comunitarias de apoio a doentes, familias e outros cuidadores. Em 2020, a FNERDM participou em trés

reunides.

f) Reunides de Trabalho EAPN

A Federagdo como associada da EAPN - Portugal, manteve a sua participacdo de forma ativa divulgando
as atividades desenvolvidas e através da colaboragdo na concecdo de programas de formagdo para
profissionais e utilizadores de servigos na area da satide mental comunitaria. Demos continuidade a
participagdo nas reunides e nos eventos promovidos pela EAPN, também em articulagdo estreita com
a participacdo na ENIPSSA, estratégia da qual a EAPN é também parceira ativa. Em 2020, a FNERDM
participou em trés reunides.

g) Conselho Regional de Saiide Mental — CRSM

A FNERDM manteve a sua participagdo no Conselho Regional de Satide Mental procurando dar a
conhecer o trabalho realizado pelas suas associadas assim como as suas preocupacdes. Este organismo
que conta com cerca de 50 entidades publicas e privadas que desempenham papéis diversificados na
drea da saude mental, tem como missdo assegurar e garantir a unidade e continuidade da prestacao
de cuidados de saude de qualidade, bem como a promogdo da satide mental na Regido de Lisboa e
Vale do Tejo. Em 2020, a FNERDM participou em 3 reunides.

h) Plataforma Supraconcelhia da Grande Lisboa
Durante o ano de 2020 ndo foram convocadas reunides quer do Grupo Alargada quer do grupo de
satide mental, porém a FNERDM manteve a disponibilidade em participar nas mesmas.

i) Comissdo Nacional para os Direitos Humanos — CNDH

A FNERDM continua a ser convidada a participar de forma ativa nas atividades da Comissdo Nacional
para os Direitos Humanos e mostrou-se disponivel para enviar pareceres, sempre que solicitados
relacionados com os relatdrios a serem entregues pelo ministério dos negdcios estrangeiros ao
parlamento europeu, no ambito especifico da saude mental.

j) Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados — Respostas de Satide Mental

A FNERDM continua a articular com a RNCCI no sentido de acompanhar e apoiar a implementacdo dos
projetos pilotos e manifestar a sua preocupagdo com a reconversdo das respostas ao abrigo do DC
407/98, para a efetiva integracdo comunitdria das pessoas com experiéncia de doenca mental.

4. Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2020:
No @mbito dos projetos aprovados, ao abrigo do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo

INR, I.P. 2020 a FNERDM estabeleceu parcerias com algumas das suas Entidades Associadas, e em
conjunto implementaram-se os seguintes projetos:



F N E RD M{.\} Relatério de Atividades e Contasz;: (Xy

R

4.1 Curso de Qualificagdo e Inclusio em Saide Mental Comunitdria na drea da C‘/S

Empregabilidade

Curso de Qualificacio e Inclusio em Saiude Mental Comunitdria na drea da Empregabilidade, 7
decorrido entre 01/04/2020 e 31/12/2020, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM em parceria

com as suas Associadas A FARPA, AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, Recomeco e RUMO foi
cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo,

1.P. 2020.

0 Curso destinou-se a dirigentes e técnicos associativos que desenvolvem a sua prética profissional
em instituicdes do 3.2 Setor na drea da Satide Mental Comunitdria, familiares e utentes com
experiéncia em doenga mental e entidades empregadoras e teve como principal objetivo aumentar o
nivel de conhecimentos relacionamentos com as tematicas a Empregabilidade em Satide Mental, no
sentido de promover a inclusdo e integracdo das pessoas com DM e/ou outras incapacidades no
mercado de trabalho.

0 projeto compreendeu o desenvolvimento e implementagdo de trés agdes de formacdo:

- Curso de Qualificacdio e Inclusdo em Saitide Mental Comunitdria na drea da Empregabilidade - nivel
I = No dmbito da temdatica “Abordagens a Empregabilidade em Saide Mental”, esta formagao decorreu
nos dias 6, 7, 9, 12, 14 e 16 de outubro de 2020 em formato e-learning, e contou com a participagdo
de 28 formandos. Foi um curso de carater tedrico-pratico, com carga total aproximada de 18 horas,
desenvolvido no dmbito de cinco sessdes formativas;

- Curso de Qualificacdo e Inclusdo em Satde Mental Comunitdria na drea da Empregabilidade — nivel
Il - No @mbito da tematica ““Instrumentos Técnicos de Promogdo da Empregabilidade”, esta formagdo
decorreu nos dias 26, 28 e 30 de outubro e 2, 4 e 6 de novembro de 2020, e contou com a participagdo
de 34 formandos. Foi um curso de carater tedrico-pratico, com carga total aproximada de 18 horas,
desenvolvido no ambito de quatro sessées formativas;

- Curso de Qualificacdo e Inclusdo em Salide Mental Comunitéria na drea da Empregabilidade — nivel
Il - No &mbito da temética “Educacdo e Formacdo para o Emprego”, esta formagdo decorreu nos dias
16, 18, 20, 23, 25 e 27 de novembro de 2020 e contou com a participa¢do de 11 formandos. Foi um
curso de carater teérico-préatico, com carga total aproximada de 18 horas, desenvolvido no @mbito de
cinco sessdes formativas.

No total o projeto contou com a participacdo de 73 formandos e 14 formadores. O alcance no Facebook
foi de 7118 pessoas.

4.2 Projeto Agir é Incluir
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Agir é Incluir, decorreu entre 01/04/2020 e 31/12/2020, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM,
em parceria com as suas Associadas A FARPA, AEIPS, ANARP, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, GIRA,
Recomeco e RUMO, e foi cofinanciado pelo no ambito do Programa de Financiamento a Projetos pelo
Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I.P. 2020.

Foi um projeto na drea da Sauide Mental, com abrangéncia nacional, cujo principal objetivo foi
contribuir para a inclusdo social de pessoas com DM, através da realizacdo de diversas agdes que visam
sensibilizar a comunidade para as questdes da satde mental, afirmando-se como uma voz ativa na
promogado da participagdo da comunidade em agdes de direitos humanos nomeadamente das pessoas
com incapacidades, de combate ao estigma, discriminagdo e exclusdo social e a favor da valorizacdo
do individuo com experiéncia em DM.

O projeto envolveu as seguintes acGes:

- Dinamizag¢do da pdgina oficial do Projeto Agir é Incluir no Facebook, site da FNERDM e Linkedin da
FNERDM - Divulgacdo de iniciativas, campanhas e informagdes diversas e disponibilizagdo de recursos,
sobre a area da Saide Mental. Nesta a¢do estiveram envolvidas 1.080 pessoas (seguidores da pagina
do projeto Agir € Incluir no Facebook) e 3.524 pessoas (seguidores da pagina de Linkedin da FNERDM);

- Webinares Temadticos — Que pretenderam promover em conjunto (entre profissionais, familiares,
pessoas com doenca mental e comunidade em geral), disseminar boas praticas e aumentar o nivel de
informacdo das comunidades e sensibilizar para inclusdo.

Webinar#1 “Convencgdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Participacdo Social”, decorreu a 28
de outubro de 2020, via Microsoft Teams, e pretendeu ser um momento de reflexdo conjunta com o
objetivo de langar a discussdo acerca dos Direitos das Pessoas com experiéncia em doenga mental.
Contou com a participagdo de 201 pessoas e 5 oradores.

Webinar#2 “Saide Mental e Vida Inclusiva na Comunidade”, decorreu a 26 de novembro de 2020, via
Microsoft Teams, e pretendeu ser um momento de reflexdo conjunta acerca dos desafios atuais no
desenvolvimento de respostas sociais de satide mental: os modelos e as politicas orientadas para a
comunidade e o envolvimento e participacdo de utilizadores e familiares nos programas de suporte, e
sobre o papel que as entidades e a FNERDM poderdo desempenhar nesse contexto. Contou com a
participacdo de 236 pessoas e 3 oradores.

No total a agdo contou com a participacdo de 445 pessoas;

- Outdoor pela Saude Mental - A acdo foi dinamizada entre o dia 5 e o dia 10 de outubro de 2020 —
Dia Mundial da Saude Mental. Esta iniciativa consistiu na realizagdo de caminhadas na comunidade
utilizando a t-shirt oficial do evento, com o objetivo de sensibilizar a comunidade para as questdes da
saude mental, afirmando-se como uma voz ativa na promogdo da participacdo da comunidade em
acdes de direitos humanos nomeadamente das pessoas com incapacidades, de combate ao estigma,
discriminacdo e exclusdo social das pessoas com experiéncia em Doenca Mental (PEDM). Participaram
no Qutdoor 991 pessoas;
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- Concurso Selo distintivo de “Boas Praticas FNERDM" - Esta iniciativa visou a elei¢do de um selo com %
vista integrar a comunicagdo da FNERDM e destina-se a distinguir e instituicdes que, no ambito da sua

atividade, comprovadamente promovam a boas praticas tendo por base da sua atuagdo padrdes de
intervengdo assentes no modelo de reabilitacdo psicossocial, focado na desinstitucionalizacdo e/ou

inclusdo social das pessoas com doenga mental. positiva das mesmas. Este concurso foi aberto a toda

a comunidade e foi totalmente dinamizado na pagina de Facebook do Projeto Agir € Incluir. Foram a

votagdo 24 selos sendo que nesta agdo envolveram-se diretamente 742 pessoas (participantes, juri e
participantes votantes).

O projeto abrangeu no total 50.610 pessoas. Este valor foi obtido através do somatério do n.2 total de
participantes diretos no Projeto (2.178) e do n.2 total de participantes indiretos no Projeto (48.432).

5. Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua Atitude face a Doenga Mental” — Lago FNERDM

A Campanha “Mude a sua atitude face a Doenga Mental” foi sendo implementada ao longo de todo o
ano, através da venda de lagos-pin, nas entidades associadas.

Para além disso, a campanha foi disseminada, através da divulgacdo nas redes sociais - Facebook e
Linkedin, e Website da FNERDM, divulgando os seus objetivos.

Os flyers da campanha foram distribuidos gratuitamente aos participantes do Outdoor pela Sadde
Mental, integrando o kit de participagdo.

Os lacos-pin e flyers foram também distribuidos pelos membros da FNERDM, aquando do
estabelecimento de contactos presenciais (e.g. visitas a instalagGes, reunites), sendo usado pelos
elementos da FNERDM nos semindrios e apresentagdes publicas de comunicacbes onde
representaram a Federagado.

6. Participacdo, Representacdo e Apresentac¢do de Comunicagdes da FNERDM em Formacoes,

Conferéncias e Seminarios
6.1. Representacdo em Encontros, Seminarios e Webinares

- Webinar "14 anos de RNCCI | Novos desafios" — iniciativa do Ministério da Satide em articulagdo com
o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, via streaming no Portal do SNS, 05 de
junho;

- Webinar “Combate a Pobreza em contexto de COVID19 - Apresentacéio dos Resultados do Inquérito
as Organizagées"” — iniciativa da EAPN Portugal, via Plataforma Zoom, 22 de julho;

- Sessdo Webinar “Dia Mundial da Saude Mental — Satude Mental para todos — Maior investimento,
Mais acesso” — iniciativa do Ministério da Saude, via streaming no Portal do SNS, 09 de outubro;

- Conferéncia “A importdncia da saide mental” - iniciativa da Comissdo Nacional para os Direitos
Humanos, via Plataforma Microsoft Teams, 14 de outubro;

- Encontro Nacional de Associados EAPN Portugal “A intervencdo Social em tempos de Pandemia:
gestdo da crise, estratégias e boas praticas” — via Plataforma Zoom , 17 de dezembro.
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- Participagdo e intervengdo no debate sobre “Saude Mental” para assinalar o Dia Mundial da Saude
Mental - iniciativa da Cdmara Municipal de Lisboa, Paldcio Galveias-Lisboa, 10 de outubro;

- Participagdo no “Painel Il - A Sustentabilidade das Associagdes, IPSS, Cooperativas e ONG'S” no
“Forum Nacional de Satide Mental 2020 - Cooperacdo Entre Respostas: Desafios Atuais e Futuros” -
iniciativa do Programa Nacional de Saide Mental, Auditério do Alto dos Moinhos- Metro - Lisboa, 23
de outubro;

- Participagdo no Webinar "A Convengdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Participag@o
Social” — iniciativa da FNERDM, via Plataforma Microsoft Teams, 28 de outubro;

- Participagdo no Webinar "Satde Mental e Vida Inclusiva na Comunidade" — iniciativa da FNERDM, via
Plataforma Microsoft Teams, 26 de novembro;

- Aula de Mestrado em Temas de Psicologia - Reabilitagdo Psicossocial e Saude Mental - da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto em colaboragdo com a Escola
Superior de Satde do Politécnico do Porto, via Plataforma Microsoft Teams, 3 de dezembro;

- Participacdo no Painel com o tema "Revisdo da Lei de Satude Mental: Desafios e oportunidades”, na
2.2 edigdo do Curso de Formacgdo em Direitos Humanos e Satide Mental - Projeto MH Rights — iniciativa
do Lisbon Institute of Global Mental Health, via Plataforma Zoom, 11 de dezembro.

6.2. Apresentacao de Comunicagdes e Posters, em Encontros e Seminarios e outros

7. Dia Mundial da Satide Mental 2020

Para assinalar o Dia Mundial da Satide Mental, a FNERDM divulgou um alerta alusivo ao dia, e lancou
o desafio a comunidade para que todas as pessoas partilhassem nas suas redes sociais um Layout
alusivo a iniciativa #outdoorpelasaidemental, de combate ao estigma na Doenga Mental, de forma a
dar maior visibilidade a este movimento e cumprindo com o objetivo de alertar a comunidade para a
problematica da Doenca Mental.

Também como forma de assinalar o dia, foi organizado o Outdoor pela Satide Mental (integrado no
Projeto Agir é Incluir).

10
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BALANCO INDIVIDUAL (ESNL) EM 31.12.2020 E 31.12.2019
FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rubricas Notas  31/12/2020 31/12/2019
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos intangiveis 1225,96
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros ~ 10.1 5 828,00 5 473,00
7 053,96 5473,00
Activo corrente
Clientes 4 845,00 15,00
Fundadores/ beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros  10.1 760,00 355,00
Outras contas a receber 41,40 80,55
Diferimentos 103,32 51,66
Caixa e depdsitos bancdrios 10.3 59 947,30 48 680,02
65 697,02 49 182,23
Total do Activo 72 750,98 54 655,23
FUNDQOS PATRIMONIAIS
Fundos patrimoniais
Fundos 11 1330,23 1330,23
Resultados transitados 349 43 294,51 37 645,96
44 624,74 38 976,19
M ARésultado liquido do periodo 11 12 750,29 5 648,55
e o) 2 Total dos Fundos Patrimoniais 5737503 44 624,74
e o PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 73,12 B
Financiamentos obtidos 10.2 14 636,12 9 383,78
Outras contas a pagar 10.1 666,71 646,71
15 375,95 10 030,49
Total do Passivo 15 375,95 10030,49
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 72 750,98 54 655,23

O CONTABILISTA CERTIFICADO

v

FNERDM Elaborado por Compacto, Lda.
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2020 E 31.12.2019

FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rendimentos e Gastos Notas 31/12/2020 31/12/2019
Vendas e servicos prestados 8 7 855,00 2 545,00
Subsidios a exploragdo 8 10 700,03 10 606,77
Fornecimentos e servigos externos -23 555,76 -28 139,36
Gastos com o pessoal -1183,00 -1 190,00
Outros rendimentos e ganhos 8 19622,90 22 046,49
Outros gastos e perdas -75,99 -100,36
Resultado antes de depreciagdes, gastos de
3363,1 "
financiamento e impostos (EBITDA) e = . sl
Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizacdo 7 -612,89 -119,99
Resultado operacional antes de gastos de
2 2
financiamento e impostos (EBIT) A5 A 898,58
Resultado antes de impostos (EBT) 12 750,29 5 648,55
Resultado liquido do periodo 12 750,29 5 648,55
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO

jp/v?j:@, SV .
N\
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DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2020 E 31.12.2019
FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rubricas Notas 31/12/2020 31/12/2019
Fluxos de caixa das actividades operacionais - método
directo
Recebimentos de clientes e membros 20412,90 22 811,49
Pagamentos a fornecedores -23 482,64 -28772,73
Pagamentos ao pessoal -1 183,00 -1 190,00
Caixa gerada pelas operagdes (4 252,74) (7 151,24)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento - -545,00
Outros recebimentos/pagamentos 12 106,53 12 285,95
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 7 853,79 4 589,71
Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis - -119,99
Activos intangiveis -1 838,85 E
Recebimentos provenientes de:
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (1838,85) (119,99)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 27 238,49 9 020,53
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -21 986,15 -
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 5252,34 9 020,53
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 11 267,28 13 490,25
Efeito das diferencas de cdmbio - -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 103 48 680,02 35189,77
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 10.3 59947,30 48 680,02

O CONTABILISTA CERTIFICADO

s

&~

A

FNERDM

DIREGAO " Reabiitacao do Dosnyés Merbak

Av. Ant6nio José de Almeida
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NOTA 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE D/ c@
1.1. Designacdo da entidade )

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REABILITACAO DOENTES MENTAIS
NIF 503 997 463

1.2. Sede
Av. Antoénio José de Almeida, 26 — 1000-043 LISBOA
1.3. Natureza da actividade

Federagdo Nacional de Associagbes sem fins lucrativos que tem como objectivo desenvolver

acgdes na drea da doenga mental.

NOTA 2. BASES CONTABILISTICAS DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1. Referencial de relato

As demonstragdes financeiras foram preparadas considerando o modelo contabilistico para as
entidades sem fins lucrativos (SNC-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei 36 A/2011 de 9 de Margo.

2.2. Declaracdo de conformidade

As demonstragdes financeiras apresentadas transmitem a imagem verdadeira e apropriada do
activo, do passivo e dos resultados da associagdo, ndo tendo sido no exercicio derrogadas
quaisquer disposi¢cdes do SNC-ESNL.

2.3. Consisténcia na apresentacdo

As politicas contabilisticas a seguir apresentadas foram aplicadas de forma consistente em todos
os periodos apresentados nas demonstracdes financeiras da Entidade.

2.4. Alteracdes de politicas

Durante o exercicio de 2020 ndo ocorreram alteragdes de politicas contabilisticas relativamente as

aplicadas ao periodo econémico anterior.

Pagina 9 de 15
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NOTA 3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS
Na preparac3o das demonstracdes financeiras foram usadas as seguintes bases de mensurag3o:
3.1. Activos fixos tangiveis
O critério de mensuragdo ap6s o reconhecimento é o método do custo.

As depreciagdes foram efectuadas pelo método da linha recta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢do, em conformidade com o periodo de

vida util estimado para cada grupo de bens.
3.2. Activos fixos intangiveis

Os activos intangiveis sd80 mensurados ao custo deduzido de amortizagdes e perdas por

imparidade acumuladas.
Todos os elementos de reduzido valor foram totalmente depreciados no exercicio.

As depreciacdes foram efetuadas pelo método da linha reta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢do, em conformidade com o periodo de

vida (til estimado para cada grupo de bens:

Programas de computador " 3 anos

Tabela 1 — Activo fixo intangivel

3.3. Rédito

0 rédito proveniente das prestacdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo

valor do montante recebido ou a receber.

Os subsidios recebidos, governamentais ou de outras entidades publicas, sdo destinados a
exploracdo e sdo reconhecidos na demonstra¢do dos resultados do periodo a que respeitam.
Desde que, a entidade possua informagdo que permita concluir que se encontram reunidos os
requisitos para cumprir as condigdes a eles associadas e que os fluxos de caixa deles decorrentes

fluirdo para a associagdo.

Pagina 10 de 15
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3.4. Instrumentos Financeiros g}ﬂ CY)
Os instrumentos financeiros estdo valorizados de acordo com os seguintes critérios:

3.4.1. Associados e outras dividas de terceiros 7

As dividas de associados (membros) e de terceiros estdo contabilizados ao custo.
3.4.2. Fornecedores e dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e terceiros estdo contabilizadas pelo valor nominal e mensuradas pelo
método do custo.
3.4.3. Outras contas a pagar

Os gastos e outras transac¢des sdo reconhecidos quando s3o gerados, independentemente do seu
pagamento ou recebimento, o que justifica os valores contabilizados nestas rubricas.
3.5. Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragtes financeiras foram elaboradas a partir dos registos contabilisticos da Associacdo

e no pressuposto da sua continuidade.
3.6. Caixa e depésitos bancérios

Os valores incluidos na rubrica caixa e bancos sdo imediatamente realizéveis e correspondem aos

montantes registados nestas contas.
NOTA 4. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS E ERROS

Relativamente aos periodos anteriores, tendo presente a caracteristica qualitativa da
comparabilidade, ndo houve qualquer alteragdo nas politicas contabilisticas adoptadas pela

associagdo e ndo foram detectados erros materialmente relevantes.

NOTA 5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

A reconciliagdo das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respectivamente entre
31.12.2019 e 31.12.2020, reflectindo quaisquer depreciacbes/amortizacbes e imparidades

acumuladas, apresentam-se como se segue:

Pagina 11 de 15
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Kitie o Saldo em R Abates e Saldo em
e 31/12/2019 AlienagBes  31/12/2030
Equipamento administrativo 9 986,29 - - 9 986,29
9 986,29 0,00 0,00 9 986,29

Tabela 2 — Activo fixo bruto

Depreciacdes Acumuladas Saldlo &0 Aumentos Alidtnn e Saio ook
aprecieon 31/12/2019 Alienagdes  31/12/2020
Equipamento administrativo 9 986,29 B = 9 986,29
9 986,29 0,00 0,00 9 986,29

Tabela 3 — Depreciaces acumuladas AFT

NOTA 7. ACTIVOS FIXOS INTANGIVEIS

A reconciliagdo das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respectivamente entre

31.12.2018 e 31.12.2019, reflectindo quaisquer amortizagdes e imparidades acumuladas,

apresentam-se COmMo se segue:

Rubrica Saldo em Aumentos e Abates e Saldo em
2019 Reavaliacbes Alienacdes 2020
Programas de computador - 1 838,85 - 1 838,85
Total 0,00 1 838,85 0,00 1 838,85
Tabela 4 - Activo intangivel bruto
- e Saldo em e Aty Abates e Saldo em
2019 Alienacdes 2020
Programas de computador - 612,89 - 612,89
Total 0,00 612,89 0,00 612,89

Tabela 5 — Deprecia¢des acumuladas Al

NOTA 8. REDITO

O rédito reconhecido pela entidade nos exercicios de 2020 e 2019 é detalhado conforme se

segue:
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Rubricas 2020 2019
Prestacdo de servigos 7 855,00 2 545,00
Subsidios a exploragdo 10 700,03 10 606,77
Outros Rendimentos 19 622,90 22 046,49
TOTAL 38 177,93 35 198,26

Tabela 6 — Rédito
NOTA 9. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Apds a data do Balango ndo houve conhecimento de ocorréncias de eventos que afectem os
valores do activo, passivo e das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31.12.2020

NOTA 10. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

De acordo com as politicas contabilisticas e as bases de mensuracio adoptadas a entidade
desenvolve uma variedade de instrumentos financeiros, no dmbito da sua politica de gestdo,
nomeadamente:

10.1. Clientes/Associados/Outras contas a pagar e a receber/Pessoal

Em 31.12.2020 as contas referidas apresentam os seguintes valores:

Perdas
Descri¢do fir::zc:ti:‘:i’:os imparid::: Total
(Acumuladas)
ACTIVOS

Clientes 4 845,00 - 4 845,00
Associados 6 588,00 - 6 588,00
QOutras contas a receber 41,40 - 41,40
Total Activos 11 474,40 0,00 11 474,40

PASSIVOS
Fornecedores 73,12 - 73,12
Outras contas a pagar 666,71 - 666,71
Total Passivos 739,83 0,00 739,83

Tabela 7 — Clientes (utentes) /Associados / Outras contas a pagar e a receber / Pessoal
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CONTAS INDIVIDUAIS 2020 ’ \'\'97
(Montantes expressos em Euros) ﬁ
10.2. Financiamento obtidos ’

O financiamento em 31.12.2020 apresenta a seguinte decomposicdo e refere-se a contractos de

apoio financeiro:

INR — Instituto Nacional de

reabilitacdo S —
Saldo 2019 9 383,78 Saldo 2018 363,25
Financiamento 2020 27 238,49 Financiamento 2019 31 067,02
36 622,27 31 430,27
Reposicdes 2 636,25 Reposicoes -
Apoios 19 622,90 Apoios 22 046,49
21 986,15 22 046,49
Total __ 1463612 ~ 938378

Tabela 8 - Financiamentos obtidos
10.3. Caixa e depdsitos bancarios

Em 31.12.2020 e 31.12.2019 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Descrigdo 2020 2018
Caixa 38,69 15,95
Depdsitos a ordem 59 908,61 48 664,07
Total 59 947,30 48 680,02

Tabela 9 - Caixa e depdsitos bancarios

10.4. Estado e outros entes publicos

Em 31.12.2020 e 31.12.2019 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Estado e Outros Entes Publicos 2020 2019

Saldos Credores - Corrente
Retencdo imposto sobre o rendimento - -
0,00 0,00

Tabela 10 — Estado e outros entes publicos

Pagina 14 de 15

FN ERD M Elaborado por Compacto, Lda.



CONTAS INDIVIDUAIS 2020
(Montantes expressos em Euros)

10.5. Diferimentos

Em 31.12.2020 e 31.12.2019 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Diferimentos 2020 2019
Gastos a reconhecer
PACK-fnerdm.a reg 103,32 51,66
103,32 51,66
Tabela 11 - Diferimentos
NOTA 11. FUNDOQOS PATRIMONIAIS
Em 31.12.2020 e 31.12.2019 os fundos patrimoniais decomp&em-se da seguinte forma:
Fundos Patrimoniais 2020 2019
Fundo Social 1330,23 1330,23
Resultados transitados 43 294,51 37 645,96
Resultado liquido 12 750,29 5 648,55
Total 57 375,03 44 624,74

Tabela 12 - Fundos patrimoniais

Lisboa, 24 de Margo de 2021

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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Demonstragdo Resultados por Natureza (Reduzido)

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA PARA ESNL
PERIODO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2020

Pagina 1 de |

Data: 2020/12/31

Unidade Monetaria (EUR)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2020 2019
Vendas e servigos prestados 10 7.855,00 2.545,00
Subsidios a exploragdo 12 10.700,03] 10.606,77
Fomecimento e servigos externos -23.555,76 -28.139,36
Gastos com o pessoal 16 -1.183,00 -1.190,00
Outros rendimentos e ganhos 13 19.622,90 22.046,49
QOutros gastos e perdas -75,99 -100,36
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 13.363,18 5.768,54
Gastos/reversies de depreciacéo e de amortizagdo -612,89| -118,99
Resuitado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 12.750,29 5.648,55
Resultado antes de Impostos 12.750 5.648,55
Resultado liquido do periodo 12.750,29 5.648,55
|

O CONTABILISTA CERTIFICADO
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Balango (Reduzido)

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
BALANCO PARA ESNL em 31 de DEZEMBRO de 2020

Pagina 1 de 1

Data: 2020/12/31

Unidade Monetaria (EUR)

DATAS
RUBRICAS NOTAS 2020 2019
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos intangiveis 06 1.225,86
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 5.828,00 5.473,00
7.053.96 5.473,00]
Activo corrente
Clientes 4.845,00 15,00
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 760,00 355,00
Outras contas a receber 41,40 80,55
Diferimentos 103,32 51,66
Caixa e depdsitos bancarios 13 59.947 30 48.680,02
65.697,02 49.182,
Total do Activo 72.750,98 54,655,
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos. 1.330,23 1.330,23
Resultados transitados 43.294,51| 37.64596
44.624,74 38.976,19
Resultado liquido do periodo 12.750,29 5.648, 55
Total do fundo de capital 57.375,03 44.624,74
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fomecedores 73,12
Fianciamentos obtidos 07,08 14.636,12 9.383,78
Qutras Contas a pagar 666,71 646,71
15.375,95 10.030,49
Total do Passivo 15.375,95 10.030|49
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 72.750,98 54.655,23
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECQAO
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Fluxos de Caixa (Directo) Pagina 1 de |

4

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS Data: 2020/12/31

DEMONSTRACKO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA PARA ESNL

PERIODO FINDO EM 1 JANEIRO 2020 Unidade Honetana (EUR]

PERIODOS

RUBRICAS NOTAS 2020 2019

Fluxos de caixa das actividades operacionais - Método Directo

Recebimento de clientes e utentes 20.412,90 22.811,49

Pagamento a fornecedores -23.482,64 -28.772,73

Pagamento ao pessoal 06 -1.183,00 -1.190,00

Caixa gerada pelas operacoes -4.252,74 -7.151,24

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -545,00

Outros recebimentos/pagamentos 12.106,53 12.285,95

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 7.853,79 4.589,71

Fluxos de caixa das Actividades de investimento

Activos fixos tangiveis 08 -119,99

Activos intangiveis 07 -1.838,85

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) -1.838,85 -119,99|

Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos 10,11 27.238,49 8.020,53

Pagamentos respeitantes a:

Financiamentos obtidos 10,11 -21.986,15

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 5.252,34 9.020,53

Variacio de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 11.267,28 13.490,25

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 48.680,02 35.189,77

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 59.947,30 48.680,02

O CONTABILISTA CERTIFICADO . — ADIRECGCAO FNE
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FNERDM-FED . NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO . mp-Nivel 1

FNERDM

Federaci . Nacional de Entidades de
Reahilita,do de Doentes Mentais

Av. Anténio José de Almeida N° 26 1000-042

1835 564 509 | Mail.geral@fnerdm ¢

Te
2020/12/31 EUR - PAG. Q) fnerdm.pt

DEZEMBRO / 2020 - PER.13 VALORES MES VAL . ACUMULADOS VAR

sreer 001 SEDE/COORDENAGAO
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 125.46 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 115,60 0
62.6.5000 CONTENCIOSO E NOTARIADO .00 5.00 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARIOS .00 72.76 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 1 183.00 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 .99 0
68.8.8000 MULTAS FISCAIS .00 75.00 0
6 Lhd TOTAIS CLASSE .00 1 577.81 0
72.2 QUOTIZACOES E JOIAS .00 2 255,00~ 0
72.5.1000 ACCOES DE FORMACAO .00 4 800.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 10 415.53- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 23.50- 0
7 whn TOTAIS CLASSE .00 17 494.03- 0

#ak TOTAIS C.CUSTO *#+ .00 15 916.22- 0
#hrkr 147 APOIO FUNCIOMAMENTO 2020
62.2.4000 BONORARIOS .00 7 260.00 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 346.26 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS .00 73.50 0
62.6.2000 COMUNICAGRO .00 201.70 0
6 Lh TOTAIS CLASSE .00 7 881.46 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 7 881.46- 0
1 L TOTAIS CLASSE .00 7 881.46- 0

i TOTAIS C.CUSTO #++ .00 .00 0
*rkkk 148 CLSMC
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 2 401.17 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 2 479.50 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 96.12 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 46.15 0
64.3.2000 PROGRAMAS DE COMPUTADORES .00 612.89 0
6 s TOTAIS CLASSE .00 5 635.83 0
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGAO .00 800.00~ 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 4 508.66- 0
7 Ll TOTAIS CLASSE .00 5 308.66- 0

#ae TOTAIS C.CUSTO *#*+ .00 327.17 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.
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MR FNERDM
¢ tl . Federac_lo Nacional de Entids ' s de —
FNERDM-FED . NAC, ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS Reabilingtio g Desmas Nenials
; i Av. Anténio José de Almeida N°® 26 10:0-043 Lisboa
‘ Tel 939 564 509 /| Mailgeral@i = am.pt
IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO -~ Nivel 1 2020/12/31 EWR - PAGwAlHdrdm pt

=
DEZEMBRO / 2020 - PER.13 VALORES MES VAL . ACUMULADOS VAR C)/g %\f

waekd 149 AGIR E INCLUIR
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 878.22 0 |
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 3 237.36 0 ;
62.2.4000 HONORARIOS .00 5 544.00 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 204.90 0
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORIAS .00 40.00 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 428.06 0
6 *hx TOTAIS CLASSE .00 10 332.54 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 261.00- 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 7 232.78- 0
7 ree TOTAIS CLASSE .00 7 493.78- 0

waw TOTAIS C.CUSTO *#* .00 2 838,76 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.



FNERDM A

| de | de
Rnbiﬂhl;lu de Doentes Mentais

nio José de Almeida N° 26 1000-043 Li

FNERDM-FED . NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

INPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 0 2020112031 M& 0083 geral@fnerdm.pt
www fnerdm pt
DEZEMBRO / 2020 - PER.13 VALORES MES VAL . ACUMULADOS VAR
rrans * TOTAIS GERAIS *
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 3 404.85 0
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA .00 3 237.36 0
62.2.4000 HONORARIOS .00 15 283.50 0
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO .00 647.28 0
62,5.1000 DESLOCACOES E ESTADAS .00 189.10 0
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORIAS .00 40.00 0
62.6.2000 COMUNICAGAO .00 675.91 0
62.6.5000 CONTENCIOSO E NOTARIADO .00 5.00 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARIOS .00 72.76 0
63.5.1000 SEGURANEA SOCIAL (TSU) .00 1 183.00 0
64.3.2000 PROGRAMAS DE COMPUTADORES .00 612.89 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 .99 0
68.8.8000 MULTAS FISCAIS .00 75.00 0
6 *re TOTAIS CLASSE .00 25 427.64 0
72.2 QUOTIZAGOES E JOIAS .00 2 255.00- 0
72.5.1000 ACGOES DE FORMAGAO .00 5 600.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 10 415.53- 0
75.3.1000 DONATIVOS .00 284,50~ 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS .00 19 622.90- 0
7 e TOTAIS CLASSE .00 38 177.93- 0
e TOTAIS C.CUSTQ ##+ .00 12 750.29- 0

Licenciado a:COMPACTO, LDA.
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