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REGULAMENTO

1. Contextualizac&o | O presente regulamento estabelece as normas fundamentais pelas quais se rege o
Curso de Qualificagéo e Inclusdo em Saltde Mental Comunitaria na Area da Empregabilidade. Este é um projeto
no ambito da Saude Mental, desenvolvido e dinamizado pela FNERDM, em parceria com as Associadas A
FARPA, AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, RECOMECO e RUMO, e cofinanciado pelo Programa de

Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2020.

2.Destinatarios | O Curso tem como objetivo principal qualificar dirigentes e técnicos de instituicdes do 3.° sector

na area da SM Comunitaria, entidades empregadoras, utentes com experiéncia em doengca mental e seus

familiares.

3. Objetivos | No ambito dos seus objetivos, este Curso pretende ser um contributo para:

e Dotar os técnicos e a comunidade (nomeadamente pessoas com doenga mental, seus familiares e outras
pessoas significativas), de conhecimento e ferramentas promotoras de integracdo no mercado de trabalho com
apoios e medidas existentes e de acompanhamento na integracéo profissional,

e Melhorar a capacidade de intervengao das associagdes que prestam servigos para pessoas com DM e/ou
incapacidades, tendo em vista a incluséo e integragdo das pessoas com DM e/ou outras incapacidades no mercado
de trabalho;

e Promover a incluséo, a integracéo social e o0 aumento da capacidade econdmica das pessoas com DM

e/ou incapacidades através do acesso a formacéo e emprego.

4. Competéncias a adquirir | O Curso visa abordar diferentes teméaticas no ambito da Empregabilidade e
Qualificacdo em Salde Mental - com vista a experiéncia, ocupagao profissional e/ao emprego das pessoas com
experiéncia em doenca mental, através de:

e Contribuir para o fortalecimento do estatuto social dos dirigentes e responsaveis associativos, PEDM e
suas familias e restante comunidade, para a promocao dos direitos humanos, nomeadamente na
promogcéo de iniciativas de estimulo a empregabilidade das pessoas com experiéncia em doenga mental;

e Facilitar a aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos nas areas de: Trabalho de Equipa, Gestao de
Conflitos, Comunicacdo em Rede, Projetos de Emprego e Redes de Empregabilidade;

e Fomentar o estabelecimento de parcerias e colabora¢des interinstitucionais mais sélidas e continuadas,

no sentido de promover melhorias conjuntas ao nivel das praticas empregadoras em Salide Mental.

5. Programa*| No ambito da tematica de Instrumento Técnicos de Promogao da Empregabilidade, o curso tera o

seguinte contetdo programatico:

e Trabalho de Equipa;
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e Gestdo de Conflitos;
e Comunicacdo em Rede;
e Projetos de Emprego;

e Redes de Empregabilidade.

*O programa podera sofrer alteragdes consoante a evolugéo de toda a logistica do Curso.

6. Calendario* | O Curso tem uma carga horaria total de 18 horas (sincronas e assincronas). Os diversos

Médulos que compdem o curso estdo distribuidos ao longo de duas semanas, nos dias 26, 28, 30, 2, 4 e 6 de

novembro.

*A FNERDM reserva-se o direito de alterar a calendarizagéo do Curso, por qualquer razdo que justifique o mesmo. Esta alteragdo sera sempre

comunicada antecipadamente a todos os participantes inscritos.

7. Metodologia | Toda a formag&o decorrera exclusivamente online, com recurso a plataforma Moodle. A
metodologia de trabalho a desenvolver nesta formagéo centra-se no trabalho colaborativo e individual

O formando podera formular as suas duvidas em Forum de Duvidas e QuestBes Gerais e deverd participar
ativamente, em colaboragdo com os colegas, nas discussdes sincronas e e-atividades propostas nos féruns. Esta
participagdo sera essencial para a construgdo colaborativa do conhecimento e para o desenvolvimento de
competéncias de analise e reflexao.

Prop6e-se um Curso de carater tedrico-pratico, no qual os conteudos tedricos abordados serdo complementados,
com a realizagdo de exercicios e dindmicas praticas. Pretende-se que cada formando aceda, estude e reflita sobre
0s recursos pedagogicos disponibilizados na plataforma para cada tema.Todos os materiais necessarios a formagao

podem ficar na sua posse.

8. Acesso a Plataforma E-learning | O acesso a plataforma faz-se em www.fnerdm.pt através do registo
de um Nome de Utilizador (Login) e a Password de Acesso, que apenas podem ser utilizado, Unica e exclusivamente
pelo formando e ndo pode ser facultada ou utilizada por outros individuos ou entidades. Todos 0s acessos e
movimentos na plataforma sdo monitorizados e registados.

A frequéncia do curso e utilizagao da plataforma implica: o acesso a um computador com ligagéo a internet (movel
ou fixa), um browser (programa para navegar) como por exemplo Internet Explorar, o Mozilla Firefox, o Google
Chrome preferencialmente atualizados com as Ultimas versdes e competéncias basicas no dominio das TIC
(Tecnologias de Informacédo e Comunicacao. O formando devera garantir, antes de proceder a inscri¢cao, a existéncia
de condic¢Bes técnicas necessarias a frequéncia do curso.

O curso inicia-se por um contacto de acolhimento efectuado pelo responsavel da plataforma, fornecendo ao
formando as respectivas instru¢cdes de utilizacéo e informacdes essenciais sobre o funcionamento do curso.

ApOs entrar na Plataforma, o formando tera acesso a qualquer hora a sua area de utilizador e toda a documentagdo
de suporte, embora os médulos sejam apenas disponibilizados na plataforma tal como definido no plano de estudos
do respetivo curso. Uma vez iniciado o curso, tem acesso a sua area de utilizador até as 23h59 do Ultimo dia da

formacéo.
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9. Certificado da formacg&o | Os formandos receberdo um certificado de frequéncia no Curso, desde que

frequentem pelo menos 85% do total da duracdo da acao.

10. Inscrig&o | A inscrigdo para o Curso é obrigatéria, e realiza-se até 20 de outubro de 2020, através do

preenchimento do formul&rio de inscri¢do, disponivel em https://forms.gle/7EpdUHxx3F3tKi17A

Apbs preenchimento do formulario de inscricdo, a FNERDM confirmard a inscricdo através de email.

O candidato é responsavel pela informacéo fornecida, que serd utilizada exclusivamente no ambito da atividade

formativa. Ao formalizar a inscricdo o candidato toma conhecimento do disposto no presente regulamento.

11. Selecao de candidaturas | Para além dos requisitos de utilizagdo expostos no ponto 6., 0 processo de
selecdo do formando inicia-se com a analise das informagfes que constam no formulario da inscricdo. Assim, de
acordo com os objetivos do Curso, a selecdo dos formandos obedecera a critérios de admissdo mediante a
responsabilidade dos elementos dentro das Instituicdes onde desempenham fungbes. Sera dada prioridade aos
candidatos que desempenham cargos de dirigentes, diretores técnicos ou coordenadores de Associacbes da area
da Salde Mental, entidades empregadoras, utentes com experiéncia em doenca mental e seus familiares.

Tal ndo invalida que seja realizada a inscri¢cdo de outros técnicos que exercam fungdes na area da Salde Mental.
Qualquer desisténcia por parte dos formandos cuja inscricdo foi confirmada deve ser comunicada a FNERDM

através do endereco de correio eletronico geral@fnerdm.pt

12. Pagamento | A frequéncia no curso é gratuita para as Entidades Parceiras do projeto, tem um custo de 10€

para Associadas da FNERDM e de 20€ para ndo Associados e/ou outros.

O pagamento da formacéao é feito apds a confirmacao da inscricdo por parte da FNERDM.

O pagamento deve ser realizado por transferéncia bancéria para o NIB: 0035 0001 0001 5878 9302 1. A inscricdo

apenas € valida apds o pagamento correspondente. Uma copia do comprovativo de transferéncia, deve ser enviada

por correio eletrénico para enderenco geral@fnerdm.pt e indicando os dados para faturacdo (nome, morada e NIF).

13. Disposic6es finais* | A frequéncia no Curso de Qualificacéo e Inclusdo em Saude Mental Comunitaria na Area
da Empregabilidade implica a aceitacdo integral e concordancia com os termos e condi¢fes expostas no presente
Regulamento.

E assegurada a confidencialidade de toda a informagc&o facultada pelo formando, que se destina exclusivamente a
ser utilizada para fins de formacéo e procedimentos de report ao INR,IP. entidade cofinanciadora do projeto.
Qualquer duvida de interpretacdo do presente Regulamento deve ser remetida para o endereco de correio eletrénico

geral@fnerdm.pt.

* A FNERDM reserva-se o direito a fazer eventuais alteragées ao presente regulamento, que divulgara pelos meios considerados oportunos.
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