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REGULAMENTO

1. Contextualizagdo | O Curso de Qualificagéo e Inclusdo em Saude Mental Comunitaria na Area da
Empregabilidade, € um projeto no ambito da Saude Mental, desenvolvido e dinamizado pela FNERDM, em parceria
com as Associadas A FARPA, AEIPS, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, MetAlentejo, PERSONA e RECOMECO ¢
cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2019. Conta com o apoio da Fundagao Altice

Portugal.

2. Objetivos | O Curso tem como objetivo principal qualificar dirigentes e técnicos associativos que prestem
servicos a pessoas com doenca mental (DM) e/ou outras incapacidades, utentes com experiéncia em doengca mental
e seus familiares.

No ambito dos seus objetivos, este Curso pretende ser um contributo para:

e Dotar os técnicos e a comunidade (nomeadamente pessoas com doenga mental, seus familiares e outras
pessoas significativas), de conhecimento e ferramentas promotoras de integragdo no mercado de trabalho com
apoios e medidas existentes e de acompanhamento na integragéo profissional;

e Melhorar a capacidade de intervengao das associagdes que prestam servigos para pessoas com DM e/ou
incapacidades, tendo em vista a inclusdo e integracdo das pessoas com DM e/ou outras incapacidades no mercado
de trabalho;

e Promover a inclusédo, a integragao social e 0 aumento da capacidade econémica das pessoas com DM

e/ou incapacidades através do acesso a formagéo e emprego.

3. Competéncias a adquirir | O Curso visa abordar diferentes tematicas no ambito da Empregabilidade e
Qualificacdo em Salde Mental - com vista a experiéncia, ocupagado profissional e/ao emprego das pessoas com
experiéncia em doenca mental, através de:
e Consolidar o conhecimento da legislacdo existente sobre o emprego e a incluséo e integracédo social das
pessoas com DM e/outras incapacidades;
e Dotar os participantes de conhecimentos relacionados com: Medidas de Formacéo, Modelo de Emprego
Apoiado e Medidas para Empregabilidade, Promo¢do do Empowerment e Recovery, Grupos de Ajuda
Mutua e Autorrepresentacao e Promogao dos Direitos Humanos;
e Qualificar os formandos com conhecimentos teéricos e tedrico-praticos relacionados com a vivéncia e

experiéncia da DM e/ou incapacidade.

4. Programa* e formadores | O Curso, de carater tedrico e pratico, desenvolver-se-a ao longo de trés dias,

no &mbito da temética de Abordagens & Empregabilidade em Saude Mental, com o seguinte conteido programatico:

e Medidas de Formacéao (3 horas);

e Modelo de Emprego Apoiado e Medidas para Empregabilidade (3 horas);
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e Promocao do Empowerment e Recovery (6 horas);
e Grupos de Ajuda Mutua e Autorrepresentagédo (3 horas).

e Promocéao dos Direitos Humanos (3 horas);

*O programa podera sofrer alteracdes consoante a evolucéo de toda a logistica do Curso.

5. Metodologia | Este é um Curso de caréter tedrico-pratico, no qual os contetdos tedricos abordados seréo
complementados, com a realizagcao de exercicios e dindmicas praticas.

Serao entregues a todos os formandos pastas, com materiais diversos de apoio a formacgao. Toda a documentacao
com os contetidos de cada sesséo formativa sera disponibilizada pelos formadores, compilada em formato digital e

entregue aos formandos.

6. Destinatarios | O Curso destina-se a dirigentes e a responsaveis associativos que desenvolvem a sua pratica

profissional no ambito da Salde Mental, utentes com experiéncia em doenca mental e seus familiares.

7. Datas e local | O Curso realizar-se-a nos dias 25, 26 e 27 de setembro de 2019, na A9, piso 1, no Férum
Picoas, sito Avenida Fontes Pereira de Melo, 38C, 1069-300 Lisboa.

8. Duracdo e horario* | O Curso tem uma carga horaria total de 18 horas presenciais. Decorrera ao longo de

trés dias, nos seguintes horarios:
- Dia 25 de setembro: 10:00h — 17:00h;
- Dia 26 de setembro: 10:00h — 17:00h;
- Dia 27 de setembro: 10:00h — 17:00h.

*A FNERDM reserva-se o direito de alterar a calendarizagdo do Curso, por qualquer razdo que justifigue 0 mesmo. Esta alteracao serd sempre

comunicada antecipadamente a todos os participantes inscritos.

9. Certificado da formag&o | Os formandos receberdo um certificado de frequéncia no Curso, desde que

frequentem pelo menos 85% do total da duracdo da acéo.

10. Vagas | Estdo disponiveis 16 vagas. Qualquer desisténcia por parte dos formandos cuja inscrigéo foi

confirmada deve ser comunicada a FNERDM através do endereco de correio eletronico geral@fnerdm.pt.

A FNERDM reserva-se o direito de decidir a inclusdo de outro candidato no grupo de trabalho.

11. Inscrigao | A inscrigdo para o Curso € obrigatéria, e realiza-se até 06 de setembro de 2019, através do

preenchimento do formulario de inscricao, disponivel em https://forms.gle/L3JW153YQAt1gAQV9

A inscricdo é gratuita para as Entidades Parceiras do projeto e tem um custo de 15€ para Associadas da FNERDM

e de 30€ para ndo Associados e/ou outros.
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A inscricdo é valida para todos os dias do Curso, pelo que os interessados deverao garantir a sua disponibilidade
para estar presentes nos dias da formacéo.

Apo6s preenchimento do formulario de inscricdo, a FNERDM confirmara a inscricdo através de email, até ao dia 10
de setembro de 2019.

O pagamento da formacéao é feito apds a confirmacédo da inscricdo por parte da FNERDM, e deve ser realizado por

transferéncia bancéria para o NIB: 0035 0001 0001 5878 9302 1. A inscricdo apenas é valida apés o pagamento

correspondente.

12. Selecao de candidaturas | De acordo com os objetivos do Curso, e uma vez que tem um nimero limitado
de vagas, a sele¢éo dos formandos obedecera a critérios de admissdo mediante a responsabilidade dos elementos
dentro das Instituicdes onde desempenham funcdes. Sera dada prioridade aos candidatos que desempenham
cargos de dirigentes, diretores técnicos ou coordenadores de Associacdes da area da Salde Mental, utentes com
experiéncia em doenca mental e seus familiares.

Tal ndo invalida que seja realizada a inscricdo de outros técnicos que exercam fungdes na area da Salde Mental.
No sentido de garantir a participacdo de profissionais de vérias Instituicbes e/ou Entidades, apenas se admitira 1
participante do mesmo servico/ Instituicao.

As inscricdes recebidas que ndo forem contempladas devido ao numero limitado de vagas disponivel ficardo em

lista de espera e com prioridade em caso de desisténcia e/ou futuras edi¢oes.

13. Apoio a deslocagdo | A FNERDM apoiara a deslocagéo dos participantes que residam fora do concelho

de Lisboa, em transporte publico, mediante a apresentagdo de fatura/recibo em nome de FNERDM e com o NIF
503 997 463, desde que devidamente acordados os valores. Para garantir o apoio, 0os participantes deverao indicar

a necessidade do mesmo no formulario de inscrigo.

14. Apoio ao alojamento | A FNERDM apoiara o alojamento de participantes que residam fora do distrito de
Lisboa, em 2 noites. Para garantir o apoio, 0s participantes deverdo indicar a necessidade do mesmo no formulario

de inscricao.

15. Alimentacao | Sera disponibilizado apenas servico de coffee-break nos dias da formagéo.

16. Disposic¢des finais* | A participagdo no Curso implica a aceitagéo integral de todos os pontos constantes
neste Regulamento.
Qualquer duvida de interpretagdo do presente Regulamento deve ser remetida para o endereco de correio eletrénico

geral@fnerdm.pt.

* A FNERDM reserva-se o direito a fazer eventuais alteragfes ao presente regulamento, que divulgara pelos meios considerados oportunos.
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