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Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/servigos de
reabilitacdo na drea de doenca mental.

Introdugdo

No ano de 2018 a FNERDM desenvolveu diversas atividades e representou as suas Entidades Associadas
em vdrios organismos. Neste relatdrio sdo apresentadas as ages concretizadas pela FNERDM, de acordo
com os seguintes itens:

Sustentabilidade Econdmica da FNERDM;
Atividade Técnica e Administrativa da FNERDWM;
Atividades Técnico — Politicas;

& W

Projetos cofinanciados pelo Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR,
I.P. 2018:

4.1 - Curso de Qualificacdo e Inclusdo em Saide Mental Comunitdria;
4.2 - Projeto rl{Age) VI;
5. Lago - Campanha de combate ao estigma: Mude a sua Atitude face a Doenga Mental.
6. Participacdo, Representacdo e Apresentacdo de Comunicacdes da FNERDM em
Formacdes, Conferéncias e Seminarios;
7. Dia Mundial da Saude Mental 2018;
8. Assinatura do Protocolo entre FNERDM e Microsoft.

1. Sustentabilidade Econdmica da FNERDM

A FNERDM formalizou e obteve aprovacdo de duas candidaturas ao Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR), I.P. 2018, o que permitiu
implementar dois projetos, desenvolvidos entre janeiro e dezembro: o Curso de Qualificagdo e Inclusdo
em Salde Mental Comunitéria, e o rl(Age) VI, onde se incluiu a 62 Caminhada pela Satide Mental. As
candidaturas ao mesmo apoio para 2019 foi submetida durante o més de dezembro dentro do prazo
regulamentar.

Este ano, a aprovacido da candidatura ao Apoio ao Funcionamento das ONGPD pelo INR, I.P., permitiu a
alocacdo de despesas inerentes ao funcionamento da FNERDM. A candidatura ao mesmo apoio para
2019 foi submetida durante o més de dezembro dentro do prazo regulamentar.

Apés realizacdo de pedido de apoio financeiro ao Instituto da Seguranga Social, ao abrigo do Despacho
Normativo n.2 19/2015 de 16 de setembro para apoio a Federagdes, este foi aprovado e recebido a
30/07/2018.
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Quanto 3 cobranga de quotas, constatou-se uma melhoria no nimero de entidades a cumprir o
pagamento, embora se tenha que continuar este trabalho.

2. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM

A Diregdo deu continuidade & execu¢do aos seus objetivos funcionais, principalmente ao nivel da
prestacdo de apoio técnico, tendo sido privilegiada a disseminagéo de informacdo principalmente por
via eletrénica, contribuindo assim, para fortalecer a relagdo com as Entidades Associadas.

O Website, as paginas do Facebook e o Linkedin tanto da FNERDM como do Projeto rl(Age), foram
importantes instrumentos para a divulgacdo do trabalho realizado, mais especificamente dos projetos
desenvolvidos, mas também das iniciativas das suas Associadas.

3. Atividades Técnico — Politicas

a) Grupo Interinstitucional para a Integra¢do de Pessoas Sem Abrigo - GIMAE

A FNERDM deu continuidade 3 participagdo em todas as atividades para as quais estd designada,
nomeadamente as reunides do Ndcleo Executivo, e dos Grupos de Trabalho da Formagdo (Entidade
Coordenadora), da Intervencdo (Membro) e da Monitorizacdo e Avaliagdo (Membro).

A FNERDM continuou a sua participagdo ativa nas atividades da ENIPSSA - Estratégia Nacional para a
Integracdo da Pessoa em Situacdo de Sem Abrigo. Como entidade coordenadora do GT de Formagdo do
GIMAE, o documento do referencial foi terminado apés consultoria extensa com os parceiros GIMAE e
foi aprovado pelo Plendrio da Estratégia Nacional, estando atualmente publicado no site da ENIPSSA.
http://www.enipssa.pt/enipssa

Participou também de forma ativa na organizagdo e dinamizagdo do 12 Encontro Nacional dos NPISA

b) Conselho Nacional de Satide Mental - CNSM

A FNERDM, 3 semelhanca de anos anteriores, manteve a sua participagdo nas reunides regulamentares,
nas quais foi apresentando vérios contributos nos diferentes dominios e assuntos debatidos
nomeadamente no que diz respeito a emiss3o de recomendagdes para portaria de implementacdo da
RNCCI — sadde mental, divulgando também as suas atividades junto dos membros conselheiros.

¢) Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P.
A FNERDM manteve a sua participagdo nas reunides e procurou o envolvimento de todas as suas
Entidades Associadas nos assuntos nestas debatidas.

d) Comissdo Consultiva para a Participacdo de Utentes e Cuidadores — CCPUC
Em 2018, a CCPUC procedeu a sua reestruturagdo interna e definiu os seus objetivos para a intervencdo
futura 2018-2019.
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e) Rede Social — Conselho Local de Ac¢do Social de Lisboa
Participa¢do nas reunides da Rede Social de Lisboa, nomeadamente através da integracdo do grupo de /'/
satde mental formado para dar resposta a prioridade identificada no diagndstico da CML - Eixo 3 Satde
Mental, onde se pretende cumprir dois objetivos especificos: diversificar as respostas e promover
politicas articuladas de intervencdo e reforgar as estruturas comunitdrias de apoio a doentes, familias e
outros cuidadores. Participa também no Sub-Grupo de Voluntariado.

f) Reunides de Trabalho EAPN

A Federagdo como associada da EAPN - Portugal, manteve a sua participacdo de forma ativa divulgando
as atividades desenvolvidas e através da colaboragdo na concecdo de programas de formacgdo para
profissionais e utilizadores de servigos na drea da salde mental comunitaria. Tendo siso nomeada para
o triénio 2017-2020 como entidade Subcoordenadora do nucleo regional de lisboa da EAPN, demos
continuidade a participacdo nas reunides e nos eventos promovidos pela EAPN, também em articulacdo
estreita com a participacdo na ENIPSSA, estratégia da qual a EAPN é também parceira ativa.

g) Rede DLBC Lishoa — “Associa¢do para o Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de Lisboa”
A FNERDM participou nas assembleias gerais onde foi aprovado o Plano de Atividades e orgamento para
2018, onde também foi dada nota do trabalho realizado no dmbito de projetos europeus.

h) Conselho Regional de Satide Mental — CRSM

No final deste ano a FNERDM esteve representada na 12 reunido do Conselho Regional de Saide Mental.
Este organismo que conta com cerca de 50 entidades publicas e privadas que desempenham papéis
diversificados na drea da saude mental, tem como missdo assegurar e garantir a unidade e continuidade
da prestacdo de cuidados de satide de qualidade, bem como a promoc¢do da saude mental na Regido de
Lisboa e Vale do Tejo. No trabalho desenvolvido até a data, onde constam mais 2 reunides, a foi
apresentado o enquadramento geral e objetivos do Conselho Regional e o plano de atividades para o
ano de 2018 assim como dado a conhecer que o CRSM também solicitou a altera¢do da lei relacionada
com a implementacdo das respostas de sadde mental na RNCCl e se mostra preocupado com a
dificuldade do desenvolvimento da experiéncias piloto.

i) Plataforma Supraconcelhia da Grande Lisboa
A FNERDM foi convidada a participar na Plataforma Supraconcelhia da Grande Lisboa na qual fez-se
representar tanto nas reunides gerais como fazendo integrando o grupo de satde mental.

j) Conselho Nacional do Direitos Humanos

A FNERDM continua a ser convidada a participar de forma ativa nas atividades do Conselho Nacional
dos Direitos Humanos e enviando pareceres, sempre que solicitados relacionados com os relatérios a
serem entregues pelo ministério dos negdcios estrangeiros ao parlamento europeu.

1) Rede Nacional de Cuidados Continuadas Integrados — Respostas de Satide Mental

A FNERDM em conjunto com as associadas elaborou uma anadlise detalhada da Legisla¢cdo de base que
rege os cuidados continuados integrados em satide mental, de que resultou um relatdrio extenso a partir
da sua experiéncia de implementacdo dos cuidados continuados e das problemdticas operativas e
técnicas encontradas pelas entidades que estdo integradas nos projetos-piloto.



Foram solicitadas vérias audiéncias para apresenta¢io e debate do documento, tendo a FNERDM sido 07
recebida pelo Diretor e equipa da RNCCI, pelo Assessor do Senhor Presidente da Republica, pelos grupos A
parlamentares do BE, PCP, PS, PSD e Partidos Os Verdes. ,/ >/

4. Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2018:

No ambito dos projetos aprovados, ao abrigo do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo
INR, I.P. 2018 a FNERDM estabeleceu parcerias com algumas das suas Entidades Associadas, e em
conjunto implementaram-se os seguintes projetos:

4.1 Curso de Qualificacdo e Inclusdo em Satide Mental Comunitaria

Curso de Qualificacio e Inclusdo em Saide Mental Comunitdria, decorrido entre 15/01/2018 e
31/12/2018, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM em parceria com as suas Associadas A FARPA,
AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, PERSONA e MetAlentejo e foi cofinanciado pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilita¢do, I.P. 2018.

O Curso destinou-se a dirigentes e técnicos associativos que desenvolvem a sua pratica profissional em
instituicdes do 3.2 Setor na drea da Satide Mental Comunitaria, familiares e utentes com experiéncia em
doenca mental e teve como principal objetivo aumentar o nivel de conhecimentos relacionamentos com
as tematicas a Empregabilidade em Satde Mental, no sentido de promover a incluséo e integracdo das
pessoas com DM e/ou outras incapacidades no mercado de trabalho.

O projeto compreendeu o desenvolvimento e implementacdo de duas agSes de formacgdo:

- Curso de Qualificacdo e Inclusdo em Satde Mental Comunitaria — nivel I - Decorreu nos dias 19, 20 e
21 de setembro de 2018, e contou com a participagdo de 15 formandos. Foi um curso de carater tedrico-
pratico, com carga total de 18 horas presenciais, desenvolvido no ambito de cinco sessdes formativas;

- Curso de Qualificacdo e Inclusio em Satide Mental Comunitaria — nivel Il - Decorreu nos dias 7,8e9
de novembro de 2018 e contou com a participagdo de 16 formandos. Foi um curso de cardter tedrico-
pratico, com carga total de 15 horas presenciais, desenvolvido no ambito de cinco sessdes formativas.

O projeto abrangeu 40 pessoas.

4.2 Projeto ri{Age) Vi

RI(Age) VI, decorreu entre 15/01/2018 e 31/12/2018, foi um projeto desenvolvido pela FNERDM, em
parceria com as suas Associadas A FARPA, AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, CVP, GAC, GIRA, PERSONA e
MetAlentejo, e foi cofinanciado pelo no ambito do Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto

Nacional para a Reabilitagdo, I.P. 2018.
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Foi um projeto na drea da Satide Mental, com abrangéncia nacional, cujo principal objetivo foi contribuir
para a inclus3o social de pessoas com DM, através da realiza¢do de diversas acdes que visam sensibilizar
a comunidade para as questdes da saide mental, afirmando-se como uma voz ativa na promogdo da
participacio da comunidade em agdes de direitos humanos nomeadamente das pessoas com
incapacidades, de combate ao estigma, discriminagdo e exclusdo social e a favor da valorizacdo do
individuo com experiéncia em DM.

O projeto envolveu as seguintes agdes:

- Dinamizac¢do da pagina oficial do Projeto ri{(Age) no Facebook, site da FNERDM e Linkedin da
FNERDM - Divulgagdo de iniciativas, campanhas e informagdes diversas e disponibilizagdo de recursos,
sobre a 4rea da Satide Mental. Nesta acdo estiveram envolvidas 1.895 pessoas (seguidores da pagina de
Facebook do projeto) e 2.870 pessoas (seguidores da pagina de Linkedin da FNERDM);

- Concurso “Um Postal para Ti” - Concurso que desafiou a comunidade a apresentar um postal que
transmitisse uma imagem positiva da pessoa com experiéncia de doenga mental, que sejam expressivas
e/ou simbdlicas da inclusdo social. Pretendeu sensibilizar toda comunidade a refletir sobre a tematica
do direito 3 inclusdo, participacdo e cidadania das pessoas com problemas de doenca mental,
contribuindo para a valorizac3o, cidadania, expressdo de direitos e deveres enquanto cidaddos e seres
humanos, diminui¢do do estigma e divulgacdo de uma imagem positiva das mesmas. Envolveram-se

nesta acdo 3.880 pessoas;

- 6.2 Caminhada pela Satide Mental - A a¢do decorreu a 13 de outubro de 2018, em Lisboa, e teve como
objetivo tem como objetivo de sensibilizar a comunidade para as questSes da satide mental, afirmando-
se como uma voz ativa na promocdo da participagdo da comunidade em a¢des de direitos humanos
nomeadamente das pessoas com incapacidades, de combate ao estigma, discriminagdo e exclusdo social
e a favor da valorizacdo do individuo com experiéncia em doenga mental, promovendo a aproximagao
e interacdo entre varios intervenientes: pessoas com doenga mental, suas familias e profissionais de
servicos, e a comunidade em geral. O evento contou com apoios de: CAmara Municipal de Lisboa, Porto
de Lisboa, Fundacgdo PT, BP, Nestlé, Frubaga, Outcome e Grupo Desportivo do Estoril Praia.
Participaram na Caminhada 519 pessoas;

- Encontro Nacional de Avaliac3o e Reflexdo do Projeto do rl(Age) VI “Livres e Iguais” — atividade que
pretendeu promover a reflexdo e o balango conjunto (entre profissionais, familiares, pessoas com
doenca mental e comunidade em geral), acerca das varias atividades do projeto ri(Age) VI, divulgando
os principais resultados alcancados até a data da agdo, com especial enfoque no Concurso "Um Postal
para TI”, com a apresenta¢do e entrega de troféu ao vencedor do concurso. Foram apresentadas
comunicacdes e respetivo debate acerca do “Estatuto do Maior Acompanhado” e dos “70 Anos da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e 40 Anos de Adesdo de Portugal a Convengdo Europeia”. A
dinamizacio de uma Mesa Redonda - sobre “Apresentagdo das Experiéncias Piloto de Sadde Mental na
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados — Balango e Perspetivas”, pretendeu ainda ser um
momento de reflex3o conjunta sobre os desafios da implementag&o das respostas de salide mental
nesta rede. O Encontro decorreu a 23 de novembro de 2018, no Auditério do Centro de Informacdo
Urbana de Lisboa, e contou com a presenca de 72 pessoas.
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O projeto abrangeu 89.736 pessoas. Este valor foi obtido através do somatdrio do n.2 total de
participantes diretos no Projeto (9.236) e do n.2 total de participantes indiretos no Projeto (80.500).

5. Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua Atitude face 2 Doenga Mental” — Lago FNERDM

A Campanha “Mude a sua atitude face a Doenga Mental” foi sendo implementada ao longo de todo o
ano, através da venda de lagos-pin, nas instalacdes de algumas entidades associadas, pelas proprias
instituicoes.

Para além disso, foi-se disseminando a campanha, através da divulgacdo por email e nas redes sociais -
Facebook e LinkedIn, e Website da FNERDM, divulgando os seus objetivos.

Durante o més de outubro foi langado o desafio puiblico, para que todas as pessoas colocassem nas suas
redes sociais o Laco da campanha, de forma a dar maior visibilidade & campanha, cumprindo com o
objetivo de alertar a comunidade para a problematica da Doenca Mental.

O lago-pin da campanha foi divulgado e disponibilizado para venda em alguns eventos (e.g. Encontro do
Projeto rl(Age) VI, edi¢des do Curso de Capacitagdo em Saude Mental Comunitdria).

Os flyers da Campanha foram distribuidos gratuitamente a todos os participantes da 6.2 Caminhada pela
Satde Mental, integrando o kit de participagdo.

Importa mencionar que os lagos-pin e flyers foram sendo distribuidos pelos membros da FNERDM,
aquando o estabelecimento de contactos presenciais (e.g. visitas a instalagdes, reunides).

Nos semindrios e apresentacdes publicas de comunicacdes, o laco-pin foi usado pelos elementos da
FNERDM.

6. Participacdo, Representacdo e Apresenta¢io de Comunicages da FNERDM em Formagdes,
Conferéncias e Seminarios

6.1. Representagdo em Encontros e Seminarios

- "EU Compass Forum on Mental Health and Well-being" - Luxemburgo, 8 e 9 de fevereiro;

- "Exposicdo colectiva SEM FILTRO" - iniciativa da RECOMECO, Galeria Municipal Artur Bual, 24 de
fevereiro;

- “12 Encontro Nacional dos NPISA” — Culturgest, 27 de fevereiro;

- Encontro "Do singular para o universal: lagos e vinculos. Do acolhimento & autonomizagéo de pessoas
em situacéo de sem-abrigo ou vulnerabilidade social” - iniciativa da CVP, Torres Vedras, 7 de mar¢o;

- Workshop Nacional do “EU Compass for Action on Mental Health and Wellbeing” - CHPL, 14 de marco;
_ Sess3o Evocativa do Dr. Alvaro de Carvalho - iniciativa do CNSM, CHPL, 14 de mar¢o;

- Eeira de Saude de Marvila, 20 de abril;
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- Apresentacdo do livro “A saude mental dos portugueses”, de José Caldas Almeida, Feira do Livro de
Lisboa, 27 de maio;

_ Sess3o de informac3o e esclarecimento sobre medidas de politica para a inclusdo das pessoas com
deficiéncia - ISS, I.P., 20 de junho;

- “Comemoragbes 70 anos da DUDH e os 40 anos da adesdo de Portugal & CEDH” - Ministério dos
Negdcios Estrangeiros, 7 de setembro;

- 2.2 Edi¢do da Feira de Salde e Bem-Estar, Jardim Boténico da Ajuda, 10 de outubro;

- Apresentag3o do livro “A saude mental dos portugueses”, de José Caldas Almeida, El Corte Inglés, 10
de outubro.

6.2. Apresentacdo de Comunicagdes e Posters, em Encontros e Semindrios e outros

- “12 Encontro Nacional dos NPISA” - Culturgest - Lisboa, 27 de fevereiro;

- Participagdo e intervengdo na Audi¢do Parlamentar: A implementagéo da Convengéio dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia em Portugal, Assembleia da Republica, 17 de abril;

- Comunicacdo: "Reabilitagéio Psicossocial em Satide Mental Grave”, no Summer School ISPA 2018, 03
de julho;

- Comunicacdo: "Trabalho Comunitdrio”, no Summer School ISPA 2018, 04 de julho;

- Encontro Nacional de Avaliac3o e Reflexdo do Projeto rl(Age) VI: “Livres e Iguais”, CIUL, 23 de novembro
- Comunicacio: “Ac8es desenvolvidas ao abrigo do Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
- Desenvolvimento e Resultados”; Participa¢do na Sessdo temética “70 Anos da Declaragéio Universal dos
Direitos Humanos e 40 Anos de Adeséo de Portugal a Convengdo Europeia”;

- Semindrio de Satde Mental | SCML/LIGMH: Estratégias de apoio a pessoas vulnerdveis na drea da
habitacdo com a comunicagdo - Apoio residencial a pessoas com doenga mental em Portugal —
perspetiva das ONG’s - 14 de dezembro;

- Exposi¢do sob o tema “Vamos pensar a Inclus3o na Doenca Mental”, em Hospital Garcia de Orta,
Camara Municipal do Seixal e Biblioteca Municipal Maria Lamas, com a articulagdo da Associada GIRA.
Iniciativa pretende promover e divulgar os produtos finais do Concurso de Pensamentos do ri(Age) V,
com o principal objetivo contribuir paraa inclus3o social de pessoas com experiéncia de doenca mental
e combate ao estigma.

7. Dia Mundial da Satide Mental 2018

Para assinalar o Dia Mundial da Satide Mental - 10 de outubro, a FNERDM divulgou junto dos mais
diversos 4rgdos com implicagdes na politica nacional de satide mental, um Oficio com o balango da
implementac¢do da Rede de Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental (RCCISM) - decorrente
das experiéncias-piloto e que resultou de um processo de auscultagdo e reflexao conjunta com as suas
Associadas. Por conseguinte, foi solicitado aos diversos agentes politicos uma audiéncia para
aprofundamento desta reflexao, tendo sido recebido pelo Diretor do PNSM, Ministério da Saude, Grupo
Parlamentar do BE, PSD, PCP, PS e "Os Verdes" e pelo Consultor dos Assunto da Sadde da Casa Civil de
Sua Exceléncia o Presidente da Republica.
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Ainda para assinalar o Dia Mundial da Saude Mental, a FNERDM divulgou um alerta alusivo ao dia, e i,

langou o desafio a comunidade para que todas as pessoas colocassem nas suas redes sociais o Laco da
campanha de combate ao estigma: “Mude a sua atitude face 3 Doenga Mental”, de forma a dar maior
visibilidade a campanha, cumprindo com o objetivo de alertar a comunidade para a problematica da
Doenca Mental.

Também como forma de assinalar o dia, foi organizada a 6.2 Caminhada pela Saide Mental (integrada
no Projeto ri(Age) V), realizada a 13 de outubro.

8. Assinatura do Protocolo entre FNERDM e Microsoft

Durante o ano de 2018 desenvolveram-se os contactos com as Associadas no sentido de beneficiarem

de acesso gratuito a utilizagdo do Office 365 profissional E1, tendo sido assinado o protocolo entre a
ENERDM a Microsoft Inc., no dia 23 de novembro de 2018.
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018 \ /\9”
(Montantes expressos em Euros) C %
O
)
BALANCO INDIVIDUAL (ESNL) EM 31.12.2018 E 31.12.2017 /
FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS )/
/4
Rubricas Notas 31/12/2018 31/12/2017
ACTIVO
Activo ndo corrente
FUndadOreS/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 8.1 5 188,00 3 950,00
5 188,00 3 950,00
Activo corrente
Clientes 15,00 -
FUndad0I’ES/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 8.1 665,00 1 333,00
Qutras contas a receber - 51,66
Diferimentos 51,66 -
Caixa e depdsitos bancarios 8.3 35189,77 33 805,14
35921,43 35 189,80
Total do Activo 41 109,43 39 139,80
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos patrimoniais
Fundos 9 1330,23 1330,23
Resultados transitados 9 33458,31 29 880,93
34 788,54 31211,16
Resultado liquido do periodo 9 4187,65 3577,38
Total dos Fundos Patrimoniais 38 976,19 34 788,54
PASSIVO
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Fornecedores 552,82 -
Estado e outros entes publicos 545,00 -
Financiamentos obtidos 8.2 363,25 3 702,05
Outras contas a pagar 8.1 672,17 649,21
2133,24 4 351,26
Total do Passivo 2133,24 4 351,26
Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 41 109,43 39 139,80
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO
FNERDM

Federagao Nacional de Entidades de
Reabilitagdo de Doentes Mentais
] AV-ATIOTIO JT¢ Tmeida N° 26 1000-043 Lisboa
. ~ Tely939 5584 5 Mail:gerai@fnerdm.pt
Cdg ertesmat
%’% Pagina 4 de 13
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018
(Montantes expressos em Euros)

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2018 E 31.12.2017

FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rendimentos e Gastos Notas 31/12/2018 31/12/2017

Vendas e servicos prestados 6 2 220,00 2 710,50

Subsidios a exploragdo 6 10 823,50 10 353,70

Fornecimentos e servicos externos -28 497,87 -29 564,81

Outros rendimentos e ganhos 19922,91 21922,50

Outros gastos e perdas 6 -121,99 -1 652,83
Resultado antes de depreciacdes, gastos de

5 9,06

financiamento e impostos (EBITDA) 434525 ARl

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacdo 5 -158,90 -191,68

Resultado operacional antes de gastos de‘ financiamento 4187,65 3577,38
e impostos (EBIT)

Resultado antes de impostos (EBT) 4 187,65 3577,38

Resultado liquido do periodo 4 187,65 3577,38

O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO

A ——

A S

ug
".ﬂ

FNERDM &,

derat;ao acipnai de Entidades de
C)fg}.‘ eiz}htag oentes Mentais
Av. Anténio José dékimeida N° 26 1000-043 Lisboa

Tel:939 564 509 / Mail:geral@fnerdm.pt

www.fnerdm.pt
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018 ( -
(Montantes expressos em Euros)

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA (ESNL) PERIODOS FINDOS EM
31.12.2018 E 31.12.2017
FEDERACAO NACIONAL DE ENTIDADES DE REABILITACAO DE DOENTES MENTAIS

Rubricas

Notas 31/12/2018  31/12/2017

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método
directo
Recebimentos de clientes e membros
Pagamentos a fornecedores

Caixa gerada pelas operagdes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o
rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

20527,91 22 467,50
-27 996,71 -29 513,15

(7 468,80) (7 045,65)
545,00 -341,25
8 104,08 10 629,21

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 1 180,28 3242,31

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis -158,90 -191,68
Recebimentos provenientes de:

Fluxos de caixa das actividades de investimento (2) (158,90) (191,68)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 363,25 3 702,05
Pagamentos respeitantes a:

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 363,25 3 702,05
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 1384,63 6 752,68
Efeito das diferencas de cambio - -
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 8.2 33 805,14 27 052,46
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 8.2 35 189,77 33 805,14

O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAO
FNERDM

= > 5
f ederaggo Nacionaj de Entidades de

S
@

ENERDM &,

. entais

Av. Antdnig lgsé de Al eida NQ
Tel@i f-‘\lrg

~Www fnerd
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018
(Montantes expressos em Euros)
NOTA 1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE
1.1. Designagdo da entidade

FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REABILITACAO DOENTES MENTAIS
NIF 503 997 463

1.2. Sede
Av. Anténio José de Almeida, 26 — 1000-043 LISBOA
1.3. Natureza da atividade

Federacdo Nacional de Associagdes sem fins lucrativos que tem como objetivo desenvolver agdes

na area da doenca mental.

NOTA 2. BASES CONTABILISTICAS DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1. Referencial de relato

As demonstracdes financeiras foram preparadas considerando o modelo contabilistico para as

entidades sem fins lucrativos (SNC-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei 36 A/2011 de 9 de margco.
2.2. Declaracdo de conformidade

As demonstracdes financeiras apresentadas transmitem a imagem verdadeira e apropriada do
ativo, do passivo e dos resultados da associacdo, ndo tendo sido no exercicio derrogadas

quaisquer disposi¢des do SNC-ESNL.
2.3. Consisténcia na apresentag¢do

As politicas contabilisticas a seguir apresentadas foram aplicadas de forma consistente em todos

os periodos apresentados nas demonstracdes financeiras da Entidade.
2.4. Alteracdes de politicas
Durante o exercicio de 2018 n3o ocorreram alteracdes de politicas contabilisticas relativamente as

aplicadas ao periodo econdmico anterior.

ﬁ*‘%‘ P4gina 8 de 13
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018 R

(\ =7
(Montantes expressos em Euros) L5 .
U A
o 7.
NOTA 3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS é/f)

Na preparagdo das demonstragdes financeiras foram usadas as seguintes bases de mensuragao: //}(/

3.1. Ativos fixos tangiveis %(

O critério de mensuragdo apds o reconhecimento € o método do custo e as aquisi¢des durante o

exercicio foram contabilizadas ao custo de aquisi¢do.
Todos os elementos de reduzido valor foram totalmente depreciados no exercicio.

As depreciacdes foram efetuadas pelo método da linha reta e sempre reportadas ao inicio do
exercicio, independentemente do momento da sua aquisi¢do, em conformidade com o periodo de

vida Gtil estimado para cada grupo de bens:
3.2. Rédito

O rédito proveniente das prestagdes de servigos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo

valor do montante recebido ou a receber.

Os subsidios recebidos, governamentais ou de outras entidades publicas, sdo destinados a
exploragdo e sdo reconhecidos na demonstracdo dos resultados do periodo a que respeitam.
Desde que, a entidade possua informacdo que permita concluir que se encontram reunidos os
requisitos para cumprir as condicdes a eles associadas e que os fluxos de caixa deles decorrentes

fluirdo para a associagao.

3.3. Instrumentos Financeiros

Os instrumentos financeiros estdo valorizados de acordo com 0s seguintes critérios:
3.3.1. Associados e outras dividas de terceiros

As dividas de associados (membros) e de terceiros estdo contabilizados ao custo.
3.3.2. Fornecedores e dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e terceiros estdo contabilizadas pelo valor nominal e mensuradas pelo

método do custo.

SNy Pagina 9 de 13
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CONTAS INDIVIDUAIS 2018
(Montantes expressos em Euros)

3.3.3. Outras contas a pagar

Os gastos e outras transagdes sdo reconhecidos quando sdo gerados, independentemente do seu /
pagamento ou recebimento, o que justifica os valores contabilizados nestas rubricas. /
3.4. Principais pressupostos relativos ao futuro }/

As demonstracdes financeiras foram elaboradas a partir dos registos contabilisticos da Associagdo

e no pressuposto da sua continuidade.
3.5. Caixa e depdsitos bancdrios

Os valores incluidos na rubrica caixa e bancos sdo imediatamente realizdveis e correspondem aos

montantes registados nestas contas.
NOTA 4. POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS E ERROS

Relativamente aos periodos anteriores, tendo presente a caracteristica qualitativa da
comparabilidade, n3o houve qualquer alteracdo nas politicas contabilisticas adotadas pela

associacdo e ndo foram detetados erros materialmente relevantes.
NOTA 5. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

A reconciliacdo das quantias escrituradas no inicio e no fim do periodo, respetivamente entre
31.12.2017 e 31.12.2018, refletindo quaisquer depreciagdes/amortizacbes e imparidades

acumuladas, apresentam-se como se segue:

Ativo Bruto Saldo em AUmEntos Abates e Saldo em
31/12/2017 Alienacoes 31/12/2018
Equipamento administrativo 9707,40 158,90 - 9 866,30
9 707,40 158,90 0,00

Tabela 1 — Ativo fixo bruto

Depreciacdes Acumuladas 2alde e Aumentos Abares Salda e
precide 31/12/2017 Alienacdes  31/12/2018
Equipamento administrativo 9 707,40 158,90 - 9 866,30
9 707,40 158,90 0,00 9 866,30

Tabela 2 — Depreciagbes acumuladas AFT

ﬁ’"“x P4gina 10 de 13
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NOTA 6. REDITO v
C/>
O rédito reconhecido pela entidade nos exercicios de 2018 e 2017 é detalhado conforme SE/V

segue:

Rubricas 2018 2017
Prestacdo de servicos 2 220,00 2 710,50
Subsidios a exploragdo 10 823,50 10 353,70
Outros Rendimentos (1) 1992291 (2) 21922,50
TOTAL 32 966,41 34 986,70

(1) Estaverba inclui apoio do INR — Instituto Nacional de Reabilitagdo no valor de 19 920,41.
(2) Esta verba inclui apoio do INR — Instituto Nacional de Reabilitacéo no valor de 21 562,50.

Tahela 3 — Rédito
NOTA 7. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANCO

Apés a data do Balango ndo houve conhecimento de ocorréncias de eventos que afetem os

valores do ativo, passivo e das demonstragdes financeiras do periodo findo em 31.12.2018

NOTA 8. INSTRUMENTOS FINANCEIROS
De acordo com as politicas contabilisticas e as bases de mensuracdo adotadas a entidade
desenvolve uma variedade de instrumentos financeiros, no ambito da sua politica de gestdo,
nomeadamente:

8.1. Clientes/Associados/Outras contas a pagar e a receber/Pessoal

Em 31.12.2018 as contas referidas apresentam os seguintes valores:

ﬁ”ﬂa‘ P4gina 11 de 13
)
]

F N E RD M .‘e’ Elaborado por Compacto, Lda.



CONTAS INDIVIDUAIS 2018 ‘r\ Vg
(Montantes expressos em Euros) /,9;2 \
///' kliv
Ativos Perdas por
o~ - - ")
Descricdo financeiros imparidade Total %

(Acumuladas)

ACTIVOS // >f/

Clientes 15,00 - 15,00 5
Associados 5 853,00 - 5 853,00 j(
Total Ativos 5 868,00 0,00 5 868,00
PASSIVOS
Fornecedores 552,82 - 552,82
Outras contas a pagar 672,17 - 672,17
Total Passivos 1224,99 0,00 1224,99

Tabela 4 — Clientes {utentes) /Associados / Outras contas a pagar e a receber / Pessoal

8.2. Financiamento obtidos

O financiamento em 31.12.2018 apresenta a seguinte decomposicdo e refere-se a contratos de

apoio financeiro:

Instituicdo de crédito Corrente N3o corrente Total

INR —”Instltuto Nacional de 363,25 ) 363,25
reabilitacdo

363,25 0,00 363,25

Tabela 5 - Financiamentos obtidos

8.3. Caixa e depdsitos bancarios

Em 31.12.2018 e 31.12.2017 as contas referidas apresentavam-se como segue:

Descricdo 2018 2017
Caixa 141,75 195,98
Depdsitos a ordem 35 048,02 33 609,16

Total 35 189,77 33 805,14

Tabela 6 — Caixa e depésitos bancérios

™ Pagina 12 de 13
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8.4. Estado e outros entes publicos

V<

Em 31.12.2018 e 31.12.2017 as contas referidas apresentavam-se como segue: /%

Estado e Outros Entes Publicos 2018 2017

Saldos Credores - Corrente
Retengdo imposto sobre o rendimento 545,00 -

545,00 0,00

Tabela 7 — Estado e outros entes publicos

8.5. Diferimentos

Em 31.12.2018 e 31.12.2017 as contas referidas apresentavam-se cOmo segue:

Diferimentos 2018 2017

Gastos a reconhecer
PACK-fnerdm.a reg 51,66 -

545,00 0,00

Tabela 8 — Diferimentos

NOTA 9. FUNDOS PATRIMONIAIS

Em 31.12.2018 e 31.12.2017 os fundos patrimoniais decompdem-se da seguinte forma:

Fundos Patrimoniais 2018 2017
Fundo Social 1330,23 1330,23
Resultados transitados 33 458,31 29 880,93
Resultado liquido 4 187,85 3577,38

Total 38 976,19 34 788,54

Tabela 9 — Fundos patrimoniais

Lisboa, 19 de Margo de 2019
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ENERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA PARA ESNL
PERIODO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2018

Data: 20

_‘

Unidade Monetéria (EUR

e

>

/

2

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS 2018 2017
Vendas e servigos prestados 2.220,00 2.710,50
Subsidios a exploragao 10.823,50 10.353,70
Fornecimento e servigos externos -28.497,87 -29.564,81
Outros rendimentos e ganhos 19.922,91 21.922,50
Qutros gastos e perdas -121,99 -1.652,83
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 4.346,55 3.769,06
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo -158,90 -191,68
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 4.187,65 3.577,38
Resultado antes de Impostos 4.187,65 3.577,38
Resultado liquido do periodo 4.187.65 3.577,38
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FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
BALANCO PARA ESNL em 31 de DEZEMBRO de 2018

Data: 2018/42/31
Unidade Monetéria (EUR)

RUBRICAS

DATAS
NOTAS 2018 2017

ACTIVO
Activo ndo corrente
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros

Activo corrente

Clientes
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber

Diferimentos

Caixa e depositos bancarios

Total do Activo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos

Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total do fundo de capital
PASSIVO

Passivo nao corrente
Passivo corrente

5.188,00 3.950,00

5.188,00 3.950,00
15,00
665,00 1.333,00
51,66
51,66

35.189,77 33.805,14
35.921,43 35.189,80
41.109,43 39.139,80

1.330,23 1.330,23
33.458,31 29.880,93
34.788,54 31.211,16

4.187,65 3.577,38
38.976,19 34.788,54

Fornecedores 552,82

Estado e outros entes publicos 545,00

Fianciamentos obtidos 363,25 3.702,05

Qutras Contas a pagar 672,17 649,21
2.133,24 4.351,26

Total do Passivo 2.133,24 4.351,26

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 41.109,43 39.139,80
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FNERDM-FED.NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS
DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 1 JANEIRO 2018

Data: 2018112131 Q\/‘

Unidade Monetaria (EUR

RUBRICAS

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimento de clientes

Pagamento a fornecedores

Caixa gerada pelas operagoes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento

Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das Actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis

Outros activos

Recebimentos provenientes de:

Fluxos de Caixa das actividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos

Realizagdes de capltal e de outros instrumentos de capital préprio
Cobertura de prejuizos

Outras operacdes de financiamento

Pagamentos respeitantes a:

Dividendos

Redugdes de capital e de outros instrumentos de Capital proprio
Outras operagdes de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagio de caixa e seus equivalentes (1 +2+3)

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

I J

PERIODOS 7,

NOTAS 2018 2017 / (

J

20.527,91 2467507 ©
2799671 2951315
7.468,80 7.045.65
545,00 341.25
810408|  10.629.21
1.180.28 3.042.31
158,90 191,68
158,90 191,68
363,25 3.702,05
363,25 3.702,05
1.384,63 6.752,68
33.805.14]  27.052,46
3518977|  33.805,14
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FNERDM-FED . NAC .ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1 2018/12/31 EUR - PAG. 0001

DEZEMBRO / 2018 VALORES MES VAL .ACUMULADOS VAR
*rxkk 001 SEDE/COORDENACAO
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS .00 1 735.45 0
62.2.4000 HONORARTOS .00 900.00 0
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO .00 24.90 0
62.5.1000 DESLOCACOES E ESTADAS .00 395.72 0
62.6.2000 COMUNICAGRO .00 51.66 0
62.6.8800 SERVICOS BANCARIOS .52 21.32 28
62.6.8880 OUTROS .00 70.00 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 121.99 0
6 hkd TOTAIS CLASSE .52 3 321.04 0
72.2 QUOTIZAGOES E JOIAS 75.00- 1 595.00- 54
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGRO .00 325.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 9 723.00- 0
75.3.1000 DONATIVOS 500.00- 1 100.50- 916
78.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE 2.50- 2.50- 0
7 *rk TOTAIS CLASSE 577.50- 12 746.00- 52

*rk TOTAIS C.CUSTO *** 576.98- 9 424.96- 72
*kkxx 140 APOIO FINANC.INR
62.2.4000 HONORARTOS 2 000.00 6 500.00 189
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO 137.13 137.13 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS 16.60 132.90 157
62.6.2000 COMUNICAGRO 4.80 229.97 23
6 *hk TOTAIS CLASSE 2 158.53 7 000.00 490
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS 7 000.00- -7 000.00- 0
1 dkk TOTAIS CLASSE 7 000.00- 7 000.00- 0
i TOTAIS C.CUSTO *** 4 841.47- .00 0

*rxxx 141 CURSO Q.INC SAUDE MENTAL COM
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 276.75 686.34 743
62.2.4000 HONORARIOS 870.00 2 819.66 491
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO 277.44 483.22 1484
62.3.5000 MATERIAL DIDATICO E DIVULGAGEO .00 17.85 0
62.3.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES .00 480.00 0
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS 136.20 1 268.70 132
62.6.2000 COMUNICAGRO 10.71 79.61 171
6 *hk TOTAIS CLASSE 1 571.10 5 835.38 405
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGAO .00 300.00- 0
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS 12 920.41- 12 920.41- 0

Licenciado a COMPACTO, LDA.



FNERDM-FED . NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 1 2018/12/31 EUR - PAG. 0002
DEZEMERO / 2018 VALORES MES VAL . ACUMULADOS VAR
wrrkx 141 CURSO Q.INC SAUDE MENTAL COM
1 *rk TOTAIS CLASSE 12 920.41- 13 220.41- 47380
*rk TOTAIS C.CUSTO *** 11 349.31- 7 385.03- 0
*xekk 142 PROJ rI(Age)
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 276.75 990.86 426
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 205.41 3 440.96 70
62.2.4000 HONORARIOS 2 030.00 4 550.00 886
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENSILIOS .00 25.90 0
62.3.3000 MATERTAL DE ESCRITORIO 296.62 375.12 4160
62.3.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES 630.00 748.84 5833
62.5.1000 DESLOCAGCOES E ESTADAS 69.50 1 278.10 63
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORIAS .00 3.50 0
62.6.1000 RENDAS E ALUGUERES .00 492.00 0
62.6.2000 COMUNICAGRO 25.00 158.33 206
62.6.3000 SEGUROS .00 397.75 0
62.6.7000 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO .00 2.08 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 158.90 158.90 0
6 *rx TOTAIS CLASSE 3 692.18 12 622.34 455
*hk TOTAIS C.CUSTO *** 3 692.18 12 622.34 455

Licenciado a COMPACTO, LDA.




FNERDM-FED . NAC.ENTIDADES DE REAB.DOENTES MENTAIS

IMPUTACAO POR CENTROS DE CUSTO - Nivel 0 2018/12/31 EUR - PAG. 0003

DEZEMBRO / 2018 VALORES MES VAL . ACUMULADOS VAR
Likidd * TOTAIS GERAIS *
62.2.1000 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 553.50 3 412.65 213
62.2.2000 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 205.41 3 440.96 70
62.2.4000 HONORARIOS 4 900.00 14 769.66 546 /
62.3.1000 FERRAMENTAS E UTENSILIOS .00 25.90 0 s
62.3.3000 MATERIAL DE ESCRITORIO 711.19 1 020.37 2531
62.3.5000 MATERIAL DIDATICO E DIVULGAGAO .00 17.85 0
62.3.8100 BENS E PRODUTOS ALIMENTARES 630.00 1228.84 1157
62.5.1000 DESLOCAGOES E ESTADAS 222.30 3 075.42 86
62.5.3000 TRANSPORTES DE MERCADORIAS .00 3.50 0
62.6.1000 RENDAS E ALUGUERES .00 492.00
62.6.2000 COMUNICAGRO 40.51 519.57 93
62.6.3000 SEGUROS .00 397.75 0
62.6.7000 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO .00 2.08 0
62.6.8800 SERVIGOS BANCARIOS .52 21.32 28
62.6.8880 OUTROS .00 70.00 0
64.2.5000 EQUIPAMENTO ADMINISTRATIVO 158.90 158.90 0
68.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE .00 121.99 0
6 *rk TOTAIS CLASSE 7 422.33 28 778.76 382
72.2 QUOTIZAGOES E JOIAS 75.00- 1 595.00- 54
72.5.1000 ACCOES DE FORMAGEO .00 625.00- 0
75.1.2200 SUBSIDIOS EVENTUAIS .00 9 723.00- 0
75.3.1000 DONATIVOS 500.00- 1 100.50- 916
78.1.6000 OUTROS RENDIMENTOS 19 920.41- 19 920.41- 0
78.8.1 CORRECCOES REL.EXERC.ANTERIORE 2.50- 2.50- 0
7 *rk TOTAIS CLASSE 20 497.91- 32 966.41- 1808

*rk TOTAIS C.CUSTO *** 13 075.58- 4 187.65- 0

Licenciado a COMPACTO, LDA.





