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PREFACIO

Quando se fala em doenga mental grave surge como paradigma a esquizofrenia,
a “loucura” da psiquiatria classica.

Esta patologia ndo afecta mais de 1% da populagdo, mas o facto de surgir
sobretudo em jovens adultos até ai aparentemente sadios, que depois de uma
fase aguda, mais ou menos dramatica em fungéo do tipo e grau das alteragdes
de comportamento, delirios bizarros e alucinagdes, evoluem, na maior parte
dos casos, inexoravelmente, para um estado de isolamento relacional, com
embotamento afectivo, tradicionalmente designado como “evolugéo autista”,
tornam-na assustadora para o senso comum. O destino destas pessoas, até ha
poucos anos, era ficarem retidos, por periodos longos ou até a morte natural,
em asilos ou hospicios custodiais, eventualmente com medidas de seguranga
impostas judicialmente quando, por efeito do funcionamento psicético,
cometiam delitos graves contra terceiros; em familias mais tolerantes e quando
apresentavam evolugdes menos agitadas, permaneceriam na residéncia de
origem ou, em muitos casos, num tugurio isolado.

Adescoberta de farmacos neurolépticos depois da Il Guerra Mundial, lentamente
aperfeigoados (como as formulas injectaveis de acgé@o prolongada, no final
da década de 70) e, a pouco e pouco, antipsicoticos mais especificos, ndo
sedativos e com reduzidos efeitos neurolégicos, a par de politicas humanistas
e de integracao social das pessoas com formas de doenga mental mais graves,
bem como de intervengdes psicoterapéuticas e reabilitativas, modificaram
drasticamente o panorama a nivel mundial — os hospitais psiquiatricos foram
fechando, substituidos por servigos com respostas amplas e flexiveis, inseridos
nas comunidades residenciais comuns ou em hospitais gerais.

A evidéncia cientifica tem demonstrado, porém, que se 0s novos psicofarmacos
antipsicoticos sdomelhoraceites pelos doentes e mais eficazes sintomaticamente,
se forem a Unica forma de intervencao terapéutica tém piores resultados quanto
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a reinsercao social, profissional e, sobretudo, relacional/afectiva. A diferenca
passa pela integragdo dessas pessoas com doenga psicotica de evolugédo
cronica e incapacitante em programas de reabilitagdo psicossocial.

Para Bacharach, (1992)" a reabilitagido psicossocial é toda a intervengao
terapéutica dirigida as pessoas com doenga mental que promove o
desenvolvimento das capacidades de cada doente através do treino
intensivo de competéncias. E um processo continuo, intimamente
ligado a continuidade de cuidados pela mesma equipa terapéutica
multiprofissional, com varias vertentes: (i) programas psico-educacionais;
(i) expressdo emocional; (iii) programas de promogédo da satde; (iv) expressdo
corporal; (v) treino de actividades de vida diaria — AVD; (vi) intervengéo familiar;
(vii) programas recreativos; (viii) ateliers; (ix) reinsergao sécio-laboral; (x) grupos
pds-alta; (xi) reavaliagéo.

Por via de regra este tipo de intervengdes decorrem em estruturas proprias (as
unidades de reabilitagdo psicossocial) que quando menos diferenciadas entre
nds recebem a designagéo de unidades de dia ou, quando ainda mais incipientes,
de foruns sécio-ocupacionais. Nos casos em que as pessoas com doenca
mental crénica e incapacitante ndo tém apoio ou conflituam frequentemente
com a respectiva matriz familiar, sdo encaminhadas para unidades residenciais
especificas, primeiro de treino de vida em comum, depois de vida autonoma,
sendo os mais dependentes integrados em residéncias protegidas, tambem
integradas na malha comunitaria comum mas mais apoiadas.

Importa ainda salientar que se as psicoses esquizofrénicas tém uma baixa
prevaléncia (de 0,5 a 1%) a sua taxa de incapacidade é muito elevada.

1- Bacharach, L. Psychosocial Rehabilitation and Psychiatric in the care of long term patients. Am. J. Psychiatric, 1992;
149 (11:1455-1463).
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PREFACIO

Um dos trabalhos cientificos que evidenciou esta realidade foi o Global Burden
of Diseases?, elaborado em 1996 pela Universidade de Harvard, patrocinado
pela OMS e pelo Banco Mundial, que se baseou, para todas as doengas, fisicas
e mentais, ndo apenas nos referenciais classicos de saude (mortalidade e
morbilidade) mas também na incapacidade para a actividade produtiva. Nesta
investigacao ficou demonstrado que as psicoses esquizofrénicas entre 1990 e
2020 passam de 26° para 202 causa de incapacidade a nivel mundial, situagéo
naturalmente alterdvel se forem implementadas medidas significativas de
reabilitagao psicossocial nos servigos locais de salde mental.

Em Portugal, quanto as respostas residenciais e sdcio-ocupacionais de 12
linha perspectiva-se um novo salto qualitativo, através da anunciada proxima
substituicdo do Despacho conjunto 407/98 por um diploma complementar
do Dec-lei n.° 101/2006, que criard os cuidados continuados integrados
de saude mental. Com respostas mais diversificadas do que as existentes,
incluindo de intervengéo domiciliaria, poderéo ser de iniciativa e gestao néo sé
de IPSS como de servigos oficiais de saude.

Para a sua divulgacao e sustentag&o muito contribuirdo publicagdes como este
meritério Guia de Recursos para a Reabilitagdo Psicossocial, cujas autoras
felicito e estimulo a, logo que possivel, promoverem uma reedi¢do quando as
novas directivas estiverem em vigor.

Lisboa, Margo de 2009 ]
Alvaro Andrade de Carvalho
Coordenador para a S. Mental da ARSLVT

2- The Global Burden of Disease. A comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries, and
risk factors in 1990 and projected to 2020. Edited by Christopher J. L. Murray and Edited by Alan D. Lopez. Harvard
University Press, 1996.
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‘Desde que me cansei de procurar,
aprendi a encontrar (...)."

Fredrich Nietzsche
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Uma palavra as Pessoas com doengas mentais e suas familias

Este Guia é para vos.

Acreditando que a partilha de informagéo e de conhecimento € o primeiro passo
para reconhecer a importancia do processo de recuperacdo e participagao
social de cada um, no sentido de contribuir para uma efectiva Reabilitacéo
Psicossocial.

Este Guia é também para todos nés.

Acreditando que s6 através de uma visdo abrangente e integrada da Saude
Mental sera possivel envolvermo-nos e mobilizarmo-nos no sentido da
construgao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

E tempo de ultrapassarmos a indiferenca e discriminagao para com as pessoas
que vivem e sofrem com uma doenca mental, atitudes que conduzem ao seu
progressivo silenciamento e isolamento social e que as impede de se afirmarem
enquanto cidadaos de plenos direitos, condi¢do essencial para 0 seu processo
de reabilitagéo.

E pois necessario que, com o devido apoio, cada pessoa e familia, possa
encontrar vontade e determinagao para (re)conquistar uma atitude de progressiva
confianga em si proprio (recovery) baseada nas motivagdes e potencialidades
de cada um e assim, serem capazes de conviver com 0s que os rodeiam como
Pessoas dignas e respeitaveis, muito para além daquilo a que o rétulo de
‘doentes mentais” as limitara.

Assim, é urgente desmistificarmos as doengas mentais, 0 combate ao estigma e
auto-estigma associados. Paraisso, sera necessario introduzir mudangas sociais
importantes, quer na forma como as pessoas com doengas mentais sao olhadas
e acabam por se ver a si proprias, quer no reconhecimento da necessidade de
se continuar a investir na criag@o de servicos e estruturas capazes de apoiar a
sua insergao comunitaria.

Aos poucos, em todo 0 mundo e em Portugal, destacam-se as mudancgas do
paradigma da Saude Mental, visiveis também ao nivel da legislagéo, que cada
vez mais tem vindo a reforgar os direitos e deveres das pessoas com doengas
mentais, reiterando simultaneamente a relevancia das redes comunitarias que
apelam para uma intervengao cada vez mais inclusiva.

Atodos nés, sem excepg¢ao, cumpre-nos acompanhar esta evolugao e contribuir
para este processo de sensibilizagdo e mudancga social e, consequentemente,
para uma maior integracao de todos 0s que vivem com uma doenga mental.

Para os familiares, este também é um momento de discusséo e voz activa.
Ultrapassando a sua fungdo de cuidadores com a prestagao de apoio material
e emocional, vém-se associando e estabelecendo parcerias, influenciando
as politicas de salde mental e colaborando para a consolidagdo do actual
modelo comunitario. Esta abordagem baseia-se essencialmente numa filosofia
de intervencdo que defende o acesso das pessoas com doengas mentais aos
recursos da comunidade, a sua participagdo em contextos de apoio integrados
(incluindo contextos familiares, vizinhanga, amizade e outros grupos sociais),
bem como o reforgo do trabalho em rede, enquanto factores de recuperacéo e
melhoria da sua qualidade de vida.

Esperamos com este Guia de Recursos de Reabilitagdo Psicossocial para
a Saude Mental, contribuir para a melhoria da articulagéo entre parcerias
(pessoas com doenga mental, familiares, servigos de reabilitagao, legisladores,
técnicos de Saude Mental, comunidades), ja que o desconhecimento é uma
grande barreira ao desenvolvimento. Ao dar a conhecer o0s servigos actualmente
disponibilizados, acreditamos que a Reabilitagdo Psicossocial possa chegar
a cada vez mais pessoas, trazendo aos proprios € as suas familias o fim do
isolamento e uma nova esperanca para o futuro.
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Este é 0 caminho que convosco queremos percorrer —um caminho que conduza
a mudanca, a participagéo e inclusdo social, tendo por base o respeito pelo
sofrimento, pela diferenga e pela Pessoa.

Porque acreditamos que é possivel e desejavel recuperar.

E porque, acima de tudo, continuamos a acreditar que é possivel.

Enquadrado no Subprograma Il - Para Todos, do Instituto Nacional de
Reabilitagdo, o Guia de Recursos de Reabilitagdo Psicossocial para a
Saude Mental pretende contribuir para o recovery®, empowerment e integracéo
comunitaria das pessoas com doencga mental, visando:

* Disponibilizarinformacao e contribuir paraa melhoria do acesso dos utilizadores,
familiares, técnicos e comunidade em geral aos recursos e servigos existentes
na area da Saude Mental.

+ Tornar mais visivel o trabalho desenvolvido pelas entidades ndo governamentais
que intervém na area da Salde Mental, facilitando a articulagdo e os
encaminhamentos interinstitucionais, bem como o trabalho em rede.

+ Sensibilizar para a necessidade de se desenvolverem servigos de base
comunitaria, essenciais a reabilitagao psicossocial.

Este Guia encontra-se organizado em duas partes: a primeira parte pretende,
atravésdeumalinguagemsimpleseacessivel, clarificar conceitos e contextualizar
uma perspectiva actual de Saude Mental e de Reabilitagdo Psicossocial. Na
segunda parte, apresentam-se, organizados por distrito e ordem alfabética, os
servicos de base comunitéria que prestam apoio nesta area.

Apesar dos contactos efectuados no sentido de reunir a totalidade das instituigdes
que prestam servicos @ comunidade na area da Reabilitacdo Psicossocial e
apesar da grande ades&@o a este projecto, ndo foi, contudo, possivel obter
todas as respostas solicitadas. Esperamos, ainda assim, que este Guia possa
constituir um ponto de partida para a divulgacao do trabalho desenvolvido pelas
Organizagdes ndo Governamentais (ONGs) nesta area.

3-RECOVERY processo complexo e idiossincratico que se caracteriza “por uma cada vez mais aprofundada aceitagéo
de que as nossas limitagdes s&o a base, a partir da qual podemos equacionar as nossas possibilidades que séo Unicas
(...) E uma atitude e uma forma de abordar os desafios do dia-a-dia” (Deegan, 1999)

4 - EMPOWERMENT capacitagéo das pessoas com doenca mental e seus familiares, assumindo estes o poder para
decidir e agir em termos pessoais, sociais e politicos (McDaid, 2007; Fazenda, 2008).
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"Avida é o que fazemos dela. As viagens sao o0s viajantes.
O que vemos, néo € o0 que vemos, Senao o que somos."

Fernando Pessoa
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B Contextualizagdo

O encargo representado pelas perturbagcbes mentais, a nivel mundial, é
amplamente reconhecido. Segundo o Relatorio sobre a Saude no Mundo (OMS,
2001), em todo o mundo, 70 milhdes de pessoas sofrem de dependéncia do
alcool, 24 milhdes de esquizofrenia e um milhdo comete suicidio, a cada ano. A
um nivel global, considera-se que “‘uma em cada quatro pessoas sera afectada
por um disturbio mental em dada fase da vida” (p. vii).

Apesar da escassez de informagao, de abrangéncia nacional, que permita melhor
caracterizar o pais ao nivel da morbilidade psiquiatrica, segundo dados do Plano
Nacional de Satde 2004-2010 (Direc¢do-Geral de Saude, 2004a), estima-se que a
prevaléncia de perturbagdes psiquiatricas na populagao geral atinja cerca de 30%,
dos quais 12% se referem a perturbacdes psiquiatricas graves. Especificamente
em relagdo a Esquizofrenia, “a sua prevaléncia de aproximadamente 1% faz
prever que haja cerca de 100 000 doentes com esquizofrenia em Portugal”
(Afonso, 2002).

Nos ultimos anos, quer ao nivel mundial, através da OMS, quer ao nivel europeu,
tém sido produzidos importantes documentos que vém reforgando uma viséo
holistica da saude mental, partindo do principio de que ‘néo existe satde sem
Satde Mental” (Comiss&o Europeia, 2005).5

De acordo com a Declaragdo Europeia de Saude Mental, mais conhecida por
Declaragéo de Helsinquia (WHO-Europe, 2005), os paises subscritores, entre 0s
quais Portugal, assumiram o0 compromisso de ‘respeitar e promover os valores da
igualdade, justica e solidariedade” (p. 141, trad.) nos seus programas de Saude
Mental, através do envolvimento da comunidade, empowerment e advocacy® das
pessoas com doengas mentais e suas familias e do acesso a cuidados de saude
mental integrados e pluridisciplinares.

5 - Cf. pagina 164 - Documentagéo de Referéncia

6 - ADVOCACY - Também traduzido como “advocacia” ou “consultoria”, define-se como um conjunto de
acgdes no sentido de alterar barreiras estruturais e atitudinais para a promogdo de uma saude mental
positiva. (WHO, 2003)

Especialmente na ultima década, e a luz das recomendagdes e directrizes
mundiais e europeias, Portugal tem desenvolvido esforcos importantes na
adopgéo e planeamento de uma politica de satde mental integrada. Mesmo
com esta atencao, urge ndo s6 melhorar o acesso as terapéuticas e cuidados
médicos especializados, como também actuar sobre as suas determinantes
sociais, através de uma abordagem compreensiva da Saude Mental da
populagéo geral e da populagdo com doengas mentais.

Apesar de existir ainda um longo caminho a percorrer nesta area, ha ja
uma década que foi homologada em Portugal legislagdo promotora destes
principios. De facto, o Despacho Conjunto 407/98 preconizou uma viragem ao
nivel da politica de reabilitagéo e integragdo social na area da saude mental.
A regulamentagdo do apoio articulado entre o sector social e o da saude, na
prestacdo de cuidados dirigidos a esta populagdo, encerra em si uma leitura
transversal e interdisciplinar da reabilitacdo psicossocial (cf. Capitulo 3) como
parte essencial na recuperagao das pessoas com doengas mentais.

E neste ambito que sdo legisladas as Unidades de Vida (protegida, auténoma e
apoiada) e os Foruns Sécio-Ocupacionais, estruturas implementadas por ONG
(organizagdes n@o governamentais), sobretudo IPSS (Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social). Contudo, existe ainda uma grande caréncia deste tipo
de respostas sociais, especialmente fora dos grandes centros urbanos.

A criagdo em 2006 da Comissao Nacional para a Reestruturagéo dos Servigos
de Saude Mental deu origem & publicagdo do Plano Nacional de Saude Mental
2007-2016 que visa, entre outros objectivos, ‘promover a descentralizagéo dos
servigos de satde mental, de modo a permitir a prestagdo de cuidados mais
proximos das pessoas e a facilitar uma maior participagdo das comunidades,
dos utentes e das suas familias” (Resolu¢do do Conselho de Ministros n°
49/2008, de 6 de Margo, p.1395). Ainda de acordo com este documento,
dados cientificos atestam a relevancia dos servigos com base comunitaria, que
descrevemos de seguida, enquanto contributo fundamental para a reabilitagéo
em saude mental.
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B Modelo Comunitario

O modelo de organizagdo comunitario, amplamente defendido pela OMS na
década de 70, introduziu uma nova perspectiva de Saude Mental, baseada na
transicdo progressiva dos hospitais psiquiatricos para servigos comunitarios
assentes em hospitais gerais, em articulagdo com as unidades de cuidados de
saude primarios (Direcgao-Geral de Saude, 2004b).

Esta nova filosofia de intervengéo foi sendo adoptada por diversos paises da
Europa e da América do Norte, tendo sido igualmente assumida por Portugal
na 22 Conferéncia de Ministros da Saude do Conselho da Europa, realizada em
1985 em Estocolmo. Trata-se de um modelo que surge baseado nos seguintes
pressupostos (Direcgdo-Geral de Saude, 2004b) :

* Maior proximidade dos servigos aos cidadaos;

* Integracao da psiquiatria no ambito do sistema de saude geral, com o
intuito de atenuar a estigmatizagéo frequentemente associada as instituicoes
psiquiatricas;

* Melhoria do acesso a cuidados de saude mais abrangentes e a varios
niveis (preventivos, terapéuticos e reabilitativos), assegurados de forma
continua e articulados entre os diversos profissionais;

Assente numa perspectiva biopsicossocial do desenvolvimento humano, o
modelo comunitario langa um novo olhar sobre o fendmeno de saude mental. A
realidade é uma construgao influenciada pela interacgao de factores biologicos,
psicoldgicos e sociais, pelo que se destaca, numa saude mental comunitaria,
a possibilidade de melhorar e evoluir, recorrendo a redes sociais de suporte
adequadas (Ornelas, 2005).

B Alguns Principios
A Saude Mental assenta no bem-estar fisico, psicologico e social

A Saude Mental € um conceito que implica diversas caracteristicas, dimensdes
e condicionantes da vida dos individuos. Segundo a definigdo da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS, 2001), no seu “Relatério sobre a Satide no mundo
2001 — Saude Mental: Nova concepgéo, nova esperanca”, a Saude Mental
é “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social’ (p. 2). Assim,
abrange dimensdes como “o bem-estar subjectivo, a auto-eficacia percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a auto-realizagéo
do potencial intelectual e emocional da pessoa” (p.3), envolvendo de modo
indissociavel o funcionamento biol6gico, psicoldgico e social.

Doenga mental ndo é deficiéncia mental

Apesar de muitas vezes serem confundidos, os conceitos de doengca mental e de
deficiéncia intelectual traduzem realidades diferentes e como tal, necessidades
de intervengao especificas.

Segundo a definicdo do DSM — IV (APA, 1996) deficiéncia mental traduz “um
funcionamento intelectual global inferior & média, acompanhado por limitagbes
no funcionamento adaptativo em pelo menos duas areas: comunicagéo, cuidados
préprios, actividades da vida doméstica, competéncias sociais/interpessoais, uso
de recursos comunitarios, autocontrolo, competéncias académicas funcionais,
trabalho, tempos livres, satde e sequranga” (p. 39).

Actualmente considera-se mais apropriado o conceito de deficiéncia intelectual
por este se referir ao funcionamento do intelecto e ndo extrapolar para o
funcionamento da mente como um todo (Sassaki, 2005).

Doenga mental, por seu lado, € um conceito “mais dificil de definir porque
abrange um leque alargado de perturbagbes que afectam o funcionamento
emocional, social e intelectual, mais por desadequagéo ou distor¢édo do que
por falta ou deficiéncia das capacidades anteriores a doenga”. (Fazenda,
2008, p. 18-19).
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Aprobabilidade de alguém vir a desenvolver uma doenga mental em determinada
fase da sua vida, varia em fungdo da interacgdo de diversas condicionantes,
pelo que, a doenga surge em resultado de factores precipitantes (e.g. stress;
circunstancias do meio ambiente; Vaz Serra, 1999) e factores predisponentes
(ex: de natureza genética, metabolica). Sabemos hoje que “as doengas mentais
néo sdo exclusivamente uma consequéncia de factores orgénicos, mas
reflectem o funcionamento dos individuos e a forma como eles organizam as
suas experiéncias” (Moreira & Melo, 2005, p. 125).

O uso de uma terminologia correcta e a clarificagdo de conceitos, bem como
a definicdo de um diagndstico e eventual classificagdo nosoldgica,” podem
considerar-se como o ponto de partida para o delineamento de uma proposta
de intervengdo ajustada. No entanto, esta terd de ser enquadrada numa
abordagem compreensiva da pessoa no seu todo, defendendo a nogdo que
‘toda a classificagdo de transtornos mentais classifica sindromes e condigées,
mas nao individuos. Estes podem sofrer um ou mais transtornos durante um ou
mais periodos da vida, mas ndo se deve usar uma etiqueta diagndstica para
descrever um individuo. Uma pessoa nunca deve ser igualada a um disturbio,
fisico ou mental”. (OMS, 2001, p. 18)

A Saude Mental néo é apenas auséncia de Doenga Mental

Pensar a Saude Mental apenas como a auséncia de perturbacao mental € optar
por uma visao reducionista do conceito. Neste sentido, a Saude Mental pode ser
apresentada segundo duas dimens6es (Korkeila et al., 2006; Lavikainen et al.,
2001; Lehtinen et al., 2005):

+ Saide Mental positiva (positive mental health):

Considera a saude como um recurso. Inclui caracteristicas do individuo, tais
como auto-estima e auto-eficacia, optimismo, coping e resiliéncia. Essencial
para o bem-estar geral, permite perceber e interpretar o ambiente, bem como
participar na sociedade e dar significado a vida.

7 - Classificagéo internacional de doengas e perturbagdes.

+ Saude Mental negativa (negative mental health ou mental ill-health):
Centra-se nos disturbios mentais, sintomas e problemas. Os sintomas poderéo
ser suficientes para efectuar um diagnéstico clinico ou, por outro lado, existirem
como condi¢des subclinicas (por exemplo, enquanto consequéncia de stress
temporério ou persistente). No segundo caso, e embora nem sempre seja
reconhecido o problema mental e a necessidade de cuidados especializados,
podem causar uma grande sobrecarga ao individuo e seus familiares. O termo
Saude Mental negativa tende a substituir a designacéo de Doenga Mental dado
que este ultimo, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2005), reforga o
modelo médico (centrado nas limitagdes intrinsecas e biologicas do disturbio).

Em suma, um individuo sem perturbagéo mental ndo tem necessariamente uma
boa Saude Mental, o que implica um olhar sobre esta realidade numa perspectiva
mais lata, com destaque para a promog&o e prevencao e nao apenas para o
plano da remediagao.

N3o existe Saude sem Salide Mental

A Saude Mental € uma componente inseparavel da Saude geral e do bem-estar
(Lehtinen et al., 2005). De facto, os dados epidemiolégicos e dos custos
economicos e sociais da Saude Mental negativa destacam a necessidade de ter
em consideragédo esta componente da vida de todos os individuos, com grande
impacto na Saude e Bem-estar mundial. Em Portugal, tem-se progressivamente
vindo a atribuir um papel cada vez mais significativo a Satide Mental na Saude
Publica (cf. Plano Nacional de Satide 2004-2010, Direcg¢do-Geral de Saude,
2004a).

O papel central do meio envolvente na Saude Mental

A Saude Mental ndo se reduz a caracteristicas e condigdes intrapessoais, mas
constroi-se na relagdo do individuo com o meio envolvente. Neste sentido, a
familia, os amigos, o trabalho e a comunidade em geral constituem os contextos
quotidianos de vida, podendo agir como facilitadores ou como barreiras a Saude
Mental. Avivéncia de acontecimentos de vida stressantes (e.g. luto, desemprego,
violéncia familiar ou guerra; Pires & Moreira, 2005) e a lacuna de mecanismos
protectores (como o apoio social e familiar ou estratégias de coping adaptativas)
aumentam o risco de desenvolver disturbios psicopatolégicos.
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B Estigma - a “doenca” da Discriminagéo

Segundo o Relatério sobre a Satde no Mundo 2001, na pratica, ndo tem sido
atribuida as perturbagdes mentais em particular € a saude mental em geral a
mesma importancia que é dada a saude fisica (OMS, 2001).

Assim, é frequentemente “deixada & maioria das pessoas com perturbagées
mentais graves a tarefa de carregarem como puderem o seu fardo particular de
depresséo, deméncia, esquizofrenia e dependéncia de substancias”, pelo que,
‘muitos se convertem em alvos de estigma e discrimina¢do” (OMS, 2001, p. 5).

Sendo talvez a esquizofrenia a doenga mental mais estigmatizante, continua a
ser alvo de vergonha e motivo de isolamento, apesar dos esforcos e dos avangos
terapéuticos no controlo das manifestagdes da sintomatologia. As pessoas assim
afectadas continuam a ser “marginalizadas, ignora-se o sofrimento humano e
a tragédia pessoal e familiar que a doencga acarreta, a propria designagédo é
socialmente evitada” (Figueira, 2002. p xiii).

Por estas razbes, um dos grandes obstaculos que se coloca as pessoas com
vivéncia de doenga mental é 0 estigma social. Perpetuado pela ignoréncia e pelos
mitos ainda vigentes (por exemplo, os mitos de incurabilidade, perigosidade,
incapacidade e responsabilidade pela doenca; Fazenda, 2008; Watson, Corrigan,
Larson & Sells, 2007), refor¢a o afastamento social e a rejei¢do dos individuos
rotulados como “doentes mentais”.

Sendo o estigma um fendmeno que afecta de forma significativa a vida de muitas
pessoas com doenca mental (Schumacher, Corrigan & Dejong, 2003), este
impede-as de atingir importantes objectivos na vida (Corrigan, 2006), incluindo,
entre outros, 0 acesso ao emprego (Corrigan, Larson & Kuwabara, 2007) € a
habitacdo (Corrigan & Kleinlein, 2005). O medo de ser rotulado socialmente
como “doente mental” pode inclusivamente reduzir a probabilidade da pessoa
procurar ajuda (McDaid, 2007).

Como consequéncia, sem 0 apoio comunitario e, frequentemente, sem acesso
aos recursos e servicos em igualdade de oportunidades, o processo de
reabilitacdo e participacao social destas pessoas é posto em causa.

Na perspectiva de uma diminuicdo efectiva destas dificuldades, movimentos
como o da Psicologia Comunitaria (cf. Ornelas, 2007) tém contribuido para
a desmistificacdo da doenga mental e para a integragdo social, defendendo
que a recuperagdo das pessoas com doenga mental passa pela aposta na
sensibilizagao e esclarecimento social como forma de redugéo do estigma e da
discriminacao.

Estigma Internalizado

As primeiras consideragdes acerca do estigma face as doengas mentais sugerem
que as pessoas com disturbios psiquiatricos que vivem numa sociedade que
passa uma imagem estigmatizante das doengas mentais, irdo internalizar
estas ideias e acreditar que tm menos valor do que os outros (Corrigan &
Watson, 2002). Nesta medida, os modelos do auto-estigma devem de ter em
consideracgéo os efeitos nocivos dos preconceitos e do impacto destes na visao
que uma pessoa com doenga mental tem de si propria (Corrigan & Watson,
2002).

Sendo uma adesédo do préprio aos estere6tipos negativos e preconceitos
na generalidade atribuidos pelos outros as pessoas com doenga mental, a
internalizag&o do estigma, traduz-se numa desvalorizagdo e num sentimento de
vergonha que reforcam o isolamento social.

Como consequéncia, 0 estigma internalizado parece resultar numa perda
de auto-estima e auto-eficacia, limitando as perspectivas de recovery (Link,
Struening, Neese-Todd, Asmussen, & Phelan, 2001 ; Watson, Corrigan, Larson,
& Sells, 2007).

InvestigacOes recentes concluiram que intervengdes que simultaneamente se
direccionem para a redugé@o do auto-estigma e para a remissdo dos sintomas
da doenga s@o mais eficientes, eficazes e duradouras (Ritsher, Otilingam &
Grajales, 2003), constituindo-se como um desafio que devera ser colocado aos
profissionais e comunidade em geral.
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"E aliciante pensar que chegaremos onde
ainda hoje ndo poderemos pensar."

Joaquim Pessoa
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B Definicdo

A par com os avangos significativos ao nivel da psicofarmacologia, a reabilitagcao
psicossocial € considerada actualmente uma componente essencial da
reabilitacdo em Saude Mental (p. ex., Meehan, McCombes & Stedman, 2007;
OMS, 2001) tendo sido definida como o “processo pelo qual a pessoa é ajudada
a adaptar-se as limitagbes da sua incapacidade, a recuperar capacidades
perdidas e a desenvolver novas competéncias, por forma a ultrapassar a
situagéo de desvantagem psicologica e social que Ihe adveio da sua perturbagéo
psiquiatrica, tendo em vista melhorar a sua autonomia e a sua qualidade de
vida”. (Conselho Nacional de Saude Mental, 2002, p.30).

Porque as doengas mentais crénicas requerem uma abordagem terapéutica
abrangente, “é necessario intervir ndo sé ao nivel farmacol6gico, controlando
0S sintomas da doenga, como também € importante intervir ao nivel social,
psicoterapéutico, psicoeducativo, familiar e ocupacional” (Afonso, 2002, p. 85).

Nesse sentido, a Reabilitagéo Psicossocial visa a obtengédo ou recuperagao de
aptiddes necessarias para a vidaem comunidade, que envolve o desenvolvimento
e treino de competéncias pessoais e sociais, nomeadamente em actividades da
vida diéria.

Segundo a OMS (2001) a Reabilitagao Psicossocial tem como objectivos:

* Promover o empowerment dos utilizadores

* Prevenir e combater o estigma e a discriminagéo

+ Desenvolver competéncias pessoais e sociais dos utilizadores
+ Criar um sistema de suporte integrado continuado

Operacionalizando estes objectivos, e para os atingir, reconhecem-se no Plano
Nacional de Satde Mental 2007-2016 (Comissdo Nacional para a Reestruturagéo
dos Servigos de Saude Mental, 2007) trés vertentes de intervengéo:

+ Reabilitagao Profissional - orientagdo e formagéo profissional; empresas de
inser¢do; emprego apoiado e emprego protegido;

* Reabilitagdo Residencial — actividades da vida diaria, relagdes interpessoais,
gestéo da medicagéo e do orgamento doméstico;

+ Participagdo Social — Utilizagao dos recursos da comunidade, actividades
ocupacionais e de lazer, empowerment, grupos de ajuda mutua dirigidos a
utilizadores e familiares, suportes sociais ao domicilio.

“‘Ser parte da sociedade, gozar de boas relagbes familiares, de um estilo de
vida saudavel, ou ter um emprego satisfatorio... ndo é apenas uma colecgéo de
objectivos de reabilitagdo, mas aquilo a que ambicionam a maioria das pessoas.”
(Crosse, 2003, p. S76, trad.)

B Para uma Vis3o Global

Oades e Deane (2007) referem dez “lentes” necessarias para que os profissionais
se foquem na reabilitagao psicossocial.

A lente do recovery

O conceito de recovery parte de um movimento que inclui os utilizadores enquanto
elementos activos no processo de reabilitagéo, centrando-se na premissa de
que todos os individuos, mesmo os que sofrem de distdrbios psiquiatricos
severos, tém potencial para recuperar € melhorar o seu funcionamento. O
recovery implica, assim, um processo subjectivo, positivo e progressivo, que
enfatiza a capacidade e o empowerment do individuo para aprender a viver
com qualidade, em contextos adaptados ao seu grau de autonomia, mas que
lhes permitam ter acesso as mesmas oportunidades e contextos profissionais,
sociais e habitacionais que quaisquer outros cidadaos.

Alente da ética

Incluem-se nos aspectos éticos os direitos e deveres, responsabilidades e
valores que os profissionais deverdo assumir, no respeito pelos principios
da integridade, do tratamento com igualdade e da garantia da privacidade e
confidencialidade no que se refere as pessoas a quem prestam o servigo.
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A lente empirica

A pratica centrada em evidéncias empiricas (evidence-based practice) e na
efectividade da intervengao é privilegiada, no sentido da promog&o de servigos
de qualidade comprovada.

A lente conceptual

Esta “lente” engloba as teorias, modelos e constructos que suportam a concepgao
e compreenséo dos fendomenos que envolvem as questdes da saude e doenga
mental. A clareza conceptual no @mbito da reabilitagdo psicossocial devera ser
atingida de forma a integrar o recovery, definir objectivos, avaliar os resultados
dos programas e reconhecer o caracter ecoldgico deste tipo de intervencao.

A lente contextual

Nesta perspectiva, foca-se o reconhecimento, mobilizagdo e melhoramento
dos recursos materiais e sociais da pessoa com doenga mental. Estes recursos
abrangem as redes de suporte social, incluindo familiares, vizinhos, amigos e o
acesso a educagdo, emprego, habitacéo, lazer e ainda as medidas que facilitem
a sua integragdo comunitaria.

A lente economica

Concentrando-se nos custos economicos e sociais dos distirbios mentais
de evolugao prolongada, pretende-se favorecer uma pratica que proporcione
oportunidades de emprego remunerado e significativo, providencie estudos
acerca da eficiéncia econémica dos programas (a um nivel geral e individual) e
subsidie os tratamentos terapéuticos e de reabilitagéo necessarios.

A lente do empowerment

A pratica em reabilitagdo psicossocial devera incentivar a tomada de decisdo
da pessoa com doenga mental, ao nivel individual e social. Como tal, sera
necessaria a promog¢ao da inclusao na comunidade e o combate ao estigma,
quer em termos legislativos, quer ao nivel da adopg¢éo de iniciativas concretas em
contexto comunitario, sublinhando a importancia do envolvimento e participa¢ao
dos utilizadores nesse processo.

A lente dos servigos

Com o objectivo de oferecer servigos de qualidade e que assegurem a satisfagéo
dos utilizadores, a organizagdo dos programas de reabilitagdo psicossocial
devera ter cinco metas centrais:

+ Colaboragéo na gestéo da doenca e da saude geral (medicagéo, alimentagéo,
exercicio, gestdo do stress, mecanismos de coping, gestdo dos sintomas e
inibigdo do consumo de alcool e/ou drogas);

* Ocupagao Util;

+ Aumento e melhoria das relagfes sociais e inclusdo na comunidade;

+ Gestao do novo sentido de self e emogdes, decorrentes da vivéncia com uma
doenga mental de evolugado prolongada;

* Melhoria das condi¢des de vida.

A lente da diversidade

Todos os factores deverdo ser considerados, nomeadamente, género, idade,
etnicidade e diferengas linguisticas, no respeito pela diversidade e individualidade
de cada um.

As lentes da relagao

Reconhecendo que a reabilitagéo psicossocial € um processo interpessoal,
reveste-se da maior importéncia a atengdo dada a manutengdo de bons
relacionamentos, quer ao nivel da alianga terapéutica, quer ao nivel
organizacional (envolvimento dos cuidadores e utilizadores nas iniciativas das
instituicOes, treino dos profissionais para a “partilha de poder” (Ornelas, 2007)
e de informacdo).

Em suma, a integracdo destas perspectivas tem o potencial para desenvolver
programas de reabilitacdo psicossocial contextualizados, individualizados e
orientados para o recovery, segundo objectivos bem definidos e sempre com
a participagao activa dos utilizadores. Desta forma, sera possivel diminuir os
encargos sociais e financeiros associados aos disturbios mentais e prestar um
servigo com mais qualidade.
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I Servigos de Base Comunitaria

As estruturas residenciais e sdcio-ocupacionais de reabilitagdo psicossocial
sofreram, na Ultima década, uma grande evolug&o. A responsabilidade deste
crescimento € essencialmente justificada pelo Despacho-Conjunto dos
Ministérios da Saude e do Trabalho e da Solidariedade n° 407/98, de 18 de
Junho. Este normativo regula a intervengéo articulada dos dois ministérios a
grupos da populagdo com necessidades especificas, nomeadamente idosos,
pessoas com deficiéncia e pessoas com problemas de Saude Mental. Neste
sentido, pretendeu-se criar uma articulagéo "do apoio social e dos cuidados de
satde continuados dirigidos as pessoas em situagéo de dependéncia” (p. 8328).
Relativamente as pessoas com doenga mental, sdo consideradas as seguintes
estruturas especificas de apoio social, a desenvolver de forma integrada:

Unidade de Vida Apoiada: Servigo habitacional destinado a pessoas com
limitacBes graves, que ndo conseguem organizar a sua vida quotidiana sem
um apoio intensivo, mas que ndo necessitam de intervengdo médica frequente.
Capacidade média de cerca de 20 utentes.

Unidade de Vida Protegida: Servigo habitacional centrado no treino da
autonomia e dirigido a pessoas com potencial para integrar um programa
de reabilitacdo psicossocial, ou que ndo possuem alternativa residencial.
Capacidade média de 5-7 utentes.

Unidade de Vida Autonoma: Servigo habitacional integrado na comunidade
destinado a pessoas com disturbios mentais estabilizados e cronicos, com boas
capacidades de autonomia. Pretende-se a sua integragdo em programas de
formacao ou emprego normal. Capacidade média de 5-7 utentes.

Forum Socio-Ocupacional: Servigo de pequena dimensao destinado a pessoas
com problemas psiquicos de caracter transitrio ou permanente. O apoio tem
como objectivo a reinsergéo sdcio-profissional e/ou profissional, bem como a
integragcdo em emprego protegido ou formagao.

Também no &mbito do mercado social de emprego, foram criadas as Empresas
de Insergdo (cf. Portaria do Ministério do Trabalho e da Solidariedade
n°® 348-A/98, de 18 de Junho), destinadas a apoiar a reinsergéo sdcio-profissional
de desempregados em situacdo de desfavorecimento face ao mercado
de trabalho e que abrangem, entre outros, pessoas com doenga mental em
processo de recuperagao.

A publicagdo desta legislagdo permitiu a criagdo de novas estruturas de
Reabilitagéo Psicossocial em Portugal, de forma a promover uma intervencao
holistica, integrada e contextualizada na doenga mental.

Para além destas estruturas, as ONGs tém desenvolvido ainda outros servigos
integrando o paradigma comunitario de reabilitagdo em Saude Mental, tais como
formacao profissional, emprego apoiado e protegido, centros comunitarios e
grupos de auto-ajuda (Comissdo Nacional para a Reestruturagéo dos Servigos
de Saude mental, 2007). Outros servigos situam-se ao nivel do apoio juridico,
aconselhamento individual, treino de competéncias, linhas telefénicas SOS e
apoio domiciliario (Fazenda, 2008).

Todavia, reconhece-se que existe um longo caminho a percorrer para efectivar
e rentabilizar, a nivel nacional, os servicos de Reabilitagédo Psicossocial. No
relatério da Comissdo de Reabilitagdo Psicossocial (Conselho Nacional de
Saude Mental, 2002), apontam-se diversas dificuldades, nomeadamente:

+ Caréncia de pessoal qualificado na area;

+ Escassez de estruturas face a necessidade (segundo a Carta Social (MTSS/
GEP, 2006), as estruturas existentes aproximam-se da sobrelota¢do, com 98%
dos lugares preenchidos);

* Atrasos no financiamento;

* Burocracia excessiva;

+ Falta de autonomia técnica e financeira destes servigos;

+ Dificuldades de articulagdo com empresas de inser¢do, diminuindo as
oportunidades de proporcionar aos individuos empregos remunerados.
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I O Contributo das ONGs

Tem-se assistido, nos Ultimos anos, ao desenvolvimento de novas organizacdes
nao governamentais (ONGs) de apoio a Saude Mental. Com o estatuto de IPSS,
associagdes ou cooperativas, tém desempenhado um papel central na criagéo
e desenvolvimento de servigos de reabilitagdo psicossocial, apesar do fraco
investimento do Estado nesta area (Comissao Nacional para a Reestruturagao
dos Servigos de Saude Mental, 2007; Fazenda, 2008).

Fazenda (2008) destaca quatro contributos centrais das ONGs para a Saude
Mental:

Papel inovador:

Perspectiva que amplia os direitos e participagdo social através da promogao
da integracdo sécio-ocupacional, profissional e residencial das pessoas com
doenga mental, ndo se confinando a uma intervencéo estritamente terapéutica
ou ocupacional.

Mobilizagao de recursos:

+ Funcionamento: Organizacdo flexivel, decisdo rapida e facilitagdo dos
processamentos burocraticos tém permitido a estas organizagdes angariar e
aplicar recursos e financiamentos.

* Recursos humanos: Aposta na formagdo de equipas multidisciplinares
(assistentes sociais, psicélogos, terapeutas ocupacionais, entre outros).

Papel demonstrativo:

Os resultados relativos aos projectos desenvolvidos nos ultimos anos reiteram
a sua relevancia, permitindo o desenvolvimento de iniciativas promovidas que
envolvem os utilizadores, suas familias e comunidade e com apoio financeiro do
Estado, promovendo uma reabilitagdo integrada.

Papel dinamizador:

Informacdo e promogdo de uma atitude de co-responsabilizagdo e maior
participagéo por parte dos utilizadores e suas familias, bem como sensibilizagao
da comunidade para a integragéo socio-profissional e residencial em contextos
comunitarios.

No relatério da World Health Organization — Europe (2005), a propésito da
Conferéncia de Helsinquia, é valorizado o trabalho destas instituicdes,
apoiando-se especialmente a intervencdo realizada nas seguintes areas:

+ Promocao da participagédo activa dos consumidores, através de grupos de
auto-ajuda, advocacia e treino de competéncias;

+ Desenvolvimento de servigos locais, defesa dos direitos e empowerment de
grupos marginalizados;

+ Promogé&o de servigos comunitarios com o envolvimento dos consumidores;
+ Envolvimento activo e psico-educagéo dos familiares e cuidadores;

* Intervengdes especificas para combater o abuso de substancias, violéncia e
crime, bem como diminuir o estigma social;

* Apoio através de linhas telefénicas e internet para situagdes de crise, violéncia
e risco de suicidio;

+ Criagdo de oportunidades de emprego para as pessoas com problemas de
Saude Mental.
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indice dos servicos de Reabilitagdo Psicossocial, por distrito:

Associagdo de Apoio a Saude Mental “O Salto”
Casa de Saude Bom Jesus - IHSCJ
Casa de Saude de S. Jodo de Deus - ISJD

Associacao para o Desenvolvimento e Formag&o Profissional

ARSDOP - Associagéo para a Reabilitagdo Social e Desinstitucionaliza¢éo de
Doentes Psiquiatricos

Casa de Saude Rainha Santa Isabel - IHSCJ

ASMAL - Associacao de Saude Mental do Algarve
Santa Casa da Misericérdia de Albufeira — Casa da Paz
UNIR - Associagao de Doentes Mentais, Familias e Amigos do Algarve

Guarda
Casa de Saude Bento Menni — IHSCJ

Leiria
CEERDL - Centro de Educacéo Especial Rainha D. Leonor

AASPS - Associagao de Apoio e Seguranga Psicossocial
ACARPS - Associagdo da Amadora para a Reabilitagao Psicossocial
ACSMO - Associagdo Comunitéria de Saude Mental de Odivelas

ADEB - Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares
AADEB tem a sua sede em Lisboa mas possui igualmente delegagbes no Porto e em
Coimbra e um niicleo em Evora.

AEAPE - Associacao de Educacgéo e Apoio na Esquizofrenia
AEIPS — Associagéo para o Estudo e Integracdo Psicossocial
APOIAR - Associagao de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas de Stress de Guerra

ARIA - Associagéo para a Reabilitagao e Integragao da Ajuda

Associagdo Domus Mater

Casa de Saude de Idanha — IHSCJ

Casa de Saude Santa Rosa Lima - IHSCJ

Casa de Saude do Telhal - ISJD

Centro de Reabilitagéo Psicossocial Horizonte

Centro Psicogeriatrico Nossa Senhora de Fatima — IHSCJ

Clinica Psiquiatrica de S. José — IHSCJ

Comunidade Vida e Paz

FNERDM - Federagao Nacional das Entidades de Reabilitagéo de Doentes Mentais

GAC - Grupo de Acgdo Comunitaria do Hospital de Santa Maria

GIRA - Grupo de Intervengéo e Reabilitagao

OLHAR - Associagéo para a Prevengéo e Apoio a Saude Mental
Possui também uma delegagéo no Porto

Portalegre

Centro de Recuperagéo de Menores D. Manuel Trindade Salgueiro - IHSCJ

Porto

AFUA - Associagdo de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhaes
de Lemos

ANARP - Associa¢do Nova Aurora na Reabilitagéo e Reintegragao Psicossocial
Encontrartse

Santarém

Farpa — Associagdo de Familiares e Amigos do Doente Psicético

Setubal

Associagédo de Saude Mental Dr. Fernando llharco

Persona — Associagdo de Apoio a Doentes Mentais Cronicos
RUMO - Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

Associagdo de Solidariedade ARTENAVE Atelier
ASSOL - Associagao de Solidariedade Social de Lafdes
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Regido Autdnoma dos Acgores

Casa de Saude de S. Miguel - ISJD

Casa de Saude do Espirito Santo — IHSCJ

Casa de Saude Nossa Senhora da Concei¢édo — IHSCJ
Casa de Saude S. Rafael — 1ISJD

Regido Auténoma da Madeira
Casa de Saude S&o Jo&o de Deus - ISID
Centro de Reabilitagdo Psicopedagogica Sagrada Familia —-IHSCJ

Associacao de Apoio a Saude Mental “O Salto”

A Associagdo de Apoio a Saude Mental “O Salto” é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social, situada na cidade de Braga, com os seus estatutos
publicados no Diério da Republica n® 133/98 de 9 de Junho, Ill Série, estando
registada nas Finangas com o nimero de Identificagdo Fiscal 504160834 e
registada na Direcgao Geral de Acgdo Social com o numero 39/99.

A Associagao estabeleceu um Acordo de Cooperagao entre Centro Regional de
Segurancga Social do Norte/ Servigo Sub — Regional de Braga e o Hospital de
S. Marcos de harmonia com as orientagdes aprovadas pelo Despacho Conjunto
n° 407/98, publicado no Diario da Républica Il Série n° 138 de 18/06/98 com o
objectivo da criagdo de um Forum Sécio Ocupacional.

Natureza Juridica: Instituido Particular de Solidariedade Social
Ambito Geogréfico: Distrito de Braga

Objectivos:

+ Estabelecercomacomunidade umarede que, através de uma planificagéo
e intervencao articulada entre servigos, possa dar uma resposta adequada
as necessidades dos cidadaos com problemas de satde mental.

+ Contribuir para a qualidade de vida destes cidadaos, evitando riscos
susceptiveis de provocar limitagdes funcionais ou a dependéncia de outrem.

Visdo/Missao:

A Associagao tem por missdo prestar ajuda aos cidadaos com problemas
de salde mental na realizagéo do seu projecto de vida e fomentar acgbes
que contribuam para a criagdo de respostas sociais adequadas ao seu
bem-estar pessoal e social.
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Valores:

Acreditamos que toda a pessoa a reabilitar tem capacidades que
devidamente estimuladas a podem tornar mais funcional;

A reabilitacdo s6 € possivel quando perspectivada numa dimenséo
multidisciplinar na qual a pessoa a reabilitar assume um papel activo em
todo o processo.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

o
=
©
n
o

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 2 - Educadores Sociais; 1 - Psic6logo; 1 - Auxiliar de
Limpeza; 1 - Contabilista

Apoios Especializados: Psicologia e Assisténcia Social

Contacto:

Rua de S. Vitor, 80

4700-439 Braga

Telef: 253 264 062

Fax: 253 264 062

e-mail: aasm_osalto@sapo.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial
« Forum Sécio-Ocupacional 15 lugares

Casa de Saide Bom Jesus
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

A Casa de Saude do Bom Jesus foi fundada em 30-9-1932 correspondendo
a vinda do primeiro grupo de irmas hospitaleiras. O primeiro internamento
ocorre em 6-12-1932. Desde ai foram construidas 6 unidades de internamento
que equipa este hospital com um total de 385 camas (ambos 0s sexos).
E com todo o trabalho das irmas e colaboradores que faz com que este
centro seja exemplar nos cuidados que presta tendo obtido prémios de
reconhecimento publico, destacando-se, em Abril de 2003, o reconhecimento
da Congregacdo das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus
com o prémio Genebra 2002 para os Direitos Humanos em Psiquiatria.
No ano de 2007, encerram-se as Comemoragdes dos 125 anos de missdo
da Congregacdo das Irmads Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus.
Nos anos 2007-2008 foi organizado um conjunto de actividades comemorativas
dos 75 anos deste centro hospitaleiro.

Desde a sua fundagdo, este centro tem vindo a desenvolver-se num
esforgo permanente de actualizagdo e adaptagdo as exigéncias que
0 proprio desenvolvimento da missdo pressupde. Este esforco tem-se
reflectido no alargamento das éreas assistenciais, na reorganizagéo/
remodelacdo dos proprios servigos de atendimento, implicando um aumento
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significativo de recursos humanos e uma preocupagéo constante de renovar e
qualificar a sua capacidade assistencial. Torna-se assim fundamental desenvolver
dindmicas de integracao e corresponsabilidade entre todos os elementos que
participam neste processo de atendimento a pessoa que sofre e que constituem
a Familia Hospitaleira (doentes e seus familiares, colaboradores, voluntarios,
irméas e todos que aderem ao projecto hospitaleiro de cuidar).

A Casa de Saude do Bom Jesus desenvolve a sua missdo em 5 grandes
areas:

* Psiquiatria

* Psicogeriatria

* Deficiéncia mental

* Alcoolismo

+ Toxicodependéncia

Sente-se como grande desafio da actualidade o desenvolvimento das areas
da reabilitagdo intra e extra-hospitalar, respondendo assim as diferentes
necessidades das pessoas a que assiste.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social, sem fins
lucrativos

Ambito Geografico: Nacional

Objectivos:

O Objectivo deste centro é a prestagdo de cuidados de saude, sem fins
lucrativos, promovendo a medicina preventiva, curativa e de reabilitagao,
assistindo idosos, diminuidos fisicos e mentais, toxicodependentes.
Trata-se de uma prestacdo atenta em cuidar preferencialmente os mais
pobres.

Visao/Missao:

Toda a actividade deste centro vive de uma Viséo de S. Bento Menni que
pressupde uma atitude: humanista cristd, privilegiando a centralidade da
pessoa assistida promovendo a sua dignidade, o olhar pluridimensional
da pessoa e qualidade no tratamento. Esta Viséo implica um compromisso
em Missdo compartida num projecto de saude integral em psiquiatria e
saude mental.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Feminino para servigos de psiquiatria; misto para desabituagao de
toxicodependentes.

Apoios Especializados: Psiquiatria, Clinica Geral, Ginecologia,
Enfermagem Especializada em Psiquiatria, Psicologia Clinica, Servi¢o
Social, Nutricionista, Terapia Ocupacional, Educagao Social, Fisioterapia,
Educagéo Fisica Adaptada.

Contacto:

R. Dr. Antonio Alves Palha, n° 2
4710-200 Braga

Telef. 253 203 000

Fax: 253 203 001

e-mail: cshj@ihscj.pt

Enderego web: www.ihscj.pt/csbj
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Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
* Unidade de Vida Apoiada 1; :382:2: Casa de Saude S. Jodo de Deus
+ Unidade de Vida Auténoma (3) (Instituto S. Joo de Deus)

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

* Formacao Profissional
Cursos: Cozinha (niveis 1,2 e 3), Servigos domésticos 1

* Empresa(s) de Insercéo
Areas: Cooperativa social na area da alimentagéo

Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utentes

+ Direccionados para as familias
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PropriedadedaProvinciaPortuguesa
da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de
Deus, fundada em 1928.
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Outros Servigos/Respostas

« Apoio Domiciliario

* Acgdes de Divulgagao/Sensibilizagao Natureza Juridica: Instituico Particular de Solidariedade Social
» Formagéo para Técnicos A

+ Qutros Servigos/Respostas Ambito Geografico: Distritos de Viana do Castelo e Braga

Desabituagéo de toxicodependentes o
Objectivos:

Humanizar a prestacdo de cuidados de saude de uma forma integral;
Manutengédo da estabilidade clinica; Manutengéo e desenvolvimento das
capacidades funcionais e cognitivas dos utentes bem como o processo de
normalizagéo do quotidiano dos utentes através da ocupagao estruturada.

Visao/Missao:

Prestacdo de cuidados integrais aos utentes; Promogdo da saude,
bem-estar e respeito pela dignidade da pessoa humana, cuidando em
primeiro lugar da sua vida e em seguida dos meios necessarios para que
possam viver dignamente.

Valores:
Dignidade da pessoa, liberdade, defesa da vida humana, solidariedade,
sigilo profissional e equidade.
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|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos s

Sexo: Masculino
Associacao para o Desenvolvimento e

Recursos Humanos: 166 colaboradores Formagéo Profissional

Apoios Especializados: Servigo de Psicologia, Psicopedagogia,
Terapeuta Ocupacional e Servigo Social

Outros Apoios: Barbearia e servigo de transporte

Contacto:

Av. Paulo Felisberto s/n

4750-194 Barcelos

Telef. 253 808 210

Fax: 253 808 219

e-mail: ssocial.barcelos@isjd.pt

Endereco web: http://www.isjd.pt/cssjd.barcelos
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Respostas Disponibilizadas
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Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial Somos uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos,
* Unidade de Vida Apoiada 8 lugares reconhecidacomo de Utilidade Publica desde 1989.As pessoas que regularmente
+ Unidade de Vida Protegida 32 lugares utilizam os nossos servigos ultrapassam as 3400. Na instituicdo apoiamos desde
* Unidade de Vida Autbnoma 6 lugares bebés com poucos meses de vida, passando pelos adolescentes, pessoas
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- portadoras de deficiéncias, com doenga mental, mulheres vitimas de violéncia
Apoio a Integragao no Mercado de Trabalho doméstica, até aos idosos.

+ Formacao Profissional

Cursos: Jardinagem o o , o _
Natureza Juridica: Instituigéo Particular de Solidariedade Social

Grupos de Auto-Ajuda . . . -

+ Direccionados para os utentes Ambito Geografico: AADFP tem valéncias em vérios concelhos do distrito
Grupo dos AA. de Coimbra. Nas nossas residéncias acolnemos pessoas de todo o pais.

Outros Servicos/Respostas Objectivos: ) i }

+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagio Apoiamos esta populagéo pelo propésito de dar expressdo ao dever da

solidariedade entre as pessoas, bem como pela completa integragéo do

| Encontro Nacional das Associacdes de Familias na Area da Co : . AL :
individuo na sociedade. Incentivamos a convivéncia inter-geracional.

Saude Mental
» Formagao para Técnicos
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A promocao da reabilitagdo psicossocial permite alcangar uma melhor Respostas Disponibilizadas

qualidade de vida. Inclusdo em actividades ocupacionais, criativas, C.A.O.

5 i Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
e formagao profissional. . pForum Séci o-OpcupaCionaI 12 lugares
Visio/Missio: + Unidade de Vida Apoiada 17 lugares
Temos como objectivo Ultimo promover a qualidade de vida € INtegragBo
comunitaria de varios grupos sociais - criangas, jovens, adultos com Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho
deficiéncia ou doenga mental, mulheres maltratadas e idosos. + Formacé&o Profissional
Cursos: Carpinteiro(a) de Limpos, Assistente Administrativo(a),
Valores: Empregado(a) de Andares, Cozinheiro(a), Operador(a) de Calgado,
Investir em Pessoas Operador(a) de Jardinagem, Acompanhante de Criangas, Agente em
Geriatria
ldades de Atendimento: Desde bebés de meses até a quarta idade. * Empresa(s) de Insergéo
Unidade de Apoios Continuados a Adultos ou Idoso Dependentes,
Sexo: Ambos Centro Infanto-Juvenil de Rio de Vide
« Emprego Protegido
Recursos Humanos: Cerca de 200 trabalhadores Areas: Fisioterapia, Cozinha, Agro-Pecuria, Jardinagem, Limpeza,

Servigos Administrativos
Apoios Especializados: Fisioterapia, enfermagem, medicina, pSICOIOgia,
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hipoterapia, educacao fisica, natagéo, E.V.T., Apoio pedagdgico, terapia Outros Servigos/Respostas
ocupacional, psicomotricidade e servigo social + Servico de Atendimento, Avaliagéo

+ Apoio Domiciliario
Outros Apoios: Servigo de transportes, lavandaria, cozinha/ refeitério e . CE,ntro Comunitario
Servio de pessoal. + Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
Contacto:
Centro Social Comunitario Dr. Jaime Ramos
3220-231 Miranda do Corvo Outras informagdes relevantes
Telef. 239 530 150
Fax: 239 533 160 Ao nivel da reabilitagdo psicossocial temos também o C.A.O. - Centro de
e-mail: geral@adfp.pt Actividades Ocupacionais. A nivel residencial temos uma unidade designada de
Enderego web: www.adfp.pt Residencial que acolhe pessoas portadoras de doenga mental que necessitam

de uma resposta social de apoio maximo, integradas com pessoas com
deficiéncia mental, motora ou neurolégica.
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Aot Objectivos:
A ARSDOP enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social,

o L ) com autonomia juridica e administrativa, definiu como objectivo global
ARSDOP - Associagao para a Reabilitagao Social e transformar-se numa instituicdo prestadora de servigos de qualidade, de
Desinstitucionalizacao de Doentes Psiquiatricos prestigio e respeito na sociedade. Para isso, a Direcgdo conjuntamente
com 0s associados enuncia trés objectivos primordiais:
+ Promover o desenvolvimento de acgdes que visem a reabilitagdo
psicossocial-profissional € comunitaria de pessoas portadoras de doenca
mental;
+ Promover o desenvolvimento de acgdes que visem o apoio as familias
fragilizadas pela doenga mental;
« Promover o desenvolvimento de acgdes que valorizem a
desinstitucionalizagao de pessoas portadoras de doenga mental.
* Honrar as suas obrigagdes perante terceiros.

o o
o o
2 :
(14 14
< <

Visao/Miss&o:
A ARSDOP entende que a missdo definida aquando da sua criagéo —
“Promover acgdes de solidariedade social para a populagdo em geral’,

A ARSDOP- Associagdo de Reabilitagdo Social e Desinstitucionalizacdo de carece de complemento, emitindo-se as seguintes declaragoes:

Doentes Psiquiatricos € uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, sem * Implementar servigos/respostas, na comunidade, com vista a promogao/
fins lucrativos, constituida a 26 de Junho de 1990. inclusao social;

Estatutariamente, a ARSDOP tem como fins promover o desenvolvimento de * Prop6r novos projectos, quando as ideias existentes, juntamente com os
accgdes que visem a desinstitucionalizagao e reabilitagcao de pessoas com doenga conhecimentos técnicos, garantam uma contribuicdo necessaria e passivel
mental, através da criagdo de centros de actividades ocupacionais, centros de de aceitagdo na comunidade e junto da populag¢éo-alvo;

emprego protegido, centros de formagéao profissional, centros de convivio e de * Executar servigos de qualidade e com maior valor possivel para os
dia, lares, areas residenciais e outros equipamentos. destinatarios;

A ARSDOP encontra-se sediada na Quinta de Amnes, freguesia de Alfarelos, * Fomentar a utilizagdo das novas tecnologias e utiliza-las em favor da
concelho de Soure, em instalagdes do Estado Portugués, cedidas pelo Centro qualidade do servico;

Psiquiatrico de Recuperagéo de Arnes — Ministério da Satde. » Conseguir uma gestdo sustentada suficiente para financiar o crescimento

da instituicao e disponibilizar recursos para tal;
Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social |dades de Atendimento: 16 aos 55 anos

Ambito Geografico: Local

52 Guia de Recursos Reabilitagdo Psicossocial para a Satde Mental 53



Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Psicologo, Assistente Social, Formadores e
Administrativos

Contactos:
Quinta de Arnes

Casa de Saude Rainha Santa Isabel
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

S 3130 - 003 Alfarelos =
2 Telefone: 239 640 430 =
Fax: :239 640 439 s
e-mail: arsdop@hotmail.com ks
E
2
»
Respostas Disponibilizadas §
(2]}
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial °
* Unidade de Vida Protegida 7 lugares
........................................................................................................... A CSRSI, em Condeixa-a-Nova, é um dos 12 Centros do Instituto das Irmés
Apoio & Integragao no Mercado de Trabalho Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus (IIHSCJ). Foi fundada em 1959
« Formaggo Profissional e esta localizada em Condeixa-a-Nova, Distrito de Coimbra. A proveniéncia
Cursos: Jardinagem, Construcao Civil, Informatica, Artes Graficas, das utentes internadas na CSRSI €, sobretudo, dos distritos de Coimbra,
Cozinha, Limpeza e Hortofloricultura Leiria, Aveiro e Santarém. Contudo, temos um numero de solicitagdes para
« Emprego Protegido internamento (para médio e longos prazos) cada vez mais significativo, de
Areas: Unidade de Prestacdo de Servigos: Limpeza e Jardinagem outras partes do pais.
e Unidade de Agro-Pecuaria
Outros Servigos/Respostas Natureza Juridica: Instituigdo Particular de Solidariedade Social
* Accdes de divulgagéo/sensibilizacdo
Ambito Geografico: Maior incidéncia na regido Centro
Objectivos:
A CSRSI tem por finalidade essencial o tratamento, a recuperagao e a
reabilitacdo de doentes, na area da saude mental e psiquiatria, em clima de
liberdade e de criatividade, numa visao integral da pessoa.
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Este modus vivendi da Casa de Saude pretende traduzir-se numa cada vez
melhor oferta de servigos em que a atitude humana, a esmerada qualidade
de relagdo e o maximo respeito pelos direitos fundamentais das doentes,
s80 0s principais objectivos.

Visdo/Miss&o:

A hospitalidade é o valor que melhor define a identidade e o estilo da
Congregagéo. Expressa-se num acolhimento humanizado, na escuta, na
compreens&o aos doentes e as suas familias, assim como na criagdo de um
clima de familia para a pessoa assistida. Para que a boa qualidade do servigo
as doentes seja prestada de uma forma ndo sé mais humana mas, também,
cada vez mais profissional, procuram-se actualizar os conhecimentos dos
colaboradores através de uma adequada formag&o continua.

Valores:

Hospitalidade (humildade no acolhimento de todos os que nos procuram);
Coragem (capacidade para o reconhecimento de erros e tomar as medidas
necessarias); Criatividade (contribuir com ideias novas, procurando a
melhor forma de actuagéo); Respeito (agir, escutando e compreendendo,
ser integro e exemplar); Solidariedade (desenvolver o espirito de grupo e
apoiar os colaboradores); Audacia (aproveitar as oportunidades, agir na
dificuldade, liderar, motivar e animar).

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Feminino

Recursos Humanos: 197 colaboradores, desde Irmas, médicos, enfermeiros,
técnicos de diversas especialidades, auxiliares, técnicos de manutencgao,
entre outros.

Apoios Especializados:  Psiquiatria, Clinica Geral, Estomatologia,

Ginecologia, Fisiatria, Fisioterapia, Psicologia, Enfermagem, Terapia
Ocupacional, Servigo Social.

Guia de Recursos

Outros Apoios: Voluntariado, Pastoral da Saude, Departamento Recursos
Humanos, Servigo Gerais Manutengéo, Servigo de Transporte.

Contacto 1:

Apartamento de reabilitagdo Girassol
Urbanizagao da Caneira, Bloco B - 2.° Dto
3150 - 154, Condeixa-a-Nova

Telef. 239 949 070

Contacto 2:

Apartamento de reabilitagdo Dar Asas

Urbanizag&o da Fonte da Nogueira, Lote 29 R/C - Esq. Norte
3150 - 154, Condeixa-a-Nova

Telef. 239 949 070

Contacto 3:

Apartamento de reabilitagdo Sol a Brilhar
Urbanizagéo da Caneira, Bloco A - 2.2 Esq
3150 - 154, Condeixa-a-Nova

Telef. 239 949 070

Contacto 4:

Unidade de Ganhos de Autonomia
R. Pe. Bento Menni

3150 - 146 Condeixa-a-Nova

Telef. 239 949 070

e-mail: direccao.csrsi@ihscj.pt
Enderego web: http://www.ihscj.pt/csrsi

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental
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Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
+ Unidade de Vida Protegida

20 lugares

Grupos de Auto-Ajuda
+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimentos, Avaliagao
+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
+ Formacao para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas
Quinta Pedagdgica “As Romazeiras”

NENE

ASMAL
Associagao de Saude Mental do Algarve rag

A ASMAL é uma IPSS, com sede em Faro, fundada em 1991 e desde essa
data desenvolve programas de reabilitacdo para pessoas com doenga mental.
Desenvolve também acgdes dirigidas a pessoas com deficiéncia, a populagdes
desfavorecidas ou em risco e a populagdo em geral. Promove Cursos de
Educacédo e Formacao de Adultos que conferem dupla certificagao (escolar ao
nivel do 12° ano e profissional de nivel 3) e faz reconhecimento, validagdo e
certificacdo de competéncias de nivel basico e secundario. Trabalha, ainda,
no campo da prevencao da doenga e mental e da promogéo da saude. Esta
oficialmente acreditada pelo IQF como entidade formadora. E Centro de Recursos
Especializados para a doenga mental. Faz parte do Conselho Regional de Saude
Mental, de varios Conselhos Locais de Acgao Social do Distrito de Faro e é Sécia
fundadora da FNERDM. Tem em funcionamento varias valéncias: um Gabinete
de Avaliagdo e Encaminhamento, um Centro de Reabilitagdo Profissional, dois
Féruns Socio-Ocupacionais, uma Unidade de Vida Apoiada, um Centro Novas
Oportunidades (inclusivo), um Gabinete de Educacdo e Formagao de Adultos,
um Gabinete de Apoio a Colocagédo e Acompanhamento Pés-Colocagéo e um
Gabinete de Apoio as Familias.

Natureza Juridica: Associag@o sem fins lucrativos
Ambito Geogréfico: Nacional

Objectivos:
+ Promover o0 apoio e a integragéo social da pessoa com doenga mental;
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+ Defender os direitos do doente mental; promover e defender a saude
mental na comunidade;

+ Promover o apoio e a integragé@o social de pessoas com deficiéncia,
desfavorecidas ou em risco;

* Realizar acgdes de prevencao da doenga destinadas a comunidade em
geral;

* Desenvolver acgdes que visem melhorar as competéncias técnicas e/ou
académicas dos recursos humanos, externos ou internos a institui¢do, por
forma a elevar o seu nivel de qualificacao;

+ Desenvolver outras acgdes no campo da solidariedade social.
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Visdo/Miss&o:

Promover a Saude Mental na Comunidade (Visao); Prestar Servigos de
qualidade e profissionalismo na promogéo da saude mental, através da
educagdo, formagdo, apoio e integragdo social/profissional dos seus
publicos alvo (Misséo).

Valores:

Solidariedade, justica, igualdade de oportunidades, defesa dos direitos
dos doentes mentais, combate ao estigma e a discriminag&o.

|dades de Atendimento: Jovens (maiores de 16 anos) e adultos

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Equipas multidisciplinares afectas as varias
valéncias.

Apoios Especializados: Psicologia, Servigo Social, Apoio a procura de
emprego.

Outros Apoios: Programa de Apoio as Familias (Psico-Educagao, Apoio
Psicoldgico e Social), e Programa de Ajuda Alimentar a Carenciados

Contacto 1:

Centro de Reabilitagao Profissional
Rua General Humberto Delgado, 5
8000-355 Faro

Telef: 289 807 306

Fax: 289 807 306

e-mail: asmal@mail.telepac.pt
Enderego web: www.asmal.org.pt
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Contacto 2:

Férum Sécio-Ocupacional de Faro
Rua Aboim Ascensao, 47

8000-199 Faro

Telef. 289 825 858

Fax: 289 807 306

e-mail: asmal@mail.telepac.pt

Contacto 3:

Unidade de Vida Apoiada e Férum Sécio-Ocupacional
Casa da Horta, Areias de Almancil, Apartado 3697
8135-171 Almancil

Telef.289 398 362

Fax: 289 807 306

e-mail: asmal.uvap@gmail.com

Contacto 4:

Centro de Novas Oportunidades Inclusivo
Loteamento Industrial, Lote 6

8100-272 Loulé

Telef. 289 807 306

Fax: 289 807 306

e-mail: cno@asmal.org.pt
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Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

« Forum Socio-Ocupacional (2) 30 e 40 lugares
+ Unidade de Vida Apoiada 20 lugares
Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

+ Formacé&o Profissional

Cursos: Secretariadoe TrabalhoAdministrativo; Hotelariae Restauragéo,
Floriculturae Jardinagem; Hotelariae Restauragao, OperadordeArmazém,
Pastelaria/Padaria, Ajudante de Cozinha, Apoio familiar, Animador

+ Centro de Novas Oportunidades
Grupos de Auto-Auda
+ Direccionados para as familias
+ Direccionados para os utilizadores

Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo
+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
+ Formagao para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas
Gabinete de Apoio as familias; Gabinete de Educacdo e Formacgao
de Adultos; Gabinete de Apoio a integragdo e Acompanhamento
pds-integracao.

NRKN

Santa Casa da Misericordia de Albufeira
Casa da Paz g

A Casa da Paz é constituida por duas valéncias: Unidade de Vida Apoiada e
Férum Sécio-Ocupacional. Estas respostas foram inauguradas no dia 8 de
Marco de 2000, situando-se na freguesia de Paderne.

Natureza Juridica: Instituicao Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Algarve

Objectivos:

A UVAP promove a integragdo dos utentes através de uma estrutura
residencial em programas de reabilitagdo psicossocial e/ou em programas
socio-ocupacionais inseridos numa estrutura comunitaria.

O Férum tem como objectivo desenvolver actividades ocupacionais
indutoras de autonomia do préprio e do relacionamento interpessoal, que
promovam a reinser¢do socio-familiar e/ou profissional dos destinatarios e
(cumulativamente ou em alternativa) a eventual integragdo no mercado de
trabalho.

|dades de Atendimento: Desde os 16 anos
Sexo: Ambos
Recursos Humanos: Psicélogo, técnico de servigo social, monitores,

ajudantes do estabelecimento de apoio a deficientes, cozinheiro,
enfermeiro, vigilante nocturno.
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Apoios Especializados: Psicologia e servigo social

Contacto: UNIR
Apartado 54 — Cerca Velha Associacao dos Doentes Mentais,

8200-466 Paderne Familias e Amigos do Algarve g
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Telef. 289 368 567/69
Fax: 289 368 567
e-mail: casapaz@sapo.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
« Forum Sécio-Ocupacional 30 lugares
+ Unidade de Vida Apoiada 20 lugares

Apoio a Integracao no Mercado de Trabalho

+ Formagao Profissional
Cursos: Jardinagem e Pastelaria

* Empresa(s) de Insercao
Areas: Jardinagem e Pastelaria

+ Emprego Protegido

Areas: Jardinagem e Pastelaria

A UNIR ¢é um equipamento social destinado
a pessoas com desvantagem transitdria ou
permanente de origem psiquica, visando a
suareinsercao sécio-familiare/ou profissional.
Destina-se a adultos com doenga psiquiatrica
grave estabilizada, tendencialmente crénica,
com reduzida capacidade relacional e de
integragéo social.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Distrito de Faro

Objectivos:

* Promover o apoio e a integrag¢ao social do individuo doente mental assim
como da prépria familia;

+ Promover apoio psicoterapéutico individual e colectivo aos associados;

+ Criar centros de apoio e estruturas afins como meio facilitador da plena
participagdo social dos doentes mentais;

+ Promover e defender a saude mental na comunidade;

+ Promover cultural, social, desportiva e recreativamente os associados.

Visao/Missao:
Promover o apoio e a integragéo social do individuo doente mental assim
como da prépria familia.
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|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 1 Directora técnica/Psicéloga; 2 Psicologas; 1 Técnica
de servigo social; 1 Terapeuta ocupacional; 1 Animador socio-cultural; 1
Monitor de pintura; 1 administrativa; 1 auxiliar de limpeza; 1 Motorista

Apoios Especializados: Apoio de Psicologia a todos os utentes, familias e
socios. Servigo de Terapia Ocupacional e Servigo Social

Outros Apoios: Servigo de transporte a todos os utentes originarios de
localidades fora de cidade de Loulé

Contactos:

Rua Geraldino Brites, Lote A6, LojaAe B
8100-583 — Loulé

Telef. 289 41 11 31; TIm. 91 93 55 660
Fax: 289 41 11 31

e-mail: unir@portugalmail.pt

Enderego web: http://unir.com.sapo.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
« Forum Sacio-Ocupacional 22 lugares

Grupos de Auto-Ajuda

* Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo
* Apoio Domiciliario
* Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
+ Formacao para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas:
Banco alimentar e banco de roupa

NENNN
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Casa de Saude Bento Menni
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

A Casa de Saude Bento Menni localiza-se na Guarda, é gerida pelo Instituto
das Irmés Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus e foi inaugurada em
1994. Dispde de 7 unidades de internamento, com uma lotagao de 165 camas,
sendo 10 para reabilitagdo psicossocial. A Casa de Saude da resposta a nivel
de internamento, na sua grande maioria a doentes de evolug¢do prolongada,
em que a integragé@o familiar e comunitaria estd comprometida. Beneficiamos
ainda de servigos socio-terapéuticos e outros dispositivos, procurando uma
maior qualidade na prestagao de cuidados de salde e dar resposta as novas
exigéncias e solicitagdes.

Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréfico: Distritos da Zona Centro (Guarda, Castelo Branco,
Coimbra e Viseu)

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental
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Objectivos:

O principal objectivo € o tratamento e reabilitacdo de pessoas no ambito
da Saude Mental e Psiquiatria, numa missao integral da pessoa e segundo
o carisma e estilo assistencial hospitaleiro. Desenvolvem-se programas
assistenciais e de reabilitagao através do trabalho de equipa multidisciplinar
centrado na pessoa, e que contempla os aspectos biologicos, psiquicos,
sociais, humanos, espirituais e ético-relacionais.

Visdo/Miss&o:

A Casa de Saude tem como missdo a prestagdo de servigos de salude
integral a pessoas com doengas e ou perturbagdes mentais, deficientes
psiquicos e ocasionalmente a pessoas com outras patologias e de acordo
com o carisma hospitaleiro. Areas de intervengéo: Psiquiatria, Psicogeriatria,
Deficiencia Mental e Reabilitagdo Psicossocial.

Valores:

A nossa identidade, 0 que somos e realizamos na area da saude, inspira-se
e orienta-se pela Hospitalidade, que se expressa no acolhimento integral
a pessoa que sofre, modelo holistico de cuidar, exigéncia de fazer bem o
Bem, unindo ciéncia e caridade: Centralidade da Pessoa assistida; Respeito
pela pessoa e sua dignidade, direitos valores e fé; Empatia; Clima familiar
e humano; Assisténcia com qualidade e personalizada; Opg¢éo preferencial
pelos mais pobres/solidariedade; e sensibilidade as novas pobrezas.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Feminino

Recursos Humanos: Pessoal assistencial (68) e ndo assistencial (31)
Apoios Especializados: Psiquiatria, Medicina Interna, Estomatologia,
Ginecologia, Psicologia, Servico Social, Psicopedagogia, Enfermagem,

Fisioterapia, Psicomotricidade, Pastoral da Saude, Servicos de
Reabilitagdo

Guia de Recursos

Contacto 1:

Casa de Saude Bento Menni
Rua José dos Santos

6300-575 Guarda

Telef. 271 200 840 / 96 986 44 90
Fax: 271 223 560

e-mail: direccao.csbm@ihsc;j.pt
Enderego web: www.ihscj.pt

Contacto 2:

Residéncia na Comunidade

Rua Tenente Pedro Joaquim N° 6, 1°
6300 — Guarda

Telef. 271 225 412

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

+ Unidade de Vida Protegida 5 lugares

Outros Servigos/Respostas

+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

+ Qutros Servigos/Respostas:
O Departamento de Formagao tem a seu cargo a formagao para todo

0 pessoal da Instituicdo
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CEERDL
Centro de Educacao Especial Rainha D. Leonor

O Centro de Educagéo Especial Rainha D. Leonor € uma cooperativa de
Solidariedade Social, fundada em 1976, com equiparagéo a Instituigéo Particular
de Solidariedade Social e é Pessoa Colectiva de Utilidade Publica.

Desenvolve actividades com vista a promover a reabilitagdo e incluséo social de
grupos especialmente vulneraveis.

Natureza Juridica: Cooperativa de Solidariedade Social

Ambito geografico: Caldas da Rainha, Obidos, Cadaval e Bombarral

Objectivos:

Desenvolverrespostas no ambito da educacdo especial, formagao profissional,
habilitagao, ocupacao e reabilitagéo, emprego, apoio residencial e do acesso
a sociedade da informag&o e conhecimento.

Guia de Recursos

Visao/Misséao:

Prestar servigos que promovam a qualidade de vida das pessoas que atende
e das suas familias e que possibilitem as condi¢des de acesso aos seus
direitos de cidaddos, em igualdade de oportunidades.

Valores:

Baseia a sua acgdo em valores universais e nas politicas europeias e
nacionais de reabilitagdo e inclusdo. Destacam-se a universalidade dos
Direitos Humanos; Igualdade de Condig¢do; Co-responsabilidade, Cidadania
e Participagcdo social; Inclusédo Social; Igualdade de Oportunidades e
Empowerment.

|[dades de Atendimento: Todas as idades
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Psicdlogos, Sociélogos, Técnico de Servigo Social,
Educadores, Professores, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais,
Terapeutas da Fala, Monitores, Formadores, Administrativos, Motoristas,
Auxiliares, Voluntérios, entre outros.

Contacto:

Rua Dinant — Cidade Nova

2500-325 Caldas da Rainha

Telef. 262 840 050

Fax: 262 840 059

e-mail: ceerdl.administrativo@ceerdl.org

Enderego web: www.ceerdl.org (brevemente disponivel)
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Respostas Disponibilizadas

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

+ Formacé&o Profissional
Cursos de Hotelaria e Restauragéo, Operador de Ceramica, Serralheiro

Civil, Operador de Jardinagem, Servicos Auxiliares e Operador de

Informatica

+ Centro de Recursos Local
Informagao, Avaliagdo e Orientagdo Profissional, Apoio a Colocagéo e

Acompanhamento Pés-Colocagédo

+ Empresa de Insercao
Area: Jardinagem
+ Emprego Protegido

Area de Restauracdo e Lavandaria e Servigos Auxiliares
Outros Servigos/Respostas
« Servigo de Atendimento, Avaliagao
+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

Outras informacdes relevantes

O CEERDL é parceiro do Nucleo de Intervengao na Area da Satde
Mental (NIASM).

Encontra-se em fase de apreciacao de candidatura a criagdo de um
férum sécio-ocupacional.

O Curso Cidadania e Participagéo (POPH - Programa Operacional
do Potencial Humano, Eixo 6.1. — Formagéo para a Incluséo)
encontra-se em fase de implementacdo e tem como objectivo
promover competéncias pessoais e socio-profissionais de pessoas
com diagnéstico de doenga mental (26 lugares).

Guia de Recursos

A AASPS ¢ uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social de Utilidade

AASPS
Associagao de Apoio e Seguranga Psico-Social
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Publica, sem fins lucrativos e oficialmente reconhecida. Foi fundada em 1989
por um grupo de pais e familiares preocupados em organizar respostas e
servicos na Comunidade adequados e eficazes para as pessoas com problemas
de saude mental.

Natureza Juridica: Associagao - Instituicdo Particular de Solidariedade
Social

Ambito Geografico: Lisboa e &reas limitrofes

Objectivos:

* Melhorar a qualidade de vida das pessoas com problemas de saude
mental;

+ Contribuir para a reabilitagao, integragéo social e profissional das mesmas;
+ Defender os seus direitos;

* Promover acgdes contra a discriminagdo das pessoas com problemas de
saude mental aos niveis educacional, de saude, social e profissional;

+ Apoiar e informar as suas familias;

+ Sensibilizar a Comunidade para a Doenga Mental.

Visdo/Missao:
Tornar as pessoas com problemas de saude mental o mais autbnomas
possivel.

Valores: Integracao e Solidariedade
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|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Ambos ACARPS .

Associacdo Comunitaria da Amadora para
Recursos Humanos: 2 Psicologas; 1 Técnica de Servigo Social; 1 Animador R b'I?; 30 Psi ial P
Sécio-Cultural; 1 Administrativo; 2 Auxiliares de Limpeza a heabllitacao Fsicossocia

Apoios Especializados: Psicologia
Instituicdo de apoio a doentes do foro psiquiatrico.
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Outros Apoios: Apoio domiciliario, Acompanhamento externo; Distribui¢ao
de cabazes alimentares.
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Natureza Juridica: Privada sem fins lucrativos

Contacto: , Ambito Geografico: Nacional
Forum Sécio-Ocupacional
Rua do Cruzeiro, 194-B Objectivos: Reinsergdo Social
1300-172 Lisboa (Ajuda)
Telef. 213 630 884 |dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
e-mail: aaspsocial@gmail.com Sexo: Ambos
Apoios Especializados: Psicélogo Clinico, Psicologo da area da Saude,
Respostas Disponibilizadas monitores ocasionais (actividades ocupacionais)
Apoio Socio-Ocupacional e Residencial Contacto: .
« Férum Sécio-Ocupacional 18 lugares E%rg%azgiﬁ:‘;rgg'rge’ 34, r/c Dto. — Buraca

Telef. 214 715 054
Fax: 214 724 378
e-mail: acarps@gmail.com

Outros Servigos/Respostas
« Apoio Domicilirio

Respostas Disponibilizadas
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

* Férum Socio-Ocupacional 17 lugares
Grupos de Auto-Ajuda

* Direccionados para os utilizadores
* Direccionados para a familia

Outros Servigos/Respostas
* Servigo de Atendimento, Avaliagéo
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Objectivos:
Reinsercao Social e Comunitaria do individuo com doenga mental através da
[ sensibilizagdo dos diversos agentes da vida social para as suas capacidades,
ACSMO potencialidades e necessidades.

Associacao Comunitaria de Saude Mental de Odivelas

Visdo/Miss&o:
Intervengdo Comunitéria; Reabilitagdo e Reinsercdo Sécio-Familiar e/ou
Profissional
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|[dades de Atendimento: Dos 17 aos 70 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Técnica Superior de Servigo Social; Psicologa;
Terapeuta Ocupacional; Monitora de Artes Plasticas; Cozinheira

Apoios Especializados: Servigo Social, Psicologia, Terapia Ocupacional

A ACSMO ¢é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins gﬁgtﬁzﬁb Cannas, n° 4, 3° Dto
lucrativos, fundada em 1992. Desenvolve actividades ocupacionais indutoras 2675-325 Odivelas

de autonomia do utente e do relacionamento interpessoal, que promovam a Telef. 219 341 138

Reinser¢do Socio-Familiar e/ou Profissional, bem como o equilibrio mental e-mail: acsmo.dirc@gmail.com

e valorizagdo pessoal. Procura-se, para tal, combater o isolamento social,

promover habitos de vida saudaveis e comportamentos relacionais saudaveis,

estimular o convivio e 0 sentimento de pertenga @ comunidade, ajudar a

desenvolver as suas potencialidades criativas, artisticas e culturais, detectar Respostas Disponibilizadas
precocemente eventuais situagdes de recidiva da doenga e encaminha-las

para os centros de atendimento especializados, e combater de forma eficaz o Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
processo de estigmatizagéo associado & doenga mental. * Forum Sécio-Ocupacional 25 lugares

Natureza Juridica: Instituido Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: Odivelas
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+ Promover acgdes de educacao médica especializada, junto da comunidade,
divulgando conhecimentos sobre a doenga mental;

ADEB o ) [ * Apoiar a célula familiar facultando informagdes para a justa integragao do
Associagao de Apoio paciente, bem como a sua estabilidade;
aos Doentes Depressivos e Bipolares « Apoiar e orientar os utentes desempregados na insergéo ou reinsergéo

profissional, em coopera¢do com os Centros de Emprego;

* Criar um Férum Sécio-Ocupacional permitindo as pessoas em reabilitagéo
0 desenvolvimento de competéncias e aptiddes sociais, artisticas e
vocacionais, cruciais a uma positiva recuperagao e realizagdo de um projecto
de vida;

* Implementar o Apoio Domicilidrio Integrado, tendo em vista assistir e
acompanhar a pessoa no domicilio visando adquirir autonomia, recuperagao
de aptiddes essenciais para viver com saude e qualidade de vida.
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ADEB

Viséo/Missao:

Reabilitacdo Psicossocial, Educacgao para a Saude Mental, Apoio a Célula
Familiar, Servico de Apoio Domiciliario (SAD), Banco Alimentar, Férum
Sécio-Ocupacional (FSO), Apoio e Orientagéo Profissional, Aconselhamento
Juridico, Actividades Culturais e Recreativas, Actividades Formativas e
Pedagagicas, Intercambio com Federagdes, Unides e Associagdes Nacionais
e Internacionais.

A Associacdo de Apoio aos Doentes Depressivos € Bipolares, (ADEB), foi
fundada, em 5 de Junho de 1991, por um grupo de doentes, familiares, médicos
e técnicos de saude mental, tendo a escritura notarial sido lavrada em 21 de
Agosto de 1991.

Esta registada na Direcgdo Geral de Acgdo Social, com o n.° 18/93, em 19
de Fevereiro de 1993, como Instituicdo Particular de Solidariedade Social, de
utilidade publica, com fins de saude.

A Associagdo de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares (ADEB) tem Sede
Nacional em Lisboa, Delegagéo na Regido Norte (Porto), Delegagéo na Regido
Centro (Coimbra) e nicleo na Regido do Alentejo (Evora).

|[dades de Atendimento: Maiores de 10 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Psicologos Clinicos, Administrativos, Telefonista,

Natureza Juridica: Institui&o Particular de Solidariedade Social Advogado, Assistente Social, Informético.
Ambito Geografico: Nacional Apoios Especializados: Aconselhamento juridico
Objectivos:

+ Areabilitagdo psicossocial com vista a desenvolver e conservar o equilibrio
da pessoa com doenca mental;
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Contacto 1: Outros Servigos/Respostas

Sede Nacional + Servigo de Atendimento, Avaliagdo

Br. Dr. Alfredo Bensatde - Rua Costa Malheiro, Lote C - C2 e C3, * Apoio Domiciliario

Loja A + Centro Comunitario

1800-174 Lisboa + Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

Telef. 218 540 740/8 * Formagéo para Técnicos

Fax: 218 540 749 + Outros Servigos/Respostas .
E e-mail: adeb@adeb.pt Aconselhamento juridico, apoio a célula familiar (Familia Informada gy
< Enderego Web: www.adeb.pt e Apoiada), apoio a adolescentes com disturbios de humor, sessdes <

' ' ' diérias de Apoio Psicossocial, apoio telefénico (SOS ADEB), sessbes

Contacto 2: psicopedagdgicas, grupo de Teatro, grupo musical (Nota contra Nota,

Delegacao Norte espaco Arte), Grupo Desportivo.

Rua Julio Dinis, 748 - 5%sala 507 € 508

4050-321 Porto Outras informagdes relevantes

Telef. e Fax: 226 066 414

e-mail:regiao_norte@adeb.pt A ADEB publica trimestralmente a revista BIPOLAR. Esta é de distribuigdo

Enderego Web: www.adeb.pt gratuita para associados, familiares e técnicos de salde.

Contacto 3: No site www.adeb.pt estdo disponiveis para download diversas brochuras de

Delegagéo Centro esclarecimento e recursos em varias tematicas da Saude Mental.

Rua Central n° 82 - Mesura - St? Clara
3040-197 Coimbra

Telef. 239 812 574

Fax: 239810611

e-mail: regiao_centro@adeb.pt
Enderego Web: www.adeb.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

« Forum Sécio-Ocupacional 40 lugares
Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores
* Direccionados para as familias
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Contribuir para o diagndstico mais precoce e uma prevengado de recaidas,
através de acgdes de formagao;
¥ Promover a publicacdo de documentagdo especializada no ambito da

AEAPE Associag&o.”
Associacao de Educacao e Apoio na Esquizofrenia

Visdo/Miss&o:
Informar/Sensibilizar/Esclarecer a sociedade em geral e Acompanhar/

E Encaminhar os utentes e seus familiares. E
1T} (1T
= A AEAPE foi criada em 10 de Maio de 2002, tendo a Valores: -
= Assembleia de Fundadores aprovado os respectivos Igualdade, Equidade entre outros
f’ estatutos e eleito os corpos gerentes para o triénio _ _
2002/2004. A escritura notarial da Associagéo teve lugar |dades de Atendimento: Todas as idades

no dia 10 de Julho de 2002, no cartério notarial de Ansido,
tendo posteriormente sido publicados os seus Estatutos no

A EAP E Diério da Republica. Em 2004 foi reconhecida oficialmente
como Instituicdo Particular de Solidariedade Social com
fins de saude, tutelada pelo Ministério da Saude.

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Equipa Multidisciplinar (todos voluntérios) - Médicos,
Psicologa, Assistente Social, Enfermeiros, Utentes e Familiares

Apoios Especializados: Servigo Social, Psicologia, Médicos (nota:
esclarecimentos, informagdes e encaminhamentos)
Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Contacto:
Ambito Geogréfico: Nacional Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, Pdlo Hospital Julio de Matos
(Parque de Saude de Lisboa); Clinica Psiquiatrica Il — Pavilhdo 21 Novo
Objectivo Geral: R/C; Av. do Brasil, n° 53
“O apoio a pessoas com esquizofrenia e suas familias, dentro de uma 1749-002 Lisboa
perspectiva de humanizagéo de cuidados e pleno respeito pela pessoa”; Telef. 217 917 000; ext: 1316 ou 1315

e-mail: aeape.aeape@gmail.com

Objectivos Especificos:
“Intervir, a todos os niveis, na defesa dos direitos dos doentes e familiares;

Sensibilizar as instancias oficiais competentes no sentido do reconhecimento Respostas Disponibilizadas

do papel das familias como prestadores informais de cuidados;

Proporcionar informacé&o cientifica e pedagogica para a promogao da saude Outros Servigos/Respostas

e luta contra a doenca; » Servico de Atendimento, Avaliagéo
Promover acgdes de investigagéo, informagao e formagéo, com destaque » Acgdes de Divulgagao/Sensibilizago

para 0 combate ao estigma e exclusao social; » Formagao para Técnicos
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Objectivos:

» Apoiar a integragao psicossocial das pessoas com doenga mental como seja
AEIPS na habitacdo, formagéo, educacéo e realizar estudos e edi¢des cientificas.
Associacao para o Estudo e Integracao Psicossocial e e

Promover o recovery e a integracdo social das pessoas com experiéncia
de doenga mental através de processos de empowerment e participa¢éo
social.
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Valores:

Empowerment, Recovery, Autonomia e Responsabilizagdo Individual
Participacdo Social e Comunitaria; Acesso e Utilizagdo dos Recursos
da Comunidade; Desenvolvimento das Potencialidades Individuais e
Diversificagdo de Contactos e Relagdes Sociais.

|dades de Atendimento: 18 aos 65 anos

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Emprego Apoiado (Orientagéo, Colocagao no Emprego

Desde a sua constituicdo, em 1987, que a AEIPS desenvolve respostas de & Anoio Pés-Colocacaol,

reabilitacdo e integracdo social de pessoas com doenga mental e promove
estudos e iniciativas na area da saude mental comunitaria. Em 1989 abriu a 12

Residéncia Comunitaria (UVP) e em 1990 o Centro Comunitario. Posteriormente g\? n,;i(t;é%io José de Almeida, 26
implementou duas novas residéncias de grupoem 1994 (UVP) e em 2005 construiu 1000-043 Lisboa

uma residéncia (UVA) para 10 pessoas. Desde o inicio dos anos 90, a partir Telef. 218 453 580

do Centro Comunitario, a AEIPS tem também em desenvolvimento programas Fax: 218 498 129

de educagéo apoiada e emprego apoiado e parcerias de desenvolvimento no e-mail: geral@aeips.pt

ambito da Iniciativa Comunitaria EQUAL (Emprego Apoiado e Nautilus). Enderego web: www.aeips.pt

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: Lisboa
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Respostas Disponibilizadas

Apoio Sacio-Ocupacional e Residencial APOIAR »
+ Foérum Sécio-Ocupacional ?O :ugares Associacdo de Apoio aos Ex-Combatentes Vitimas

+ Unidade de Vida Apoiada 0 lugares do Stress de Guerra

+ Unidade de Vida Protegida (2) 1 lugares

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho
+ Formagao Profissional
+ Apoio a Colocagéo

A APOIAR nasceu da iniciativa de um grupo de técnicos e de pacientes
sujeitos a terapia individual e de grupo, em 1988, no Servico de
Psicoterapia Comportamental do Hospital Julio de Matos. O Dr. Afonso de
Albuquerque e Dra. Fani Lopes foram os grandes impulsionadores desta
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G”g,’os d.eAu(’;o-Ajuda lizad iniciativa. Em 1994, a APOIAR ¢ legalmente constituida como Instituicao
!recc!ona 0s para os ufi |z’e_1 ores Particular de Solidariedade Social, com Estatuto de Utilidade Publica.
+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

+ Servigo de Atendimento, Avaliagéo

+ Centro Comunitario Ambito Geografico: Nacional

* Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

+ Formagé&o para Técnicos Objectivos:

A APOIAR tem por objectivo 0 apoio médico (clinica geral e psiquiatria),
psicologia clinica, juridico, social, pedagdgico, realizagdo de terapias
ocupacionais individuais e de grupo e grupos de ajuda mutua a todos os
Ex-Combatentes afectados com o Stress Pos Traumatico de Guerra e os
seus familiares.

Visdo/Missao: Reabilitagdo e reinsercdo social, melhoria da qualidade de
vida.

Valores: Camaradagem, honestidade, lealdade e trabalho voluntério
|dades de Atendimento: Dos 16 aos 70 anos

Sexo: Ambos
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Recursos Humanos: Trabalhadores dependentes: 1 assistente social,
1 técnico superior de comunicagdo social, 1 técnica administrativa, 1

empregada de limpeza; Trabalhadores independentes: 1 médico de clinica »
geral, 1 jurista, 3 psicdlogos, 1 psiquiatra, 1 contabilista, 1 técnico oficial de ARIA

contas; Colaboradores voluntarios: 1 gestor, 2 economistas, 1 contabilista, L. o L

1 designer, 1 animador cultural, 1 publicitario, 1 endocrinologista, 1 Associagao de Reabilitagao e Integragao Ajuda

psiquiatra.

I
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Apoios Especializados: Clinica Geral, Juridico, Psicologia, Psiquiatria e
Servigo Social

o
I
o
o
<

Contacto:

Bairro da Liberdade - rua C, Lote 10, Piso 1, Loja 1.10
1070 - 023 Lisboa

Telef. 213 808 000

Fax: 213 808 009

e-mail: apoiar.stressdeguerra@gmail.com

Endereco web: associacao.apoiar.googlepages.com

A ARIA é uma IPSS, sem fins
lucrativos, que trabalha com
pessoas com problemas de
saude mental, em desvantagem
psicossocial desde 1991.

Respostas Disponibilizadas Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Grupos de Auto-Ajuda P e 1 : :

+ Direccionados para os utilizadores ér;sbé;oisGeograﬂco. Lisboa Ocidental, Concelho de Oeiras e Concelho de
+ Direccionados para as familias

""""""""" Objectivos:

Outros Servigos/Respostas « Criar uma estrutura que permita & pessoa com problemas de satde mental
* Accdes de Divulgacao/Sensibilizagao aprender um oficio, e receber apoio e orientagdo na procura de emprego.

* Providenciar apoio sécio-ocupacional e residencial, como complemento da
reabilitagao socio-profissional.

Visao/Missao:
Ajudar a pessoa com problemas de saude mental a adquirir 0s recursos
necessarios a sua reabilitagao psicossocial e integragéo socio-profissional.

Valores: Combate ao estigma; Igualdade de oportunidades
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|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos de idade
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Total de 43 colaboradores, distribuindo-se pelas
seguintes areas de formagéo: 6 Psicélogos; 4 Psicopedagogos; 1 Animador
socio-cultural; 4 Formadores; 2 Gestores; 2 Técnicas de servigo social; 2
Terapeutas ocupacionais; 1 Auxiliar de actividades, 2 Encarregados gerais;
1 Eng. agrénomo; 6 Técnicos de reabilitagdo psicossocial; 7 Jardineiros; 4
Administrativos e 1 Terapeuta de reabilitagdo especial.

Contacto 1:

Formacéo Profissional

Rua Jodo de Barros, n.° 12
1300-320 Lisboa

Telef. 21 366 03 79/80

Fax: 21 366 01 65

e-mail: aria.formacao@gmail.com
Endereco web: www.aria.com.pt

Contacto 2:

Forum Socio-Ocupacional de Lisboa
Quinta do Cabrinha loja 9 A

1300 Lisboa

Telef. 21 3635512

Fax: 21 363 55 12

e-mail: aria.fso.lisboa@gmail.com
Enderego web: www.aria.com.pt

Contacto 3:

Férum Socio-Ocupacional de Cascais
Rua de Trouville, n.° 737

2765-453 Estoril

Telef. 21 466 92 15

Fax: 21 466 92 16
e-mail.aria.fso.cascais@gmail.com
Endereco web: www.aria.com.pt

Contacto 4:

Forum Sécio-Ocupacional de Oeiras
Estrada de Oeiras, n.° 1 e 3 - Vivenda Nini
2780 - Oeiras

Telef. 21 441 96 58/9

Fax: 21 441 96 60

e-mail: aria.fso.oeiras@gmail.com
Endereco web: www.aria.com.pt

Contacto 5:

Forum de Apoio Social

Praga de Goa, n.° 4 (Bairro do Restelo)
1400-184 Lisboa

Telef. 21 244 33 16

Fax: 21 366 01 65

e-mail: aria.fas@gmail.com

Endereco web: www.aria.com.pt

Contacto 6:

Unidade de Vida Protegida (Restelo)
Rua Pedro Sintra, n.° 23

1400 Lisboa

Telef. 21 301 93 56

Fax: 21 366 01 65
e-mail:aria.fso.oeiras@gmail.com
Endereco web: www.aria.com.pt

Contacto 7:
Unidade de Vida Protegida (Algés)

Avenida dos Bombeiros Voluntarios, n.° 32 4.° Esq.

1495 Algés

Telef. 21 011 056 23

Fax: 21366 0165

e-mail: aria.residencias@gmail.com
Endereco web: www.aria.com.pt

I
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Contacto 8:

Empresa de Insercdo AriaJardins

Rua Jodo de Barros, n.° 12 »
1300-320 Lisboa

Telef. 21 366 03 79/80 Associacdo Domus Mater

Fax: 21 366 03 81

e-mail: aria.jardins@gmail.com
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Respostas Disponibilizadas §

o

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial §

+ Forum Sécio-Ocupacional (4) 33 :39::22 gg; 8

+ Unidade de Vida Protegida (2) d <

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

* Formagao Profissional

Curso: Jardinagem e espacos verdes (8 lugares);
Restauragéo - Mesas e bar (6 lugares); Restauragao — Cozinha (6 lugares)

+ Empresas de Insergéo

Area: Jardinagem

A Domus Mater, Associagao de Familias e Amigos do Doente com Perturbagéo
Obsessivo-Compulsiva, foi fundada por um grupo de Pais e Amigos destes
doentes, por sentirem que, perante o sofrimento didrio, ndo encontravam
respostas nem apoio por parte do Estado, nem equipamentos devidamente
estruturados onde pudessem recorrer em caso de urgéncia, que dessem
resposta aos seus problemas.

E uma Instituigdo juridicamente constituida e inscrita no Ministério da Seguranca
Social, conferindo-lhe o estatuto de IPSS (Instituicao Particular de Solidariedade
Social), sem fins lucrativos.

A nossa Sede encontra-se na Rua Jodo Nascimento Costa Lote 7, situado na
Zona das Olaias. Proporcionamos consultas ao utente, na forma de terapias
individuais e de grupo, apoios domiciliarios e apoio aos familiares, com a
colaboragéo de duas psicdlogas que trabalham especificamente na area da
patologia. Neste momento damos apoio a um numero significativo de doentes,
tendo um numero de socios ja bastante elevado. Sendo uma Associagdo de
ambito Nacional, e Unica no pais a dar apoio a esta patologia, pensamos a muito
curto prazo abrir a primeira Delegagdo no Porto, dado ja termos um grande
numero de pessoas em espera. Temos também como projecto, a criagdo de
residéncias, de forma a fazer internamentos em situagdes de estado limite.

Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo
+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizacdo
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Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Nacional
Objectivos:

Apoiar e ajudar o doente com perturbagdo obsessivo-compulsiva e seus
familiares, de forma a que este consiga ter qualidade de vida.

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial
+ Forum Sacio-Ocupacional 12 lugares
Apoio a Integragéo no Mercado de Trabalho
+ Centro de Novas Oportunidades

L O 5
g Visdo/Missao: , =
z O trabalho realizado pela Domus Mater, tem como missdo poder abranger Grupos de Auto-Ajuda z
E todas as pessoas que sofrem desta patologia, demonstrando que com um + Direccionados para os utilizadores g
a tratamento adequado podem voltar a ter qualidade de vida. + Direccionados para as familias 2
l& ........................................................................................................... 18‘
§ Valores: Outros Servigos/Respostas §
ﬁ Sempre com base em valores crediveis, a Domus Mater pretende prestar + Servigo de Atendimento, Avaliagao §
todos os cuidados possiveis ao sujeito que sofre de perturbagéo obsessivo- * Apoio Domiciliario
compulsiva. + Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
+ Formagéao para Técnicos
|dades de Atendimento: Dos 10 até aos 50 anos + Qutros Servigcos/Respostas
Terapias de Grupo para os utentes e Terapias de grupo para os familiares.
Sexo: Ambos Apoio na integragéo social através de actividades sociais.
Recursos Humanos: Servigo de voluntariado
Outras informacoes relevantes
Apoios Especializados: 2 psicologas especialistas nesta area.
Aquisicdo de um novo espago para a realizagdo de terapias, formagdes
Contacto: , , e foruns ocupacionais, uma vez que o espago onde nos encontramos
Rua Jodo Nascimento Costa, Lote 7, Olaias comega a ser demasiado pequeno.
1900-269 Lisboa
Telef. 218 406 187
Fax: 218 406 189
e-mail: domusmater@gmail.com
Enderego web: www.domusmater.co.nr
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Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

[ Ambito Geogréfico: Nacional
Casa de Saude da Idanha
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus) Objectivos:
Tem como principais objectivos a prevencao, tratamento e reabilitagao
de pessoas no ambito da Salde Mental e Psiquiatria, orientados pelo
critério da centralidade da pessoa doente. A prestacao destes servigos é
efectuada por equipas multidisciplinares que intervém segundo as boas
praticas em Saude Mental e Psiquiatria, tendo em vista a promocgéo e a
prestacéo de cuidados com qualidade em psiquiatria e satde mental.

Viséo/Missao:

No desenvolvimento da missdo estamos em consonéncia com as
exigéncias actuais no ambito da Saude Mental e Psiquiatria.

No exercicio da missdo orientamo-nos pelos seguintes principios e
critérios:

* Centralidade da pessoa em sofrimento psiquico; assisténcia integral que
articula ciéncia e humanizagdo tendo em conta a pessoa em todas as
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A Casa de Saude da Idanha é uma Instituicdo de Solidariedade Social no suas dimenspes: fisica, psiquica, social, cultural, ética e espiritual
ambito da Salde pertencente ao Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado * Opgéo pelos doentes mais pobres e necessitados no ambito dos nossos
Coracgéo de Jesus. destinatarios: orientagéo por principios de justica e caridade, de acordo
Desenvolve a suaaccdo desde 1894 nas valéncias de Satde Mental, Psiquiatria, com as exigéncias legislativas da Salde e as directrizes da Igreja no
Gerontopsiquiatria, Reabilitagdo Psicossocial e Medicina Paliativa, ao nivel da campo social e da saude;

prevencdo, tratamento e reabilitago. * Promovemos o respeito e defesa da vida e guiamo-nos pelos principios
Desde 1894 a Casa de Saude esté aberta & populagdo num ambito nacional, da ética e moral catolica

dando preferéncia ao distrito de Lisboa. Os destinatarios da nossa acgdo sdo » Cuidamos a capacitagéo técnica e o desenvolvimento humano dos
pessoas com mais de 18 anos de ambos 0s sexos que necessitem de uma profissionais.

acompanhamento clinico permanente.
Idades de Atendimento: A partir dos 18 anos
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Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Médicos, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais,
psicomotricista, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeuta da fala,
assistente espiritual, auxiliares de ac¢ao médica, monitoras de ocupagéo,
recepcionistas, administrativos, outros.

Apoios Especializados: Psiquiatria, Neurologia, Psicologia, Neuropsicologia/
neuropsiquiatria; reabilitagdo/estimulagdo cognitiva; cuidados paliativos,
reabilitagdo psicossocial, consultas externas.

Outros Apoios: Parcerias com a Junta de Freguesia de Belas, Camara
Municipal de Sintra, Rede Nacional de Cuidados Continuados e Escolas
de Ensino Superior nas diferentes areas de intervengao.

Contacto:

Rua 25 de Abril, n°5 — Idanha
2605-119 Belas

Telef. 214339400

Fax: 214316616

e-mail: direccao.csi@ihscj.pt
Endereco web: www.ihscj.pt/csi/

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
+ Unidade de Vida Apoiada 24 lugares
* Unidade de Vida Protegida 8 lugares

NE

Outros Servigos/Respostas

« Apoio Domiciliario

+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

*+ Formagéo para Técnicos

+ Qutros Servigos/Respostas
Cooperativa de Solidariedade Social

Outras informacdes relevantes

+ Unidade de Cuidados Paliativos com internamento e consulta externa
(consulta da dor);

+ Apoio ao cuidador em doentes em fim de vida ou com deméncia
avancgada;

* Programa de reabilitag&o cognitiva para pessoas com défices cognitivos
— Rehacom.

©
=
=
<
=
©
°
o
=
=
©
(7]
o
°
©
»
©
o

98

Guia de Recursos

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental

99



Visdo/Miss&o:
A missdo da Casa de Salde Santa Rosa de Lima visa prestar cuidados
I de saude em Psicogeriatria/ Gerontopsiquiatria, mediante um atendimento

Casa de Saude Santa Rosa Lima personalizado com qualidade.

Irmés Hosbitaleiras do S do C 50 de J ) Asaude integral pressupde resposta as multiplas dimensdes do ser humano:
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus bioldgica, psicoldgica, social, cultural, espiritual, ético e relacional.

Valores:

A Hospitalidade, a dignidade e respeito pela pessoa, a humanizagéo e
o estilo hospitaleiro, que se caracteriza, entre outros, pelo acolhimento,
gratuidade, disponibilidade, escuta, compreensdo dos doentes e seus
familiares.

|dades de Atendimento: Populagao idosa, com idade superior a 65 anos

Sexo: Feminino
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Recursos Humanos: Meédicos, Enfermeiros, Psicélogos, Técnicos
Superiores de Servigo Social, Fisioterapeuta, Auxiliares de Enfermaria,

. . ) Auxiliares de Servigos Gerais, Directivos, Administrativos
A Casa de Saude Santa Rosa de Lima € uma organizacéo de salde, pertencente

ao Instituto das Irmés Hospitaleiras do Sagrado Coragéo de Jesus. A Casa de Recursos Especializados: Psiquiatria, Clinica Geral, Enfermagem,
Saulde Santa Rosa de Lima foi fundada em 1921, e actua mediante a prestacéo Psicologia, Servigo Social, Fisioterapia, Servigo Religioso
de cuidados de saude na area da Psicogeriatria/Gerontopsiquiatria.
Outros Apoios: Projectos de reabilitagdo: Actividade Ocupacional,
Animac&o Socio-Cultural, Fisioterapia, Hidroterapia, Reabilitagdo Cognitiva

(Rehacom)
Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contacto:
Objectivos: Praca 5 de Outubro, n.°5
Tem como principal objectivo a prestacédo de cuidados de salde no ambito 2605-021 Belas (Sintra)
da Psicogeriatria/Gerontopsiquiatria e tem uma capacidade de 90 camas Telef. 214 328 910
para internamento. Segundo a defini¢éo dos objectivos especificos, orienta-se Fax: 214 313 427
para a prevencao, tratamento e reabilitagdo baseados numa assisténcia e-mail: direccao.cssri@ihscj.pt
integral, que contempla as dimens@es bioldgicas, psicoldgicas, sociais, Enderego web: www.ihsgj.pt/cssrl

culturais e espirituais.
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Casa de Saude do Telhal
(Instituto Sao Joao de Deus)

A Casa de Saude do Telhal, pertence a Provincia Portuguesa da Ordem
Hospitaleira de S. Jodo de Deus e depende juridica e administrativamente do
Instituto S. Jodo de Deus. Para além do servigo de consultas externas de varias
especialidades, conta com Clinica de Alcoologia, Clinica de Psicogeriatria,
Clinica de Psiquiatria Aguda, rede de servigos de reabilitacdo e 6 Unidades de
Longo Internamento.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Nacional

Objectivos:

* Prestar assisténcia a pessoas com doenga mental desde o tratamento até
a reabilitagéo;

+ Dar suporte as familias destes doentes;

* Assistir pessoas com problemas ligados ao alcool;

+ Apoiar criangas e jovens em risco.

Visdo/Miss&o:
Intervir ao nivel do progresso cientifico, respostas inovadoras e intervengdes
humanizadas.

Valores:
Todos os que se prendem com o Ideario da Ordem Hospitaleira de S. Jodo
de Deus - Hospitalidade, pioneirismo, antecipag&o.

|dades de Atendimento: Adultos (Internamentos prolongados, Unidades de
Reabilitagdo Residenciais, Clinica de Psicogeriatria, Psiquiatria Aguda e
Alcoologia)

Sexo: Internamentos prolongados e Unidades de Reabilitagdo Residenciais -

- Sexo masculino; Clinica de Psicogeriatria, Psiquiatria Aguda e Alcoologia
- Ambos os sexos

Recursos Humanos: Médicos; Enfermeiros; Psicdlogos; Assistentes
Sociais; Terapeutas Ocupacionais; Técnicos de Reabilitacdo e Insergéo
Social; Pessoal Administrativo; Pessoal de Manutencgao, etc.

Outros Apoios: Gabinete de Apoio de Enfermagem - Servigo Comunitario /
Apoio Domiciliario - Servigo de transporte para a Area de Dia

Contacto:

Estrada do Telhal, s/n

2725-588 Mem Martins

Telef. 219 179 200

Fax: 219 172 618

e-mail: cst.telhal@isjd.pt

Endereco web: www.isjd.pt/cst.telhal

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial
+ Unidade de Vida Protegida 12 lugares
+ Unidade de Vida Autonoma 6 lugares

Apoio a Integragao no Mercado de Trabalho

+ Formag&o Profissional
Cursos: Marcenaria e Restauro de Méveis; Pintura de Construgao Civil;

Tratadores de Caes

Grupos de Auto-Ajuda
+ Direccionados para as familias
Nucleo Técnico de Apoio as Familias

Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo
+ Apoio Domiciliario
* Acgdes de Divulgacao/Sensibilizacdo
+ Formagéao para Técnicos
+ Outros Servigos/Respostas
Area de Dia (25 utentes), Outras Unidades Residenciais na Comunidade
Né&o Especificadas (10 utentes)

NEKNA
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Centro de Reabilitagao Psicossocial Horizonte

A Horizonte é uma IPSS fundada em 1998 (completou 10 anos em Dezembro
de 2008), instituicdo de utilidade publica, numa vontade conjunta de familiares,
utentes, técnicos e amigos de Saude Mental do Hospital Miguel Bombarda. A
Horizonte € reconhecida e apoiada pelos Ministérios da Saude e da Seguranga
Social, sendo o ultimo o ministério da tutela.

Em 2001, foi aprovado o apoio social, uma residéncia UPRO - Unidade de
Vida Protegida. A UPRO tem acompanhamento de 24h, com uma equipa
multidisciplinar que com os residentes realiza varias actividades e acgdes
de sensibilizacdo (AVDs - Actividades de Vida Diéria, gestdo domeéstica,
actividades ludico-culturais e educativas, e acgdes de sensibilizacdo nas areas
da saude, sociedade, lazer, etc.). Existem ainda ateliers de expresséo criativa
(Reviravoltas) e outros projectos internos, como voluntariado por parte dos
residentes, Leitura e Escrita e exercicio de cidadania.

A Horizonte é também considerada como Associagdo de Familias (aprovagao
pelo Direccdo Geral da Seguranga Social) e promove acgdes de Prevencao/
Promogédo da Saude Mental, bem como outras acg¢des de Sensibilizagdo e
Formacao.

Natureza Juridica: Instituigéo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréfico: Lisboa, podendo alargar a sua actuagéo caso para isso
haja uma oportunidade.

Objectivos:

Melhorar a qualidade de vida das pessoas portadoras de doenga mental;
Promover a reabilitagéo psicossocial das pessoas portadoras de doenca
mental; Promover a consciencializagdo das pessoas portadoras de
doenga mental no que respeita ao exercicio dos seus direitos e deveres;

Contribuir para a promogao da saude mental e prevengdo da doencga
aos niveis primario, secundario e terciario, Fortalecer as capacidades e
competéncias das familias das pessoas portadoras de doenca mental,
entre outros.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Ambos

Contacto:

R. Eduardo Costa, N° 4

1170-117 - Lisboa

Telef. 218 689 429

Fax: 218 689 429

e-mail: horizonte.psico@gmail.com

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
» Unidade de Vida Protegida 7 lugares

Outros Servigos/Respostas

+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo
+ Formacé&o para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas

Psico-educagéo para as familias de pessoas com doenga mental, Programa
de Prevengao e Promogéo da Saude Mental em contexto escolar (familias,
criangas, jovens, professores, etc.)

Outras informagdes relevantes

AHorizonte conta com os apoios da Sociedade de Instrugéo e Beneficéncia
A VOZ do Operario, BA — Banco Alimentar, Entreajuda, BBD — Banco
dos Bens Doados, APDH - Associa¢do Portuguesa dos Doentes de
Huntington, Instituto da Seguranca Social e Direc¢do Geral da Seguranca
Social.
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Centro Psicogeriatrico Nossa Senhora de Fatima
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

O Centro Psicogeriatrico N* Sr.2 de Fatima € gerido pelo Instituto das Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus, Instituigdo Particular de
Solidariedade Social.

Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Ambito Nacional - incidéncia area da Grande Lisboa

Objectivos:

Responder as necessidades actuais no ambito da Psicogeriatria, no que
respeita ao atendimento de pessoas idosas, do sexo feminino, através da
prestagéo de cuidados de saude e promog&o da reabilitagdo psicossocial e
espiritual das utentes residentes na Instituigdo, sempre em articulagdo com
a familia e com outras redes formais e informais do meio envolvente.

Valores:

Sendo a espiritualidade um valor intrinseco da hospitalidade e da missao
da Congregacao, torna-se, por isso mesmo, o0 marco de referéncia que
melhor define a sua identidade e estilo de vida. Expressa-se através do
acolhimento humanizado e da escuta a cada utente, assim como na criagao
de um ambiente familiar, que envolva todos os que exercem fungdes no
Centro.

A qualidade técnica e profissional desenvolve-se tendo presente o
respeito pelo doente, pela sua dignidade e pelos seus valores humanos,
culturais, sociais e espirituais. Procura-se que cada utente viva e aceite
0 seu processo de envelhecimento, sem queimar etapas, viva em paz e
serenidade o presente, segundo os valores da espiritualidade e crengas
religiosas de cada um.

|dades de Atendimento: A partir dos 65 anos
Sexo: Feminino

Recursos Humanos: O CPNSF, conta actualmente, com 1 Director-Gerente,
1 Director Clinico, 1 Directora Administrativa, 3 administrativas, 1 Psiquiatra,
1 Fisiatra, 1 Médico de Clinica Geral, 8 Enfermeiros, 1 Psicologa, 1
Assistente Social, 1 Terapeuta Ocupacional, 1 Fisioterapeuta, 28 Ajudantes
de Enfermaria, 1 pessoa responsavel pelo servigo religioso, 4 pessoas na
categoria de pessoal assistencial (recepgdo, motorista, jardineiro) e 12
pessoas na categoria de servigos gerais (cozinha, lavandaria), perfazendo
um total de 64 Colaboradores.

Apoios Especializados: Psiquiatria; Clinica Geral; Fisiatria e Fisioterapia;
Enfermagem; Terapia Ocupacional; Psicologia; Servigo Social e Pastoral
da Saude.

Contacto:

Rua Machado dos Santos, 2
2775-236 Parede

Telef. 214 569 600

Fax: 214 571 537

e-mail: direccao.cpnsf@ihscj.pt
Endereco web: www.ihscj.pt/cpnsf
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Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

« Forum Sécio-Ocupacional (Unid. De Dia) 10lugares 4]
Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias v

Outros Servigos/Respostas
+ Qutros Servigos/Respostas v
Clinica de Meméria

Outras informacdes relevantes

Consulta Externa de: Fisiatria e Psicologia; Fisioterapia de ambulatério;
Clinica da Memoria (Sessdes de estimulacao e treino da memdria com
recurso ao programa REHACOM).

Clinica Psiquiatrica S. José
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

A Clinica Psiquiatrica de Sao José constitui um dos doze estabelecimentos de
Saude, em Portugal, dirigidos pelo Instituto das Irmas Hospitaleiras do Sagrado
Coracao de Jesus.

A sua fundagédo, como estabelecimento de salde, data do ano de 1956 e a 31
de Maio de 1995, foram inauguradas as actuais instalagdes.

As novas instalagdes, pela sua configuragéo estrutural e condi¢des ambientais,
aliadas a uma equipa técnica multidisciplinar, permitiram diversificar respostas
e cuidados mais personalizados, diferenciados e abrangentes aos utentes que
recorrem aos Seus Servigos.
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Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréfico: Predominantemente da area da grande Lisboa -
Lisboa e Vale do Tejo.

Objectivos:
Prevencdo, tratamento e reabilitagdo de doentes em saude mental e
psiquiatria, numa visao integral da pessoa.

Visdo/Miss&o:

A Clinica tem como missao o atendimento integral de pessoas portadoras de
doenca mental e/ou deficiéncia mental - em situacdo aguda e de evolugao
prolongada - procurando orientar para tal toda a sua intervengao e recursos
assistenciais, organizacionais, administrativos e humanos. A missao
assistencial sintetiza-se em “Cuidar, Reabilitar, Promover, Humanizar”.

Valores:

A assisténcia integral ao utente, assenta na dignidade inviolavel da pessoa
e compreende as dimensOes biologica, psicoldgica, social e espiritual,
implicando assim uma oferta de saude integral nos ambitos da prevengao,
promocao da saude, tratamento, reabilitagéo e reinsergéo, em consonancia
com o carisma e estilo hospitaleiros.

|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos

Sexo: Internamento de Evolugdo prolongada: Feminino; Curto e Médio
internamentos: Misto

Recursos Humanos: Servicos de Recepgdo e Acolhimento; Servigos
Administrativos; Servigos Assistenciais; Servigo de Humanizagao e Pastoral
da Saude; Servigos Sécio-Terapéuticos; Departamento de Formagéo e
Recursos Humanos; Centro Sécio-Ocupacional - pastelaria, arraiolos,
tecelagem; Ateliers: actividades psicopedagdgicas; expresséo plastica e
pintura; artesanato.

Apoios Especializados: Psiquiatria; Clinica Geral; Estomatologia e Higiene
Oral; Enfermagem; Psicologia; Servigo Social; Fisioterapia; Terapia
Ocupacional e Psicomotricidade e Adaptagéo Motora.

Contacto:

Azinhaga Torre do Fato, 8
1600-774 Lisboa (Telheiras)
Telef. 217 125 110

Fax: 217 125 119

e-mail: cpsj@ihscj.pt

Enderego web: www.ihscj.pt/cpsj

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial

» Unidade de Vida Apoiada
» Unidade de Vida Protegida 6 lugares
Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo

+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo

*+ Formacao para Técnicos

+ Outros Servigos/Respostas
Programa Integrado de Recuperacao Psicossocial

Outras informacdes relevantes

Area de Dia nalguns programas: Programa Integrado de Recuperagéo
Psicossocial; Centro Ocupacional.
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Comunidade Vida e Paz

A Comunidade Vida e Paz, erecta canonicamente por Decreto de Sua Eminéncia
0 Sr. Cardeal Patriarca de Lisboa, em 17 de Abril de 1989, fica registada
enquanto Instituicdo Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos e
Pessoa colectiva de utilidade Publica, em 22 de Junho de 1989.

Esta Instituicdo surge com o objectivo de Reabilitar/Recuperar e Reinserir
socialmente aqueles que por diversas causas, se encontram num estado de
excluséo social extrema — “OS SEM ABRIGO”.

No prosseguimento dum tal objectivo foi sendo construida, ao longo do tempo,
uma série de respostas complementares umas das outras e integradas no seu
conjunto, visando, fundamentalmente, satisfazer as necessidades especificas
desta populagao alvo.

O processo inicia-se com o trabalho desenvolvido pelas Equipas de Rua em
ordem a motivagédo dos “Sem Abrigo” para a mudanga de vida.

Os voluntarios que integram estas equipas,

- estabelecem o primeiro elo de relagédo com o “Sem Abrigo”, distribuindo uma
ligeira refei¢éo diaria e agasalho, sempre que necessario;

- procuram fazer o encaminhamento para o Espago Aberto ao Dialogo.

No Espaco Aberto ao Didlogo tém lugar todos os procedimentos para
o0 ingresso dos utentes num dos Centros da Comunidade Vida e Paz
(avaliagbes psicologicas, exames médicos, etc.) ou, sempre que possivel,
noutras Instituigdes. A triagem dos utentes para os Centros é efectuada pela
equipa de analise e triagem do grupo técnico deste espaco, constituido por
profissionais das areas da Psicologia, Servigo Social/Sociologia, Saude.

O processo de recuperagdo propriamente dito inicia-se com o ingresso do
“Sem Abrigo” nos Centros de Reabilitagéo.

O encaminhamento para estes Centros decorre da analise/diagndstico
de cada situagdo e tem em conta, fundamentalmente, as necessidades
especificas de cada candidato.

A Comunidade Vida e Paz possui actualmente 3 Centros, com objectivos
de Reabilitagdo/Recuperagdo, Formagéo Profissional e Reinsergdo Social:
* Centro da Quinta da Tomada

* Centro de Moimento — Fatima

* Centro da Quinta do Espirito Santo.

Os Centros da Quinta da Tomada e Fatima trabalham com base num modelo
de tratamento similar orientado para a problematica da adigdo em pessoas
“Sem Abrigo” com idades a partir dos 18 anos.

O Centro da Quinta do Espirito Santo com os mesmos objectivos de
reabilitagdo/reinser¢do, tem trabalhado com residentes com idades
superiores a 40 anos.

Estas respostas encontram-se complementadas por 2 apartamentos de
Reinsergéo:

Leiria — de Apoio ao Centro de Moimento

Damaia - de Apoio ao Centro da Quinta da Tomada

A Empresa de Reinsercao “Covipaz” — destinada aos que tendo completado
0 seu percurso de reabilitacdo e aprendizagem profissional procuram
colocagdo no mercado de emprego - completa o leque de respostas da
Instituigéo.
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Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Nacional

Objectivos:

A COMUNIDADE visa assistir espiritualmente e materialmente pessoas em
situacdo de desamparo familiar e social -"OS SEM ABRIGO” ;

Desenvolve nos “SEM ABRIGO” a consciéncia da sua dignidade Humana
e a capacidade da sua realizagao pessoal;

Proporciona-lhe uma experiéncia de vida, em Sociedade, um programa
terapéutico, uma formagéao técnica-profissional, com vista a uma adequada
reintegracao social.

Visao/Misséo:

Reabilitar, Recuperar e Reinserir socialmente aqueles que por diversas
causas, se encontram num estado de excluséo social extrema — “OS SEM
ABRIGO".

Valores:
A Comunidade Vida e Paz é uma organizagdo de inspiragdo crista, que
procura a dignificagdo da pessoa em todas as suas dimensoes.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
Sexo: Masculino

Recursos humanos: Médicos, Psicélogos, Técnicas de Servigo Social,
Formadores, Monitores, Ajudantes e Administrativos

Apoios Especializados: Servigos de Psicologia, Psiquiatria, Clinica Geral,
Enfermagem, Servico Social, Formag&o Profissional e de Apoio Geral e
Administrativo

Contacto 1:

Comunidade de Insergéo

Quinta do Espirito Santo, Rua dos Galegos
2590-430 Sobral de Monte Agrago (Sapataria)
Telef. 261 785 020

Fax: 261 785018

e-mail: geral@qes.cvidaepaz.org

Endereco web: www.cvidaepaz.org

Contacto 2:

Unidade de Vida Autbnoma

Comunidade Vida e Paz, Rua da Pedreira, 7 RC
2560-192 S. Pedro da Cadeira (Formigal)
e-mail: geral@qes.cvidaepaz.org

Endereco web: www.cvidaepaz.org

Respostas Disponibilizadas

Apoio Residencial e Sécio-Ocupacional

+ Unidade de Vida Auténoma 7 lugares

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

+ Formacéo Profissional

+ Empresas de Inser¢édo
Areas: Jardinagem e construggo civil

Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores

Outros Servigos/Respostas

+ Qutros Servigos/Respostas

Comunidade de Insergao, Comunidade Terapéutica, Apartamento de
Insercéo
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FNERDM »
Federagao Nacional das Entidades de Reabilitacao
de Doentes Mentais

S

FNERDM &

A FNERDM, é uma pessoa colectiva de direito privado, sem fins lucrativos que,
desde 1997, retine entidades publicas e entidades particulares de solidariedade
social que se dedicam a Reabilitagao Psicossocial.

Natureza Juridica: Instituicdo Sem Fins Lucrativos
Ambito Geografico: Nacional

Objectivos:

+ Fortalecer a rede de associagdes nacionais que desenvolvem servigos
de reabilitacao;

* Representar as entidades associadas e participar em organismos oficiais,
comissdes e grupos de trabalho;

+ Debater e aprofundar as politicas e medidas dirigidas a integragéo social
das pessoas com doenga mental;

* Identificar e divulgar recursos e apoios que promovam o desenvolvimento
dos servigos comunitarios de saude mental;

* Incentivar a criagdo de novas organizagdes sem fins lucrativos dirigidas
a criagdo de respostas de reabilitagdo comunitarias para pessoas com
doenga mental;

+ Desenvolver acgdes de sensibilizagao e divulgagéo junto dos meios de
comunicagao social;

+ Desenvolver formagao dirigida aos profissionais na area de reabilitagao
e integrag&o social.

Contacto:

Avenida Antdnio José de Almeida, 26
1000-043 Lisboa

Telef. 210 168 465

Fax: 218 498 129
e-mail:geral@fnerdm.pt

Enderego web: www.fnerdm.pt

Respostas Disponibilizadas

Outros Servigos/Respostas

+ Qutros Servigos/Respostas
Campanhas contra a discriminagao; Centro de recursos de apoio a

comunidade
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GAC
Grupo de Ac¢ao Comunitaria

O Grupo de Acgao Comunitaria - IPSS, fundada em 1995, foi criado pelos técnicos
do Servigo de Psiquiatria do Hospital Santa Maria. S&o areas de intervengéo
do GAC: o Férum Socio-Ocupacional “Sol Nascente” (valéncia “ocupacional’);
a Residéncia Comunitaria (no &mbito da valéncia “respostas habitacionais”); o
Grupo de Apoio as Familias e o0 Grupo de Auto-Ajuda (Grupo de Ajuda-Mutua,
destinado, criado, coordenado e gerido exclusivamente pelos utilizadores do
GAC).

Natureza Juridica: Instituigdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréafico: Residentes das Freguesias de Benfica, Campolide,
Carnide, Nossa Senhora de Fatima e Sdo Domingos de Benfica.

Objectivos:
Promover a Reabilitagdo e Integragdo Social de Pessoas com Deficiéncias
na area da Saude Mental e dar apoio as suas familias.

Viséo/Missao:

Dinamizar a defesa dos direitos de cidadania das pessoas com
problematica do foro psiquiatrico; Informar e sensibilizar a opinido publica
e a comunidade, recorrendo aos orgdos de comunicagédo social; Realizar
estudos de investigacao que permitam encontrar solugdes para o problema
da integracdo social e profissional da populagdo com doenga mental;
Estimular a organizagéo e a intervencao directa das pessoas portadoras e
doenca psiquiatrica, na politica de reabilitagdo do pais, através da criacéo
de associagdes e grupos de auto-ajuda.

|dades de Atendimento: Dos 18 aos 75 anos

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 2 Psicologas a tempo Inteiro; 1 Psicologa a Meio
Tempo; 1 Administrativa; 1 Ajudante de Cozinha; 3 Formadores Externos e
1 Formadora Voluntéria.

Apoios Especializados: Sessdes individuais/atendimentos aos utentes da
Instituicao.

Contacto 1:

Férum Socio-ocupacional Sol Nascente
Rua Victor Santos, Lote R.8 Loja R.8 A
1600-785 Lisboa (Carnide)

Telef. 217 156 513

Fax: 217 169 301

e-mail: forumsn@sapo.pt

Contacto 2:

Unidade de Vida Protegida

Rua Prof.° Fernando de Mello Mozer, n.° 22 R/C
1600-621 Lisboa (Lumiar)

Telef. 217 156 513

Fax: 217 169 301

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial

« Férum Sécio-Ocupacional 30 lugares
+ Unidade de Vida Protegida  lugares
Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias
Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagéo
» Apoio Domiciliario
+ Centro Comunitario
* Acgbes de Divulgacédo/Sensibilizagéo
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Visao/Missao:
Anossa Miss&o: “Melhorar o funcionamento de pessoas com incapacidade
psiquiatricas de modo a terem sucesso nos ambientes de sua escolha

[ e intervir socialmente para informar e sensibilizar a comunidade e assim
GIRA contribuir para a sustentabilidade da reinsercdo social das pessoas
Grupo de Intervencao e Reabilitagdo Activa apoiadas’.

A nossa Visao: “Contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade que
enquadra as pessoas com incapacidade psiquiatricas e lhes viabiliza uma
vida com qualidade”.

< <
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A G.IL.R.A. — Grupo de Intervengao e Reabilitagdo Activa — € uma Instituicao
Particular de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, fundada em 1995, por
familiares e amigos de pessoas com doenga mental. A nossa actividade visa
0 apoio a populagdes em risco de exclusdo, no dominio da saude mental,
promovendo a sua reabilitagdo e integragéo social.

Valores: Dedicacéo, Solidariedade, Responsabilidade
|dades de Atendimento: Dos 16 aos 65 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: De acordo com o Acordo de Cooperagao de cada

Natureza Juridica: Instituigéo Particular de Solidariedade Social val sl

Apoios Especializados: De acordo com o Acordo de Cooperagéo de cada

Ambito Geogréfico: Nacional

Objectivos:

No desenvolvimento da sua intervencdo, a GIRA enuncia como principais
objectivos:

+ Promover a qualidade de vida das pessoas com doenga mental no seu
ambiente de vida;

+ Fomentar a criagao de grupos de suporte, em fungao das necessidades
existentes do individuo com doenga mental, no sentido de promover uma
adequada insercao/reinser¢ao aos niveis social e familiar;

+ Desenvolver actividades de lazer (socioculturais) para as pessoas com
doenga mental e respectivas familias;

+ Informar e sensibilizar a comunidade sobre a problematica da doenga
mental;

+ Desenvolver esforgos conjuntos com outras entidades visando a insergéo
da pessoa com doenga mental em todas as dimensdes do ser humano e
promover a consciencializagao dos utentes relativamente aos seus direitos
e deveres visando a sua ligagao aos diferentes programas e acesso a parte
dos recursos comunitarios que respondem as necessidades sentidas.

valéncia.

Contacto:

Rua Luciano Cordeiro, n° 34 - 1°
1150-216 Lisboa

Telef. 21 35 44 535

Fax: 21 354 4542

e-mail: gira@gira.org.pt
Enderego web: www.gira-ipss.org

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
+ Forum Sécio-ocupacional (2)

+ Unidade de Vida Protegida (3)

30+25 lugares
7+6+4 lugares

+ Unidade de Vida Auténoma 7 lugares
Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagao
* Acgoes de Divulgagéo/Sensibilizagao

+ Formag&o para Técnicos
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OLHAR
Associagao para a Prevengao e Apoio a Saude Mental

A OLHAR é uma instituicdo de cariz social cujo objectivo € proporcionar um
acompanhamento na area da Saude Mental a pregos reduzidos.

Natureza Juridica: Associagdo Sem Fins Lucrativos
Ambito Geogréfico: Lisboa, Porto e Sintra

Objectivos:
Prestacao de consultas de Psicologia, Psiquiatria e outros servigos.

|dades de Atendimento: Todas
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Psicologos (clinicos e educacionais), psiquiatra,
terapeuta da fala e outros

Apoios Especializados: Psicoterapia, avaliagdes, psiquiatria e aconselhamento
juridico

Contacto 1:

Lisboa

Rua Augusto Gil, 1 - 2° dto
1000-062 Lisboa

Telef. 21 797 18 05/ 93 467 95 11
Fax: 21 888 09 21

e-mail: assolhar@gmail.com
Enderego web: olhar.home.sapo.pt

Contacto 2:

Porto

Fundacao da Juventude, Gab. 6
Rua das Flores, 69

4050-265 Porto

Telef. 93 681 54 50

e-mail: olhar.porto.2@gmail.com

Contacto 3:

Sintra

Rua Almada Guerra, 25

Portela de Sintra

Restantes contactos: ver contacto de Lisboa

Respostas Disponibilizadas

Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias
Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagao
+ Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagéo
* Formacé&o para Técnicos

Outras informagdes relevantes

Temos 6 anos de existéncia, com mais de 20000 consultas realizadas.
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Conhecer e divulgar o Modelo Assistencial Hospitaleiro; Desenvolver um
~ modelo de gestdo economico-financeira assente num conjunto homogéneo
Centro de Recuperagao de Menores ‘ g . >nie nim cony J
D M | Trindade Salquei de procedimentos e de competéncias profissionais com uma cultura de

' f’mue r_m a'. FeLlCLLlR, . funcionamento em rede; Elaborar um Plano Institucional de Comunicagéo
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus) Externa; Definir e partilhar as linhas de orientagao da Politica de Recursos

Humanos.

Visao/Misséo:

O centro tem como miss@o o acolhimento e reabilitagdo de criangas e
jovens portadoras de deficiéncia mental. Apesar das muitas intervengdes
a nivel nacional na area da deficiéncia mental, poucas sao as que tém a
vertente residencial ou internamento. Sabemos que as novas directrizes
apontam para uma intervengdo cada vez mais comunitaria, no entanto
continuam a aparecer casos em que esta integragdo nao € possivel.
O Centro de Recuperacdo de Menores é das poucas respostas, a nivel
nacional, que acolhe e reabilita pessoas com deficiéncia mental, no entanto
nao nos queremos fechar neste nosso “casulo”, queremos sim abrirmo-nos
ao que de mais actual se vai concretizando nesta area de intervencgao.
Desta forma, temos como visdo futura uma oferta de resposta que passa
nao so pelo internamento mas também pela integragdo comunitaria, e para

O Centro de Recuperacao de Menores D. Manuel Trindade Salgueiro situa-se na
freguesia de Assumar, Concelho de Monforte, distrito de Portalegre. Construido
na década de 50 para albergar uma escola de capatazes agricolas, s6 em : , L . . . .
1968 abre as suas portas, mas como um Centro para receber raparigas com isso comegamos ha dois anos com uma unidade de treino psicossocial e é

deficiéncia mental. As Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus sdo ngsso objectlvoncarplnhar para uma r§3|den0|a na co.mumdade. Parla? ale~m
chamadas para as cuidar. disso, a envolvéncia — com a comunidade e os projectos de reabilitagdo

desenvolvidos em parceria com escolas e outras institui¢oes, leva-nos
também a projectar, para um futuro proximo, um Pavilhdo Gimnodesportivo
com piscina coberta e aquecida que nos ira transformar numa referéncia
ao nivel do desporto adaptado nesta regido.

Uma meta ainda pouco definida e estudada mas que se nos afigura cada
vez mais urgente a nivel nacional sera uma unidade para adolescentes na
Objectivos: area da psiquiatria e consequentes projectos de reabilitagao.

Que todos os colaboradores conhegam os aspectos essenciais da cultura,

da historia e dos valores do Projecto Hospitaleiro; Consolidar uma cultura

de melhoria continua com recurso a mecanismos de Gestdo de Mudanga;
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Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: Nacional
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Valores:

Os valores hospitaleiros que nos caracterizam encontram sentido na
HOSPITALIDADE que se expressa:

+ No acolhimento integral da pessoa que sofre, sem distingdo de raga,
ideologia, religido e classe social.

* No respeito pela pessoa e sua dignidade, seus direitos, valores e fé.

+ Na criagdo de um clima de familia que envolve todos os que intervém no
Centro.

+ Numa atitude relacional empatica e libertadora para com as pessoas.

* Na preocupagéo constante em realizar uma assisténcia de qualidade,
humanizada e personalizadora.

Da Hospitalidade emergem outros valores que inspiram a nossa missao:

+ Centralidade da pessoa doente

* Humanidade

+ Compaixdo

« Servico

* Opgao pelos mais pobres e marginalizados

* Qualidade

* Criatividade

+ Saude integral: Qualidade, humanizada e personalizadora.

|dades de atendimento: Dos 3 aos 17 anos

Sexo: Feminino

Recursos Humanos: a) Assistenciais - Auxiliares de Enfermaria, Ajudantes
de Ocupacao e Equipa Técnica referenciada no ponto seguinte; b) Nao
Assistenciais - Gestao; Administrativos; Apoio e manutengao.

Apoios Especializados: Psicologia, Psiquiatria, Fisioterapia, Terapia da
Fala, Terapia Ocupacional, Enfermagem, Clinica Geral, Servigo Social,

Educacao Fisica, Educagao Social.

Outros Apoios: Valéncia Pedagdgica, Valéncia Ocupacional

Contacto:

Centro D. Manuel Trindade Salgueiro
7450 — Assumar

Telef. 245 505 105

e-mail: crm@ihsc;.pt

Enderego web: http://www.ihscj.pt/crm/

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

» Unidade de Vida Apoiada 10 lugares
Outros Servigos/Respostas

* Acgoes de Divulgagdo/Sensibilizagao
+ Formagao para Técnicos

Outras informacoes relevantes

Alnstituicao tem um plano de formag&o definido de acordo com o diagnéstico
de necessidades de formacgdo orientado a todos os recursos humanos,
cujas acgdes previstas estdo planeadas para publicos diferenciados.
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AFUA
Associacao de Familiares, Utentes e Amigos
do Hospital Magalhaes de Lemos

A AFUA-HML foi constituida em Agosto de 1999. Surge como um complemento
do processo de reabilitagdo hospitalar tendo como fundamento o aumento
significativo do grau de incidéncia da Doenga Mental, as necessidades
manifestadas pelos utentes, familias e técnicos e a falta de apoios adequados.
Destina-se aapoiar Pessoas com Doenca Mental e as suas Familias, promovendo
a sua Reabilitagao e Reintegragéo Psicossocial.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Area assistencial do Hospital Magalhes de Lemos

Objectivos:

Promover a adesdo ao programa terapéutico; Desenvolver e treinar as
competéncias individuais, relacionais e sociais; Reforgar a autonomia;
Reforgar as ligagbes familiares e desenvolver a capacidade de utilizagdo
dos servigos da Rede Social.

Viséo:

A Instituicdo privilegia alguns pressupostos:

+ Promocao dos Direitos Humanos como objectivo de toda a sua pratica;

+ Trabalho em articulagdo com utentes e familias;

* Implementar a cidadania tendo como base a aceitagdo em relagéo a
diversidade.

Valores:

Os principios porque se rege a Instituigdo, tendo em atengéo a politica
de Saude Mental visam promover os direitos: Igualdade, privacidade,
informagéo, participagéo, dignidade e autonomia, os quais na sua pratica
levam a reducdo das desigualdades e anti-discrimina¢do individual e
institucional. A forma de intervengdo inclui e ressalva os valores da
promogao do bem-estar do doente no seu todo, e do respeito pela pessoa
e suas necessidades, aspiragoes e participagdo na comunidade.

Guia de Recursos

Recursos Humanos: 14 Funcionarios, 33 Colaboradores e 20 Formandos.
Apoios Especializados: Psicologia, Servigos Social e Terapia ocupacional

Contacto:

Rua Professor Alvaro Rodrigues
4149-003 Porto

Telef. 220 138 244

Fax:226 184 084

e-mail: afua@iol.pt

Endereco web: www.afuahml.com

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

» Férum Sécio-Ocupacional 25 lugares
+ Unidade de Vida Protegida(3) 4+6+10 lugares
Apoio & Integragéo no Mercado de Trabalho
* Empresa(s) de Insercéo
Areas: Jardinagem e Restauragéo
+ UNIVA
Grupos de Auto-Auda
+ Direccionados para os utilizadores
+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas

* Servigo de Atendimento, Avaliagao

* Acgdes de Divulgagéo/Sensibilizagao

+ Formacé&o para Técnicos

* Qutros Servigos/Respostas
Sala de Lazer, Reunides de familias

Outras informacgdes relevantes

Parcerias: Hospital Magalhdes Lemos, IEFP, Instituto da Seguranga Social,
CamarasMunicipaisdoPortoe Matosinhoserespectivas Juntasde Freguesia,
InstitutoNacionalde Reabilitagao, entre outras (Hotéis, Centrosde Formacéo).
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ANARP
Associagao Nova Aurora na Reabilitagao
e Integragao Profissional

A ANARP é uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social, sem fins
lucrativos, de utilidade publica, que intervém na area da reabilitacdo
psicossocial de pessoas com doenca mental. O trabalho desenvolvido no Férum
Sécio-Ocupacional centra-se em cinco areas: Area de reabilitagéo e reintegragéo,
area de desenvolvimento de competéncias, area de trabalho na comunidade,
area de apoio as familias e area de apoio psicoldgico individual.

Natureza Juridica: Associagao - Instituigdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréfico: Nacional

Objectivos:

Os objectivos primordiais da ANARP na érea da doenga mental sdo a
desinstitucionalizacdo, reabilitacdo, valorizagdo socio-familiar, combate ao
estigma social, reintegracao e insergao profissional.

Visdo/Miss&o:

Reabilitacao e reinsercdo de jovens e adultos com doenga mental.
Valores:

Os valores centram-se na pessoa (na sua especificidade), valorizagéo e
reforco positivo, assentando no empowerment e recovery.

Idades de Atendimento: 18-45 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Equipa técnica - 3 psicologos, 1 terapeuta ocupacional,
1 professor de educagéo fisica.

Guia de Recursos

Equipa administrativa — 2 directores, 1 relagdes publicas, 1 administrativa,
1 trabalhadora auxiliar (servigos gerais)

Apoios Especializados: Psicologia, terapia ocupacional, educagéo fisica.

Contacto:

Rua Coronel Aimeida Valente, 280/282
4200-030 Porto

Telef. 225 504 394

Fax: 225518 678

Enderego web: http://anarp.org.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial

* Férum Sécio-Ocupacional 50 lugares
Grupos de Auto-Ajuda
+ Direccionados para os utilizadores

Outros Servigos/Respostas
* Acgbes de Divulgacdo/Sensibilizagdo
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Encontrar+se

ENCONTRAR+SE

A “‘ENCONTRAR+SE” surgiu da necessidade de desenvolver solugdes para
as dificuldades encontradas no desenvolvimento, implementagdo, avaliagéo
e investigagao de respostas adequadas as exigéncias proprias da reabilitacéo

psicossocial da pessoa com doenga mental grave.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: Sediada no Porto, mas com iniciativas de ambito
nacional

Objectivos

Desenvolvimento, implementagéo, avaliacdo e investigagdo de respostas
adequadas as exigéncias proprias da reabilitagdo psicossocial na doenga
mental, nomeadamente nas areas da formagao, intervengéo e investigagao
(incluindo avaliagéo)

Visdo/Miss&o:

A “‘ENCONTRAR+SE” procura contribuir de forma activa na reabilitagao
psicossocial dos doentes com perturbacdo mental grave, através de
iniciativas cientificamente validadas ligadas a formagao, a intervengao, a
avaliacdo e a investigagao, minimizando a comprovada falta de respostas

Guia de Recursos

a nivel nacional, nomeadamente, no Norte do Pais.

Valores:

Em termos de paradigma de reabilitagao, a “ENCONTRAR+SE” partilha, por
um lado, de uma perspectiva de intervencdo contextualista, privilegiando
0 modelo comunitario de acgao, e por outro lado de uma perspectiva de
‘empowerment”, promovendo a participacdo activa dos consumidores
(pessoas com doenga mental e familiares) nos diferentes processos ligados
a recuperacao e reintegragao.

Idades de Atendimento: Todas
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Os elementos da Direcgéo (2 psicélogas € um médico
psiquiatra)

Apoios Especializados: Neste momento ainda sé atendimento telefonico
e via e-mail

Contacto:

Apartado 10079, Foz do Douro
4151-901 Porto

Telef: 919 060 165

email: encontrarse.pt@gmail.com
Endereco web: www.encontrarse.pt

Respostas Disponibilizadas
Outros Servigos/Respostas

* Acgoes de Divulgagdo/Sensibilizagéo
+ Formagao para Técnicos
* Outros Servigos/Respostas

Campanha Anti Estigma / Pr6 saude mental; Mestrado em Reabilitagéo Psicos-
social; 2 Edi¢cdes; Organizacao de Conferéncias

Outras informacoes relevantes

Neste momento a ENCONTRAR+SE ainda ndo tem um espago de
atendimento, embora dé apoio através do telefone e e-mail.
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Farpa
Associagao de Familiares e Amigos do Doente Psicético

Reconhecida como Pessoa Colectiva de Utilidade Publica com sede proviséria
no Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital de Santarém.
Oficializou a sua existéncia a 3 de Fevereiro de 1998 e pode ter como associados
Pessoas Singulares maiores de 18 anos e Pessoas Colectivas. Tem a valéncia
Férum Sécio-ocupacional a funcionar desde Janeiro de 2005.

Natureza Juridica: Instituido Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréafico: Concelhos da area de influéncia do Hospital Distrital de
Santarém

Objectivos:

* Promover acgdes de formagéo e dinamizagao de grupos terapéuticos/
auto-ajuda de pais e familiares;

* Promover acgdes que visem mobilizar a comunidade para a resolugao de
situagOes inerentes a esta patologia;

* Promover e criar meios que favoregam a reintegragéo socio-familiar, tais
como Férum Sécio-ocupacionais, residéncias e outras valéncias aptas a
dar satisfagao a estes fins;

* Colaborar na definicdo de uma politica de saude mental.

|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 1 Directora Técnica, 2 Monitoras e 1 Emp. Auxiliar

Apoios Especializados: A Directora Técnica é Psicdloga de Formagéo

Académica

Outros Apoios: Servigo de transporte para utentes do Férum Socio-

Ocupacional

Contacto:

Férum Sécio-ocupacional
Quinta Monte Abade
2000-471 Santarém

Telef. 968 809 100

e-mail: a.farpa@sapo.pt

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial
* Forum Sécio-Ocupacional

10 lugares
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Associacao de Saude Mental Dr. Fernando llharco

Criada em 1982, em Setubal, com a finalidade de Reabilitagédo Psicossocial de
doentes psiquiatricos.

Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Ambito Geografico: Nacional

Objectivos:

+ Criar e assegurar o funcionamento de Equipamentos sociais destinados a
reabilitacdo psicossocial;

* Promover e criar meios que possibilitem a reintegragao sécio-profissional
e familiar dos doentes;

* Promover a investigagéo e o intercambio cientifico no dominio das doencas
e anomalias psicologicas.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
Sexo: Ambos
Recursos Humanos: 1 Terapeuta Ocupacional; 1 Técnica de Servigo Social;

1 Técnica de Reabilitagéo e Insercao Social; 1 Monitora a tempo inteiro; 2
monitores a tempo parcial; 1 Psicdloga a tempo parcial e 3 auxiliares.

Guia de Recursos

Contacto 1:

Férum Sécio-Ocupacional

Rua Martires da Patria, n°® 72 R/C
2900-493 Setubal

Telef. 265 572 787

Fax: 265 572 787
asmdfi-geral@hotmail.com

Contacto 2:

Unidade de Vida Protegida

Rua dos Pinheirinhos, n° 15 R/ICAe B
2910 Setubal

Contacto 3:

Unidade de Vida Autbnoma
Rua Martires da Patria, n° 70
2900-493 Setubal

Contacto 4:

Centro de Convivio

Praceta Fernando Pessoa, n°1
2900-364 Setdbal

Telef. 265 534 824

Respostas Disponibilizadas

Apoio Socio-Ocupacional e Residencial

+ Forum Sécio-Ocupacional 15 lugares

+ Unidade de Vida Protegida 7 lugares

+ Unidade de Vida Auténoma 3 lugares

Outros Servigos/Respostas

* Qutros Servigos/Respostas:
Centro de convivio para 20 utilizadores
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Persona
Associacao para a Promogao da Saude Mental

A Persona é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, fundada em
1991 por um grupo de pais e técnicos de saude mental do Departamento de
Psiquiatria do Hospital Nossa Senhora do Rosario — Barreiro.

A Persona dispde de duas valéncias: Férum Sécio — Ocupacional e a Unidade
de Vida Protegida (UPRO) e tem como principal eixo de intervengédo o apoio a
pessoa portadora de doenga mental de evolugao prolongada, tendo como area
de intervengao geogréafica a do Departamento de Psiquiatria do Hospital Nossa
Senhora do Rosario, com o qual estabelecemos protocolo através de Acordo de
Cooperacao Tripartido (Centro Distrital de Solidariedade e Segurancga Social de
Setubal, Hospital Nossa Senhora do Rosario, S.A. e Persona) que abrange os
concelhos do Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete.

Esta Instituigho € Unica nos concelhos referidos, com caracteristicas de
intervengdo ao nivel da reintegragéo psicossocial. Actualmente presta apoio a
25 utentes na valéncia de Férum Sécio - Ocupacional (em fase de aumento
de capacidade para 30 utentes) e a 7 utentes da Unidade de Vida Protegida,
que € a sua capacidade maxima. Temos ainda uma Unidade de Vida Autonoma
em funcionamento com capacidade para quatro utentes (resposta a aguardar
financiamento).

Guia de Recursos

Natureza Juridica: Privada - de utilidade publica sem fins lucrativos
Ambito Geografico: Concelhos de Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete

Objectivos:

* Promover a reabilitagdo e insercdo sécio — profissional dos doentes

mentais afectados pela doencga cronica e de evolugéo prolongada, através

de programas de reeducacao e formagao profissional com vista a colocagéo

em postos de trabalho;

* Implementar o apoio as familias de modo a facilitar a integragao
socio-familiar dos doentes;

* Promover a articulagdo com instituicdes assistenciais de seguranca social

ou outras, de forma a conseguir uma complementaridade de objectivos;

* Promover acgdes de esclarecimento através de meios de comunicagéo

social e acgdes de caracter publico, tais como seminarios, coléquios e

publicacdes sobre a tematica da doenga mental cronica, com a finalidade

de atenuar a marginalizagéo social a que estes doentes estéo votados;

+ Colaborar com instituigbes congéneres nacionais e estrangeiras que

prossigam os mesmos fins, no sentido de facilitar o intercAmbio de

experiéncias e conhecimentos;

* Fomentar, colaborar e intervir em outras actividades e ac¢des compativeis

com 0s seus objectivos.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Actualmente, a Persona funciona com uma equipa
multidisciplinar constituida por duas Psicélogas (uma delas assume também
as fungdes de coordenadora da Valéncia), uma Técnica Politica Social, uma
Psicopedagoga, um socidlogo € um animador cultural. Conta ainda com o
trabalho de uma Administrativa, uma Monitora, um técnico de Informatica e
auxiliares de lar que estéo afectas a Unidade de Vida Protegida. Para além
desta equipa a Associagdo continua a contar com o trabalho de voluntarios
que muito contribuem para a dinamizagdo de novas actividades, assim
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como estagiarios, principalmente na area de enfermagem, cujo trabalho tem
trazido mais valias para a Associagao.

Apoios Especializados: A Associagao conta com gabinete de Psicologia e
aconselhamento psicoldgico.

Contacto 1:

Férum Sécio-ocupacional e Unidade de Vida Protegida
Rua Berthelot, n° 1- Quimiparque (UVAP nos pisos 1 e 2)
2830 — 137 Barreiro

Telef. 212 060 999

Fax: 212 067 060

e-mail: geral@persona.pt

Endereco web: www.persona.pt (em remodelagéo)

Contacto 2:

Unidade de Vida Autbnoma

Rua Joaquim José Oliveira Afoito, n° 28 r/c Esq
2835 Moita — Baixa da Banheira

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

* Férum Sécio-Ocupacional

+ Unidade de Vida Protegida 7 lugares

« Unidade de Vida Auténoma 4 lugares

Apoio a Integracao no Mercado de Trabalho

 Empresa(s) de Insergéo
Area: Jardinagem

Grupos de Auto-Ajuda

25 lugares

+ Direccionados para os utilizadores
Apoio  Integrago no Mercado de Trabaho
* Servigos de Atendimento, Avaliagéo
« Apoio Domicilirio
+ Acgdes de Divulgagéo/Sensibilizagao

Guia de Recursos

RUMO
Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

A RUMO é uma cooperativa, sem fins lucrativos, sediada no Barreiro, com 27
anos de existéncia e com intervencao regional na Peninsula de Setubal.

Natureza Juridica: Cooperativa de Solidariedade Social, equiparada a IPSS
Ambito Geogréafico: Peninsula de Setubal

Objectivos:

Tem por objectivo fundamental a solidariedade social e o desenvolvimento
de actividades de apoio em diferentes dominios de intervengdo a pessoas
em situacdo de desfavorecimento, visando a defesa dos seus direitos
individuais e de cidadania, designadamente no quadro da promogao do
direito a igualdade de oportunidades e a inclusao escolar, profissional e
comunitaria.

Visdo/Miss&o:

Para a RUMO a incluséo social de pessoas em situagéo de desvantagem
e 0 exercicio da cidadania implica a participagdo a todos os niveis, numa
perspectiva de auto-determinagdo e envolvimento comunitario, numa
sociedade inclusiva, fraternal e nao discriminatdria.

|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos
Sexo: Ambos

Apoios Especializados: Técnicos de Emprego Apoiado, Formadores e
Psicologos
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Outros Apoios: Rede de Suporte Comunitaria (Centros de Emprego do

Barreiro, Montijo, Seixal e Aimada).

Contacto 1:

Residéncia e Apartamentos de Autonomia
Quinta da Fonte, rua lIhéu do Rei, lote16
2835- 302 Lavradio

Telef. 212 044 454

e-mail: residenciarumo@gmail.com

Contacto 2:

Formagcao Profissional

Caixa postal n. 5063- Rua 19, n.°13
2831-904 Barreiro

Telef. 212 064 920

Fax: 212 064 921
e-mail:equipaformar@iol.pt

Contacto 3:

Rendimento Social de Insergao
Caixa postal n. 5063- Rua 19, n.°13
2831-904 Barreiro

Telef. 212 064 920/3

Fax: 212 064 921

e-mail: rsi.rumo@gmail.com

Contacto 4:

Empresas de inser¢éo

Caixa postal n. 5063- Rua 19, n.°13
2831-904 Barreiro

Telef. 212 064 920

Fax: 212 064 921

e-mail: rumopent@mail.telepac.pt

Guia de Recursos

Contacto 5:

Progride “Vale de Esperanga”
Av. 1.° de Maio, lote 54- r/c esq.
2835-273 Vale da Amoreira
Telef. 212 042 829

Fax: 212 064 921

e-mail: progrideva@gmail.com

Contacto 6:
CLDS- Gabinete de Emprego Cidade Sol

Vivenda por Traz da paragem do autocarro- Associagado de Moradores

2830- Cidade Sol (Barreiro)

Telef. 212 064 920

Fax: 212 064 921

e-mail: clds.solparatodos@gmail.com

Contacto 7:

Transitar “ Centro de Recursos Especializado”

Caixa postal n. 5063- Rua 19, n.°13
2831-904 Barreiro

Telef. 212 064 920 / 36

Fax: 212 064 921

e-mail: rumobrr@iol.pt

Contacto 8:

Acompanhamento Pés-Contratagéo
Caixa Postal n. 5063- Rua 19, n.°13
2831-904 Barreiro

Telef. 212 064 920 / 36

Fax: 212 064 921

e-mail: ama.rumo@gmail.com

Respostas Disponibilizadas

Apoio a Integragéo no Mercado de Trabalho
+ Formacéo Profissional
* Empresa(s) de Insercao

Areas: Apoio Alimentar e Apoio Educativo

NN
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Objectivos:
* Proporcionar alojamento a jovens e adultos com deficiéncias e
incapacidades impossibilitados de residir em meio familiar;
Associagdo de Solidariedade d ?s_sAegL'Jrar apoio ocqgagional,t socjal ;; emocionr?I gjovﬂens e adutl.tqg c:m
. eficiéncias e incapacidades, através da sua participagdo em actividades
ARTENAVE Atelier adequadas as suas competéncias fisicas e intelectuais;
+ Favorecer a sua insergao social e laboral pela optimizagdo das suas
competéncias e pela dignificagdo das suas fungoes;
+ Promover a acessibilidade ao emprego, daqueles que se encontrem em
- dificuldade.
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Visao/Missao:
‘Alcanga quem ndo cansa” in Aquilino Ribeiro

Valores:

‘A aceitacao incondicional dos outros e o respeito pelas caracteristicas
individuais de cada um, bem como das regras que regulamentam as
actividades e os servigos da instituicdo.” (Regulamento Interno)

ARTENAVE, Atelier — Associaao de Solidariedade & uma Instituigdo Particular (dades de Atendimento: Igual ou superior a 16 anos

de Solidariedade Social com sede em Moimenta da Beira.

Fundada em 09.11.1994 (D.R. Il Série n°24 de 28.01.1995) e registada
na Direc¢do Geral de Acgdo Social em 07.09.1995 (D.R. Ill Série, n°135 de
12.6.1996), tem como objectivo contribuir para a promogao social da populagéo
da regido nordeste do distrito de Viseu, através de actividades organizadas para,
jovens e adultos, com limitagdes fisicas, intelectuais e mentais. Para garantir
0 apoio necessario a populagado alvo, as valéncias existentes na Artenave

Sexo: Ambos

Recursos Humanos: A instituigdo possui 1 Director Técnico que acumula
fungdes de Coordenador da Formagao, directamente dependente deste
encontra-se a Adjunta do Director Técnico. A equipa Técnica da Artenave é
constituida por: 1 Técnica de Servigo Social; 1 Técnica de Acompanhamento

s&0: CAO (Centro de Actividades Ocupacionais); Lar Residencial; Formagao e Insercao; 1 Psicologa; 4 monitores de Formagéo, 1 Educadora Social; 1

Profissional / Qualificacdo das Pessoas com Deficiéncias e Incapacidades e Animadora; 1 Terapeuta Ocupacional. Para alem dos tecnicos estéo ainda:

Empresa de Insergo. 1 auxiliar de Formagao; 1 cozinheira; 1 Ajudante de cozinha; 1 costureira; 5
trabalhadores agricolas; 5 trabalhadores auxiliares; 3 ajudantes de Acgéo
Directa.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social . o - . . .
Apoios Especializados: Apoio Psicolégico; Apoio Psicossocial; Centro de

Ambito Geogréfico: Distrito de Viseu Recursos em Conhecimento (CRC)
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Outros Apoios: Bar e Cantina; Lavandaria e Costura; Acolhimento
Temporario; Transportes

Contacto 1: ASSOL

Av. Dr. Baptista Ferro .~ — . -
3620-360 Moimenta da Beira Associagao de Solidariedade Social de Lafoes
Telef. 254 583 522

Fax:254 583 107

e-mail: atelier@artenave.org
Enderego web: www.artenave.org

Contacto 2:

Bairro do Aguiar

Rua 5 de Outubro

3620 Moimenta da Beira

Telef. 254 583 878

e-mail: atelier@artenave.org
Enderego web:www.artenave.org

AASSOL foifundada em 1987 com a missao de apoiar as pessoas com deficiéncia

Respostas Disponibilizadas naregido de Lafdes, possuindo actualmente como respostas para estas pessoas:
Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho intervengdo precoce, apoio a inclusdo escolar, formagéo profissional, apoio
+ Formagao Profissional ao emprego, apoio ocupacional e apoio residencial. Em 1999 criou o primeiro
Cursos: Servicos Domésticos Férum Sécio-Ocupacional para 30 pessoas em 2002 um segundo para mais 15.
* Empresa(s) de Insergéo Os Féruns funcionam em estreita parceria com o Departamento de Psiquiatria e
Area: Agricultura e Multiservicos Salde Mental do Hospital de S. Teoténio de Viseu.
Outros Servigos/Respostas
+ Servigos de Atendimento, Avaliagdo
* Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagdo Natureza Juridica: Instituicio Particular de Solidariedade Social
+ Outros Servigos/Respostas:
CRC (Centro de Recursos em Conhecimento) Ambito Geografico: LAFOES (concelhos de Oliveira de Frades, Vouzela e

S. Pedro do Sul)

Objectivos:
Disponibilizar apoios que permitam a cada pessoa exercer 0 Sseu
direito a autodeterminacdo, isto é, tomar por si as decisdes que
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afectam a sua vida, tais como: expressar os seus sonhos, participar na Contacto 1:
definigdo do seu percurso individual, participar na solu¢do dos seus

problemas, aprender nos contextos - aprender fazendo, usufruir da rede Largo da Feira, 3

social e ter controlo sobre os acontecimentos da sua vida. 3670-076 Oliveira de Frades
Telef. 232 760 010

Visdo/Missao: Fax: 232 760 019

A ASSOL assume-se como um plataforma logistica cuja missdo é ajudar e-mail: assol@mail.telepac.pt

as pessoas a estabelecerem as conecgdes pessoais e sociais que lhe Enderego web: www.assol.pt

permitam ter qualidade de vida e usufruir e participar na vida familiar e

social, funcionando como construtor de pontes que permitam a cada pessoa Contacto 2:

passar do ponto onde se encontra ao ponto onde sonha chegar.
Edificio Avenida - Av. Dr. Sa Carneiro

Valores: 3660-428 S. Pedro do Sul
Negociar 0 apoio com cada pessoa, a sua rede familiar e social; apoiar as Telef. 232 720 440

pessoas na efectivagdo dos seus direitos; apoiar e ajudar a pessoa a superar Fax: 232 720 425

as suas limitagdes; melhorar a qualidade de vida; trabalhar em parceria com e-mail: asssolsps@mail.telepac.pt
a comunidade. Mais que criar um mundo especial para pessoas especiais Enderego web: www.assol.pt

acreditamos que € preciso dar apoio para que as pessoas possam usufruir
do mundo de todos nos.
Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
Sexo: Ambos * Forum Socio-Ocupacional (2) 30+15 lugares

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Recursos Humanos: Monitores ocupacionais, psicologo; director técnico,
técnica de servigo social e pessoas de apoio e administrativo

Apoios Especializados: O apoio médico especializado e de enfermagem é
assegurado pelo Departamento de Psiquiatria e Satde Mental do Hospital
de S. Teotonio de Viseu que é 0 nosso parceiro no projecto.

Outros Apoios: Transporte e alimentagéo

Guia de Recursos Reabilitagao Psicossocial para a Saide Mental




Regidao Autdnoma

dos Acores

Casa de Saude de S. Miguel

Casa de Saude de S. Miguel
(Instituto Sao Joao de Deus)

A Casa de Saude S. Miguel, situada
na llha de S. Miguel do Arquipélago
dos Acores, na periferia da Cidade
de Ponta Delgada, é uma instituicdo
que trabalha nas areas da Psiquiatria,
Saude Mental e Toxicodependéncias.
Fundada em 1928, pertence a
Provincia Portuguesa da Ordem
Hospitaleira de S. Jodo de
Deus, dependendo juridica e

administrativamente do Instituto S. Jodo de Deus, Instituicdo Particular de

Solidariedade Social.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: S. Miguel - Aores

Objectivos:

A Casa de Saude de S. Miguel tem a oferecer 4 modelos de resposta as
necessidades da populagdo em geral: o contributo ao nivel do internamento
e acompanhamento no ambito das dependéncias e/ou da psiquiatria;
resposta ao nivel residencial, servindo esta, quase sempre, como um
prolongamento do regime de internamento, nos casos de necessidade de
uma abordagem no &mbito da reabilitagdo psicossocial; solu¢des na area
ocupacional, formativa e profissional através de diversos programas de
integracao e, por fim, o contributo no ramo educativo e recreativo.

Visdo/Miss&o:
Assisténcia Integral da pessoa humana;

Viséo holistica onde estdo contempladas todas as dimensdes da pessoa
humana: fisica, psiquica, social, cultural e espiritual / religiosa;

Valores:
Todos os que se prendem com o Ideario da Ordem Hospitaleira de S. Jodo
de Deus - Hospitalidade, pioneirismo, antecipacao.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos

Sexo: Masculino

Recursos Humanos: 114 funcionérios (incluindo recibos verdes)

Apoios Especializados: Psicologia; Servigo Social; Animador Sociocultural

Contacto:

Rua S. Jodo de Deus, s/n

Apartado 155

9501-902 Ponta Delgada

Telef. 296 201 600

Fax: 296 201 608 /9

e-mail: cssm.pdelgada@isjd.pt

Enderego web: www.isjd.pt/cssm.pdelgada

Respostas Disponibilizadas
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

* Férum Sécio-Ocupacional 131 lugares
+ Unidade de Vida Protegida 7 lugares
« Unidade de Vida Apoiada 20 lugares
» Unidade de Vida Autonoma 6 lugares
Outros Servigos/Respostas

+ Servigos de Atendimento, Avaliagao
* Acgoes de Divulgagéo/Sensibilizagao
+ Formacé&o para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas:

Resposta na area das Dependéncias
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Regidao Auténoma

dos Agores

Casa de Saude Do Espirito Santo

Casa de Saude do Espirito Santo
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

ACasade Saude do Espirito Santo € um Centro Hospitaleiro, caracterizado pela
resposta no ambito da prestacdo de cuidados de Saude Mental e Psiquiatricos.
Tendo por finalidade essencial a prevengéo, o tratamento e a reabilitagdo do
utente mental, num contexto de uma visdo integral da pessoa humana.
Situada na llha Terceira, arquipélago dos Agores, cobre a assisténcia psiquiatrica
as llhas: Terceira, Sao Jorge, Graciosa, Faial, Pico, Flores e Corvo.

Natureza Juridica: Institui¢do Particular de Solidariedade Social

Ambito Geografico: lhas do Grupo Central e Ocidental da Regido Auténoma
dos Agores.

Objectivos:

Proporcionar aos doentes acolhidos neste Centro uma oferta de
atencdo integral, que engloba os aspectos fisicos, psiquicos, sociais
e espirituais, numa atitude profundamente humana, uma esmerada
qualidade de relacdo e o maximo respeito pelos direitos da pessoa.

Viséo/Missao:

A pessoa que sofre é o centro da acgao hospitaleira.

A oferta assistencial une ciéncia e humanizagao, e tem em conta a pessoa
em todas as suas dimensdes.

A opcao preferencial privilegia as pessoas economicamente menos
favorecidas e as que tenham maior necessidade.

A actividade assistencial é orientada pelo respeito e defesa da vida, e pelos
principios da ética e moral catolica.

Todas as pessoas implicadas nesta obra: doentes, familiares, trabalhadores,
voluntérios e religiosas - formam a comunidade hospitaleira.

Valores:
Hospitalidade - Preferéncia pelos mais abandonados e mais pobres -
A centralidade do utente.

|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 1 Médico Psiquiatra, 1 Médico de Clinica Geral,

1 Dentista, 3 Psicdlogos, 1 Técnico de Servigo Social, 1 Psicomotricista,
1 Terapeuta Ocupacional, 2 Animadores Sdcioculturais, 1 Fisioterapeuta,
1 Nutricionista, 5 Agentes de Ocupagé&o, entre outros.

Apoios Especializados: Psiquiatria, Clinica Geral, Estomatologia,
Enfermagem, Psicologia, Servico Social, Psicomotricidade, Terapia
Ocupacional, Animagéo Sociocultural, Fisioterapia, Nutri¢&o.

Contacto:

Rua Dr. Anibal Bettencourt Conceicao, 125
9700 — Angra do Heroismo, Agores

Telef. 295 401 350

Fax: 295 214 852

e-mail: direccao.cses@ihscj.pt

Endereco web: www.ihscj.pt/cses/
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Regiao Auténoma

dos Acores

Casa de Saude Do Espirito Santo

Respostas Disponibilizadas
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

» Unidade de Vida Auténoma 6 lugares

« Unidade de Treino 9 lugares

Apoio a Integragdo no Mercado de Trabalho

* Formagao Profissional
Cursos: Aprender a SER

« Emprego Protegido
Areas: Restauragdo e Servicos Domésticos

Outros Servigos/Respostas

« Apoio Domiciliario
Em parceria com o Centro de Salde da Praia da Vitéria

+ Formagé&o para Técnicos

* Qutros Servigos/Respostas:

Projecto “Ergoterapia”

Outras informacdes relevantes

O Projecto Ergoterapia consiste num conjunto de actividades de ocupagéo
profissional em ambiente protegido. Foi criado com o objectivo de fornecer
uma resposta profissional a pessoas doentes/deficientes adequada as suas
capacidades, possibilitando uma futura desinstitucionalizago, integragéo
social e familiar, e potencializando a sua autonomia econoémica.

Casa de Saude Nossa Senhora da Conceigao
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

A CSNSC esté situada na ilha de S.
Miguel, no arquipélago dos Agores,
abrangendo assisténcia psiquiatrica
as llhas do Grupo Oriental (S&o
Miguel e Santa Maria). E um dos
doze estabelecimentos de Saude
geridos pelo Instituto das Irmas
Hospitaleira do Sagrado Coragéo
de Jesus, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social.

Natureza Juridica: Instituido Particular de Solidariedade Social

Ambito Geogréfico: llhas de Sao Miguel e Santa Maria - Arquipélago dos
Acores

Objectivos:

Tem como principal objectivo a prestagdo de cuidados de Saude Mental e
Psiquiatria, de prevenc&o, tratamento e reabilitagdo e segundo um modelo
de assisténcia integral que engloba as dimensdes fisica, psiquica, social,
cultural, ética e espiritual. Pretendemos que a boa qualidade de servigo
ao utente seja efectuada de uma forma e com uma atitude profundamente
humana, promovendo a qualidade de relagdo e de maximo respeito pelos
direitos fundamentais da pessoa, sem qualquer tipo de descriminagao, com
0 maximo de profissionalismo, acompanhando o desenvolvimento do centro
e dando resposta as novas necessidades, emergentes pela comunidade.

Regido Autdnoma

dos Acores

Casa de Saude Nossa Senhora da Conceigédo

154

Guia de Recursos

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental

155



Regidao Autdnoma

dos Acores

Casa de Saude Nossa Senhora da Conceigédo

Visdo/Miss&o:

Uma oferta de servigos humanizada, de qualidade nos cuidados prestados,
promovendo a reabilitagdo e a ressocializagdo, desenvolvendo diversas
acgdes no sentido de aproximar as utentes a Comunidade.

Valores:

Desenvolver um servigo de elevada qualidade; fomentar um trabalho em
equipa com responsabilidade e colaboragao de todos; promover formagao
e processos de aprendizagem como base de desenvolvimento; desenvolver
medidas com o objectivo de alterar condutas e habitos favoraveis ao
ambiente; criar um valor econdmico-social.

|dades de Atendimento: A partir dos 18 anos
Sexo: Feminino
Recursos Humanos: 120 colaboradores

Apoios Especializados: Psicologia; Servigo Social; Fisioterapia; Medicina -
Psiquiatria e Clinica Geral; Enfermagem; Animagado Cultural; Pastoral da
Saude e Voluntariado.

Contacto:

Largo do Bom Desoacho

9500 - 167 Ponta Delgada

Telef. 296 306 322

e-mail: direccao.csnsc@ihscj.pt
Enderego web: http://www.ihscj.pt/csnsc/

Respostas Disponibilizadas
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

* Unidade de Vida Protegida 6 lugares
Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagao
* Acgbes de Divulgacdo/Sensibilizagdo
+ Formag&o para Técnicos

Casa de Saude S. Rafael
(Instituto Sao Joao de Deus)

A Casa de Saude S. Rafael é uma
instituicdo  psiquiatrica  fundada
em 1927, pertencente & Provincia
Portuguesa da Ordem Hospitaleira
de S. Jodo de Deus. Depende
juridica e administrativamente do
Instituto S. Jodo de Deus. Assiste
cerca de 180 utentes em regime
de internamento distribuidos por
8 valéncias. Recebe, diariamente,
40 utentes em externato (Centro de Promocao de Autonomia) e, no ambito da
formacao externa (Programa Reactivar) cerca de 60 alunos. Possui programa
de reabilitagao psicossocial e servigos como a Pastoral da Saude e Animagéo,
entre outros.

Natureza Juridica: Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geogréfico: Acores: lhas do Grupo Central e do Grupo Ocidental

Objectivos:
Tratamento; reabilitagdo; apoio as familias; formagdo continua aos
Colaboradores; e promover formagao profissional.

Visao/Missé&o:
Assisténcia a doentes de foro psiquiatrico, e prevengao primaria e
secundaria em regime de externato a populagéo vulneravel.

Regido Autdnoma

dos Acores

Casa de Saude S. Rafael
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Regiao Auténoma

dos Acores

Casa de Saude S. Rafael

Valores:
A dignidade, respeito e ética pela vida humana, a promogdo da saude.

|dades de Atendimento: A partir dos 16 anos
Sexo: Ambos
Recursos Humanos: Cerca de 100 Colaboradores, técnicos e ndo técnicos.

Apoios Especializados: Psiquiatria, Clinica Geral, Enfermagem, Servigo
Social, Psicologia, Fisioterapia, Actividade Fisica e Desportiva Adaptada,
Ateliers de Actividade Ocupacionais Pastoral da Saude e Animagao,
Associacdo de Familias.

Contacto:

Rua Dr. Anibal Bettencourt, s/n, Caixa Postal 1102
9701-902 Angra do Heroismo

Telef. 295 204 330

Fax: 295 212 076

e-mail:cssr.angra@isjd.pt

Respostas Disponibilizadas
Apoio Socio-Ocupacional e Residencial

* Férum Sécio-Ocupacional 40 lugares
+ Unidade de Vida Apoiada 30 lugares
+ Unidade de Vida Auténoma 6lugares []

Apoio a Integragéo no Mercado de Trabalho

+ Formacé&o Profissional
Cursos: (Programa Reactivar) Carpintaria Tipo 1, Nivel I; Produgéo Agri-

cola/Horticultura Tipo 2 Nivel Il;

Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para os utilizadores

+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagdo

* Acgdes de Divulgacao/Sensibilizagéo

* Formacé&o para Técnicos

NEEN
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Casa de Saude S. Joao de Deus
(Instituto Sao Joao de Deus)

Inaugurada em 1924, é pertenca
da Ordem Hospitaleira de Sao Joao
de Deus. Intervém nos dominios da
psiquiatria geral - doenga mental
aguda, de evolugédo prolongada,
reabilitacdo  psicossocial e
alcoologia.

Natureza Juridica: Instituigdo Particular de Solidariedade Social
Ambito Geogréfico: Regido Auténoma da Madeira

Objectivos:

* Prossegue fins de saude nas valéncias na Psiquiatria, Reabilitagdo
Psicossocial, Alcoologia.

+ Gestdo do Centro Hospitalar tendo como principio a Gestdo Carismatica.

Visao/Missao:

Assisténcia Integral da pessoa humana;

Visao holistica onde estao contempladas todas as dimensdes da pessoa
humana: fisica, psiquica, social, cultural e espiritual / religiosa;

Valores:
Todos os que se prendem com o Ideario da Ordem Hospitaleira de
S. Jo&o de Deus - Hospitalidade, pioneirismo, antecipag&o.

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental
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Idades de Atendimento: A partir dos 16 anos de idade
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: 144 Colaboradores - Direcgao, corpo clinico, corpo
de enfermagem, psicélogos, técnico de servigo social, técnicos monitores,
Colaboradores auxiliares, administrativos e de manutencao.

Apoios Especializados: Servigo de psiquiatria, neurologia, medicina geral,
gastrenterologia, enfermagem, servigo social, psicologia, nutricionista.

Outros Apoios: Area de transportes de utentes.

Contacto:

Caminho do Trapiche - Santo Anténio (Caixa Postal 4376)
9020-126 Funchal

Telef. 291 741 032

Fax: 291 741 035

e-mail: cssjd.funchal@isjd.pt

Enderego web: www.isjd.pt/cssjd.funchal

Respostas Disponibilizadas
Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial

+ Unidade de Vida Apoiada 6 lugares
+ Unidade de Vida Protegida 12 lugares
« Unidade de Vida Auténoma 8 lugares

Apoio a Integragao no Mercado de Trabalho

» Emprego Protegido
Areas: Bar, servico de Lavandaria, Jardinagem

Grupos de Auto-Ajuda

+ Direccionados para as familias

Outros Servigos/Respostas

+ Servigo de Atendimento, Avaliagao

* Accgoes de Divulgagdo/Sensibilizagéo

+ Formag&o para Técnicos

+ Qutros Servigos/Respostas
Servico de Pastoral da Saude, Animacé&o, Voluntariado

NEEE
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Centro de Reabilitacao Psicopedagogica
Sagrada Familia
(Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragao de Jesus)

O Centro ¢ dirigido pelo IIHSCJ, uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social. Tem capacidade para atender, em regime de internato, 240 criangas e
jovens portadores de deficiéncia, de doenga mental e/ou em situagéo de risco,
na faixa etéria dos 3 aos 18 anos, de ambos os sexos. O Centro trabalha em
cooperagao com entidades oficiais, nomeadamente da Salde, Seguranga Social,
Educagéo e Justica, intervindo no campo da educacgao, saude e reabilitagéo da
pessoa com doenga mental e deficiéncia.

Natureza Juridica: Instituigdo Particular de Solidariedade Social

Objectivos:

No campo da salde, assegurar as criangas € jovens a promogao e protecgéo
da saude através da prestacdo de cuidados de medicina preventiva,
curativa e de Reabilitagdo. No campo Psicopedagdgico, assegurar as
criangas e jovens a educacgdo béasica e especializada, a integragdo no
ensino normal e a formag&o pré-profissional. No campo da Reabilitagéo,
assegurar as criangas e jovens programas de reabilitagdo adequados as
suas capacidades e interesses, com vista a sua autonomia pessoal e social.
No campo da Pastoral, continuar a acgao evangelizadora da Igreja.

Valores:

Valores Nucleares de Hospitalidade (Misericérdia Compassiva, Acolhimento,
Fidelidade); Centralidade da Pessoa (Servi¢o, Qualidade e Criatividade) e
Opcao preferencial pelos mais pobres (Audécia, Sensibilidade &s novas
pobrezas e Solidariedade).

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental
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Visao/Missao:

“Ser um Centro que garanta as criangas e jovens portadores de deficiéncia
ou doenga mental uma intervengéo de qualidade nas areas da educagéo,
saude e reabilitagdo, que promova a integragao social e que desenvolva
projectos inovadores nestas areas”. Desde a sua fundagao, a Congregagéo
e em particular o Centro procuram proporcionar as pessoas que atendem
uma intervengao integral que contemple as varias dimensdes da pessoa:
fisica, psiquica, social e espiritual. Esta intervengado tem por base uma
relacao de qualidade e o maximo respeito pelos direitos fundamentais da
pessoa.

|[dades de Atendimento: Dos 3 aos 18 anos
Sexo: Ambos

Recursos Humanos: Assessora (1), Director Gerente, Director Clinico;
Enfermeiros (8); Técnicos especializados (21); Docentes (21); Ajudantes
de Ocupacédo (9); Capelao (1); Ajudantes de enfermaria/auxiliares de
servigos gerais (58); Encarregadas de Sector (3); Directora de Servigos
Administrativos (1); Escriturarias (5); Telefonistas/Porteiras (3); Empregadas
de balcéo (2); Carpinteiro (1); Motoristas/empregado de manutengao (4);
Trabalhadores Agricolas (3); Jardineiras (2); Ajudantes de Cozinha (3);
Cozinheiras (3); Chefe de cozinha (1); Lavadeiras (3); Costureiras (2) e
Chefe de equipa da lavandaria (1).

Apoios Especializados: Psiquiatria, Pedopsiquiatria; Neuropediatria;
Medicina Interna; Enfermagem; Psicologia; Servico Social; Fisioterapia;
Terapia Ocupacional; Terapia da Fala; Psicopedagogia Curativa e
Animagéo Socio-cultural; Educagéo Especial.

Outros Apoios: Servigos Administrativos, Area Psicopedagégica, Area da
Reabilitagdo, Servigo da Pastoral e Servigo do Voluntariado.

Guia de Recursos

Contacto:

Caminho da Pentada, N.° 48
9020 - 105 S. Roque, Funchal
Telef. 291 705 830

Fax: 291 743 253

e-mail: direccao.crpsf@ihscj.pt
Endereco web: www.ihscj.pt/crpsf

Respostas Disponibilizadas

Apoio Sécio-Ocupacional e Residencial
+ Unidade de Vida Apoiada 12 lugares
Outros Servigos/Respostas
+ Servigo de Atendimento, Avaliagao
* Acgoes de Divulgagéo/Sensibilizagao
* Formagé&o para Técnicos
+ Qutros Servigos/Respostas

Programas Educativos (Ex: Grupos de Estimulagdo Sensorial e Pré-
requisitos); 1.° Ciclo do Ensino Basico com apoio especializado, Programas
de Reabilitacdo (Ex: Actividades Ocupacionais, Atelier de arte Com'tempo;
sala de Snoezelen, acompanhamento a jovens em formagéo e emprego,
entre outros); Programas de Evangelizagdo no &mbito da Pastoral da Saude
e Servigo de Voluntariado.

NANNN

Outras informacgdes relevantes

O centro é constituido por sete unidades de internamento e duas
residéncias apoiadas. Esta localizado na freguesia de S. Roque, possui
uma quinta agricola, uma piscina coberta, uma escola de 1.° Ciclo do
Ensino Basico, uma residéncia para as Irmas, uma capela e varios
jardins circundantes.

Reabilitagao Psicossocial para a Satde Mental

Regido Auténoma
da Madeira

Centro de Reabilitagao Psicopedagdgica Sagrada Familia

163



DOCUMENTACAO DE REFERENCIA

Internacional

European Pact for Mental Health and Well-Being
World Health Organization — Europe, 2008
(http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf)

Mental Health: Facing the Challenges, Building Solutions.
World Health Organization - Europe, 2005
(http://www.euro.who.int/document/e87301.pdf)

Green Paper - Improving the Mental Health of the population: Towards a strategy
on Mental Health for the European Union.

Comisséao Europeia, 2005
(http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/
mental_gp_en.pdf)

Relatério sobre a Saude no Mundo 2001 — Salde Mental: Nova concepgéo,
nova Esperanga (versdo traduzida)

Organizagao Mundial de Saude, 2001
(http://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ficheiros/i006020.pdf)

Mental health promotion and mental disorder prevention: A policy for Europe
Jané-Llopis, E., & Anderson, P., 2005
(http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2002/promotion/fp_promotion_2002_
a01_16_en.pdf)

Nacional

Proposta de Plano de Accdo para a Reestruturagdo e Desenvolvimento dos
Servigos de Saude Mental em Portugal 2007-2016

Comissdo Nacional para a Reestruturacdo dos Servicos de Saude Mental,
2007
(http://www.portaldasaude.pt/NR/rdonlyres/AC8E136F-50E4-44F0-817F
879187BD2915/0/relatorioplanoaccaoservicossaudemental.pdf)

Carta Social

Base de dados com informagdo sobre as redes e equipamentos sociais do
pais

Ministério do Trabalho e da Seguranga Social

Gabinete de Estratégia e Planeamento, 2007

(http://www.cartasocial.pt/)

Recomendacdes das entidades de Reabilitagdo Psicossocial para a Comissao
Nacional para a Reestruturagéo dos Servigos de Saude Mental

Federagdo Nacional das Entidades de Reabilitacdo de Doentes Mentais
(FNERDM), 2006

(http://www.fnerdm.pt/Downloads/docs/Recomenda%E7%F5es %20FNERDM_

CNRSSM.pdf)

Rede de Referenciagao de Psiquiatria e Satude Mental

Direcgao-Geral de Saude, 2004

Apresentagao dos Servigos de Psiquiatria e Satide Mental nacionais para adultos
e para a infancia e adolescéncia. Apresentagéo do 3° Censo Psiquiatrico.
(http://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ficheiros/i007439.pdf)
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LEGISLACAO

Despacho-Conjunto n® 407/98. Diario da Republica, 22 série, n° 138, 6 de Junho
de 1998.

Regula a intervengé@o em grupos da populagdo com necessidades especificas,
especificando as pessoas com problemas de Salde Mental. Define as estruturas
de forum sécio-ocupacional e unidades de vida.

Portaria do Ministério do Trabalho e da Solidariedade n° 348-A/98, de 18 de Junho
Define o regime a que, no contexto do mercado social de emprego, cria as
Empresas de Inser¢do enquanto medida de reinser¢ao socio-profissional de
desempregados em situagéo de desfavorecimento face a mercado de trabalho.

Lei n° 36/98. Diario da Republica, série 1-A, n°® 169, 24 de Julho de 1998.
Define os principios basicos das politicas nacionais de Salde Mental e regula
os internamentos compulsivos

Decreto-Lei n® 35/99. Diario da Republica, série 1-A, n° 30, 5 de Fevereiro de
1999.

Estabelece um novo regime em cuidados de Saude Mental, segundo as novas
premissas de reabilitagéo psicossocial e integragdo comunitaria.

Decreto-Lei n° 281/2003. Diario da Republica, 12 série, n° 259, 8 de Novembro
de 2003.

Cria arede de cuidados continuados na Saude, visando promover a qualidade de
vida, bem-estar e conforto da populagdo com doenga cronica ou degenerativa.

Despacho n° 11 411/2006. Diario da Republica, 22 série, n° 101, 25 de Maio de
2006.

Estabelece a criagdo da Comissdo Nacional para a Reforma dos Servigos de
Saude Mental.

Decreto-Lei n® 101/2007, de 6 de Junho
Cria a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, no ambito dos
Ministérios da Saude e do Trabalho e da Solidariedade Social.

Resolugéo do Conselho de Ministros n® 49/2008. Diario da Republica, 12 série,
n° 47, 6 de Margo de 2008.

Aprova o Plano Nacional de Saude Mental para o periodo de 2007 a 2016,
delegando para o Alto Comissariado da Saude a coordenagao do mesmo.
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