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ENCONTRO
Reflexão e Avaliação do Projeto rI(Age) V

Determinantes Sociais para a 

Promoção da Saúde Mental

RUMO - Projeto Formar e Centro 

Recursos
Rui Grilo

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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RUMO

Visão e Missão
MISSÃO - Promover a inclusão educativa, social e profissional de pessoas em 

situação de desvantagem, na perspectiva do movimento de Emprego Apoiado

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.

VISÃO - Para a Rumo a inclusão social de pessoas em situação de desvantagem e o exercício
da cidadania implica a participação a todos os níveis, numa perspectiva de auto-
determinação e envolvimento comunitário, numa sociedade inclusiva, fraternal e não
discriminatória.
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Emprego Apoiado em Mercado 

Aberto de Trabalho

Metodologia

O Emprego Apoiado aplica-se a todas as 

populações desfavorecidas com dificuldades 

de acesso à inclusão social e profissional.

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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Princípios de Intervenção

Inclusão Social

Individualização

Empowerment – Autodeterminação

Oportunidades de Escolha

Formação em Posto de Trabalho

Suportes Continuados / Apoios Naturais

Coordenação de Serviços e Suportes Comunitários

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PROJETO FORMAR

Objetivos e Publico Alvo

É aplicado a pessoas com deficiências e/ou incapacidades que frequentem Ações 
de Formação Profissional Inicial e Contínua no âmbito da Tipologia da Operação 
29.01 - “Qualificação das Pessoas com Deficiência e/ou Incapacidade, cofinanciada 
pelo Programa Operacional Regional de Lisboa 2020. 

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PROJETO FORMAR

Percursos Formativos
FORMAÇÃO INICIAL:

PERCURSO A – 2900h (referenciais não adaptados integrados no CNQ)

PERCURSO B – 3600h (dupla certificação)

PERCURSO C – 2900h (referenciais adaptados integrados no CNQ)

FORMAÇÃO CONTÍNUA:

- COMPETENCIAS PARA A EMPREGABILIDADE – 399H

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PROJETO FORMAR

DADOS

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.

Nº de Cursos Nº de Formandos Áreas de Formação

Formação Inicial 

Percurso A
4 48 AFAC; EA; OD

Formação Inicial 

Percurso B
28 35 AFAC; AO; COZ; EA; OJ; MSR

Formação Inicial 

Percurso C
2 24 AA; AFAC

Formação Contínua 14 168
DESENVOLVIMENTO PESSOAL (competencias 

para a empregabilidade)

TOTAL 48 275

2016  e 2017
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PROJETO FORMAR

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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Formação em Contexto de Trabalho

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PROJETO CENTRO RECURSOS

Objetivos e Publico Alvo

Entidade credenciada pelo IEFP enquanto estrutura de suporte e apoio aos Centros
de Emprego e de intervenção especializada no domínio da reabilitação profissional,
designadamente nas áreas:

1- Informação, Avaliação e Orientação para a Qualificação e Emprego (Apoiar as pessoas com

deficiências e incapacidades, inscritas e encaminhadas pelos Centros de Emprego, na tomada de decisões vocacionais adequadas, disponibilizando a
informação necessária para o efeito).

2- Apoio à Colocação (Visa promover a inserção no mercado de trabalho das pessoas com deficiências e incapacidades,

inscritas e encaminhadas pelos Centros de Emprego, através de um processo de mediação entre as mesmas e as entidades
empregadoras) 1 ano

3- Acompanhamento Pós Colocação (Visa a manutenção no emprego e a progressão na carreira, através do apoio técnico

a essas pessoas e às respetivas entidades empregadoras) 1 Ano

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PROJETO CENTRO RECURSOS

Dados de 2016/ 2017

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.

2016 
(novos)

2017 
(transitados)

2017 (novos 

até data)

215 91 122

Acompanhamento 

Pós-Colocação
2016 

(novos)

2017 
(transitados)

2017 (novos)

Medidas Ativas de 

Emprego (CEI e 

Estágios IEFP)
46 48 35

Contratações 

(Emprego Apoiado 

em Mercado Aberto 

e outras)

37 56 30

2016 
(concluídos)

2017 
(concluídos)

2017    
(novos em 

intervenção )

128 354 152

Apoio à Colocação

IAOQE 

(Informação, 

Avaliação e 

Informação para a 

Qualificação e o 

Emprego)
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OUTROS PROJETOS

• CLDS 3G – Contrato Local de Desenvolvimento Social

Barreiro e Moita (Eixo1)

• GIP – Gabinete de Inserção Profissional

• Rede de Empregabilidade Barreiro Moita

• Escolhas 6G – “Cumplicidades”

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.
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PARCERIAS

• Câmaras Municipais do Barreiro, Moita, Montijo e Alcochete

• Centros de Emprego do Barreiro, Montijo, Seixal, Almada

• Empresas, Escolas e Centros de Formação

• Centro Hospitalar Barreiro – Montijo, Hospital Garcia de

Orta e Centros de Saúde

• IEFP, I.P., Segurança Social

Entidades parceiras:Com o apoio de:Projeto cofinanciado pelo Programa de 
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.


