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Breve contextualizacao

O ri(Age) V é um projeto na area da Saude Mental, desenvolvido e dinamizado pela FNERDM,
em parceria com as Associadas A FARPA, AEIPS, ARIA, ASMAL, CHPL, GAC, GIRA e
MetAlentejo. Este projeto da continuidade ao projeto rl(Age) implementado nos anos 2013, 2014

2015 e 2016, e é cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2017.

O projeto rl(Age)V decorrera até 31 de dezembro de 2017, e tem como principal objetivo
contribuir para a inclusdo social de pessoas com experiéncia de doenca mental, através da
realizacdo de atividades que promovam:

- A capacitacdo e melhoria das competéncias pessoais e sociais, homeadamente a
autodeterminacéo, o potencial de crescimento individual e o desenvolvimento de capacidades;

- O envolvimento da pessoa através da participacao ativa;

- O foco na comunidade como fator chave de inclusao.

REGULAMENTO DO CONCURSO DE PENSAMENTOS

- Vamos pensar a Inclusao na Doenca Mental-

1. OBJETO
a) O Concurso de pensamentos do rl(Age) V sob o tema “Vamos pensar a Inclusdo na Doenga
Mental”, tem como objetivo contribuir para a reflexao, valorizacéo e divulgacdo de uma imagem
positiva das pessoas com experiéncia de doenca mental, através da apresentagdo de uma frase
que transmita um pensamento e/ou reflexdo e que pode ou ndo ser acompanhada de uma
imagem e que respondam a uma das duas questdes:

e 0 que ajuda no meu processo de incluséo e/ou

e 0 que eu posso fazer para ajudar na inclusao do outro.

b) A participagdo neste Concurso implica a aceitacao integral das condigBes constantes deste
Regulamento.

2. FASES DO CONCURSO

Este Concurso inicia a 13 de setembro de 2017, com a divulgacdo do presente Regulamento, e

integra as seguintes fases:
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a) De 13 de setembro a 13 de outubro de 2017 - Recec¢do das propostas de pensamentos sob a

forma de frase escrita, e andlise das propostas quanto ao cumprimento das disposi¢cdes
apresentadas no presente Regulamento;

b) De 27 de outubro a 10 de novembro de 2017 - Votagao aberta ao publico através de “gostos”,

nos pensamentos sob a forma de frase escrita, presentes na pagina oficial de Facebook do
projeto rl(Age)V (https://Iwww.facebook.com/RI-Age-371386349651083/);
c) De 13 a 15 de novembro de 2017 - Andlise e votacao pelo juri dos cinco pensamentos sob a

forma de frase escrita, com o maior numero de “gostos”;

d) A 17 de novembro de 2017 — Divulgacao do pensamento vencedor do Concurso (apenas um).

3. CONDICOES DE PARTICIPACAO

a) O presente Concurso é aberto a pessoas singulares ou coletivas, de qualquer nacionalidade

e de todas as idades;

b) Encontra-se vedada a participacdo apenas a elementos do jiri, colaboradores e elementos da
direcdo da FNERDM,;

¢) As candidaturas poderao ser apresentadas de forma individual ou coletiva (co-autoria). Devera
ser indicado apenas um responsavel individual pela candidatura, o qual serd o responsavel por
todas as questdes legais da mesma;

d) Os candidatos podem apresentar até duas frases, respeitantes aos pensamentos;

e) Os candidatos responsabilizam-se pela originalidade dos pensamentos apresentados sob a
forma de frase, garantindo a sua autoria, e assumem toda a responsabilidade decorrente de
reclamac0des de terceiros no que respeita a direitos de autor e direitos conexos;

f) Os candidatos transmitem a organizagcdo do Concurso o direito de reproduzir e divulgar os
pensamentos por eles apresentados sob a forma de frases, acompanhadas do nome dos seus
autores, em acdes no ambito do objetivo do rl(Age)V, ou de outras iniciativas da entidade
promotora;

g) Os candidatos devem assinar o documento de aceitacdo dos termos presentes no
Regulamento constante no final deste documento (Anexo 1), para que a candidatura seja

considerada valida.

4. ESPECIFICACOES E REQUISITOS DAS PROPOSTAS

a) Os pensamentos apresentados sob a forma de frase, devem transmitir as seguintes ideias:

e O que cada um pode fazer pelo seu processo de incluséo e/ou

e Como cada um podera contribuir para a incluséo social das pessoas com doenca mental;
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b) As frases devem ser apresentadas num unico template préprio e exclusivo (anexo2) em letra
tipo Arial, tamanho 20;

¢) Cada frase devera ter, no maximo, 125 caracteres com espagos;

d) As frases apresentadas deverdo ser inéditas elaboradas especificamente para o presente
Concurso. Entende-se por inédito tudo aquilo que néo tiver sido anteriormente publicitado, por
qualquer meio ou forma, virtual ou real,

f) As frases seréo obrigatoriamente apresentados na lingua portuguesa.

5. APRESENTACAO DA CANDIDATURA
a) Todas as frases candidatas deverdo ser enviadas para o0 endereco eletrénico

concurso@fnerdm.pt, até as 24 horas do dia 13 de outubro de 2017, acompanhados de:

- Ficha de inscricédo (com declaracdo de responsabilidade) (Anexo 1);
- Template proprio e exclusivo da frase (Anexo 2);

b) Para cada frase devera ser apresentada uma ficha de inscricdo (Anexo 1) e um template.

6. VOTACAO DAS PROPOSTAS
a) A pagina oficial de Facebook do rl(Age)V, é o lugar de votacdo aberta ao publico:
https://www.facebook.com/RI-Age-371386349651083/?fref=ts;

b) As frases com o maior nimero de “gostos” até as 24 horas do dia 10 de novembro de 2017

serdo alvo de avaliacao por parte dos elementos do juri;
¢) Da avaliagdo do juri serd selecionada a frase vencedora do Concurso. O resultado desta

avaliacdo é conhecido no dia 17 de novembro de 2017.

7. JURI
a) O juri é composto por trés elementos: um representante da direcdo da FNERDM, um
representante das Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental, um representante das Familias.
b) Cabe ao jari definir os critérios a adotar na avaliagdo das frases mais votadas pelo publico no
Facebook;
¢) O jari podera nao escolher alguma das frases apresentadas, se considerar que estes ndo vao
ao encontro do expresso no ponto 1 do presente Regulamento;

e) A decisao do jari ndo cabe recurso.
8. PREMIOS

A frase vencedora sera apresentada e premiada publicamente no “Encontro de Reflexdo do

ri(Age) V”, a realizar no dia 24 de novembro de 2017, em Lisboa.
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9. DISPOSICOES FINAIS

a) A FNERDM emitira uma declaracéo, aos autores das cinco frases mais votadas, com mencao
a participacao no Concurso e ao lugar final alcancado;

b) A participagcdo no Concurso implica a total aceitagdo dos pontos constantes no presente
Regulamento;

¢) Uma vez enviados os trabalhos, considera-se que os participantes conhecem e aceitam as
clausulas do presente Regulamento;

d) Qualquer davida de interpretacéo do presente Regulamento deve ser remetida para o seguinte

endereco de correio eletrénico: geral@fnerdm.pt;

e) AFNERDM reserva o direito de fazer eventuais alteracdes ao presente Regulamento, as quais

divulgara pelos meios e nos tempos considerados mais oportunos.
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