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Encontro
(des)EquilibradaMente

REFLEXÕES… 
UMA INTERVENÇÃO COMUNITÁRIA EM SAÚDE MENTAL

Local: Cinema Charlot – Auditório Municipal – Setúbal
Data: 6 junho de 2017

Promotor: GAAISSS – Grupo de Análise Avaliação e Intervenção em Situações Sociais e de Saúde

ENQUADRAMENTO
• O aumento do número de casos sociais associados a questões de desequilíbrio ou doença mental, com 
a manifestação de comportamentos disruptivos e ainda situações complexas de insalubridade, conduziu 
à formação de um grupo de trabalho composto por entidades públicas do concelho, com competências 
diversas nessa matéria, o GAAISSS. 

• O grupo de trabalho que iniciou a sua intervenção no final de 2009 é constituído pelas seguintes enti-
dades: Agrupamento dos Centros de Saúde da Arrábida, a Câmara Municipal de Setúbal, Centro Distrital de 
Segurança Social Setúbal, Centro Hospitalar de Setúbal e Polícia de Segurança Pública.

• O seu modelo de funcionamento, assim como os resultados operativos têm suscitado o interesse de 
diferentes profissionais e sido referenciados como boa prática. 

• Com este encontro pretende-se partilhar essa experiência, dar “voz” aos serviços envolvidos, expor e trans-
por a complexidade das situações e trazer outros olhares, bem como as experiências que podem contribuir 
para uma maior eficácia da intervenção. 

OBJETIVOS:
• Promotor;
• Refletir sobre o impacte das questões da saúde/doença mental nas comunidades;
• Divulgar a intervenção do GAAISSS; 
• Permitir aos serviços envolvidos/profissionais, expor a dimensão da sua intervenção, as dificuldades, 
limites e caminhos;
• Conhecer as respostas existentes no território;
• Conhecer outras práticas;
• Pensar em conjunto sobre os recursos que a comunidade necessita, para um trabalho com uma dimensão 
mais sólida e consequente, para os cidadãos.

Com este encontro, pretendemos proporcionar um espaço de conhecimento e reflexão e suscitar uma visão 
pragmática sobre as intervenções de base comunitária, considerando a sua importância, mas também os 
seus limites de intervenção, quando desacompanhadas sem suporte local dos serviços e sistemas de apoio 
adequados.

PÚBLICO-ALVO

Profissionais que trabalham na área social, saúde, justiça e forças de segurança no distrito de Setúbal e Área 
Metropolitana de Lisboa.

9:00 – Abertura do Secretariado

9:30 – Sessão de Abertura
               • Maria das Dores Meira - Presidente da Câmara Municipal de Setúbal 
               • Nuno Fachada - Diretor Clínico Centro Hospitalar de Setúbal 
               • Bárbara de Carvalho - Diretora Executiva Agrupamento dos Centros de Saúde da Arrábida 
               • Bruno Amorim - Subcomissário do Comando de Setúbal da Polícia de Segurança Pública
               • Natividade Coelho - Diretora do Centro Distrital de Setúbal, Instituto da Segurança Social

10:00 – Conferência de Abertura 
                Maria João Vargas Moniz – FNRDM - Federação Nacional de Reabilitação de Doentes Mentais
                “Desafios da Integração Comunitária na área da Saúde Mental”
 
10:30 – Grupo de análise, avaliação e intervenção em situações sociais e de saúde 
               • Isabel Miranda - CHS/Departamento de Psiquiatria;
               • Catarina Amaro - ACES Arrábida/Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados;
               • Telma Casimiro e Maria Fernanda Nogueira – CMS/Divisão de Inclusão Social

INTERVALO / PAUSA PARA CAFÉ

11:15 - Painel 1 – “Portas Giratórias”
               Moderação: Alexandre Freire - Divisão de Higiene Urbana - CMS
               • Patricia Santos - Autoridade de Saúde/Saúde Pública 
               • Maria João Freire - Centro Hospitalar de Setúbal/Departamento de Psiquiatria
               • Bruno Amorim – Policia de Segurança Pública / Polícia de Proximdidade
               Debate

13:00 - PAUSA PARA ALMOÇO

14:30 – Painel 2 – “Encruzilhadas”
               Moderação: Ana Bordeira Ferreira - EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza
               • Pedro Serra - Ministério Público/Comarca de Setúbal
               • Margarida Santos - Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal
               • Fernando Vieira - Psiquiatria Forense / Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa
               Debate

15:30 – PAUSA PARA CAFÉ

15:45 – Painel 3 – “Pontes”
               Moderação: Natividade Coelho - Diretora do Centro Distrital de Segurança Social de Setúbal  
               • Gabriela Marques - Associação de Saúde Mental Dr. Fernando Ilharco
               • Fernanda Pina de Abreu - Espaço Integrar - Associação de Familiares e Amigos para a 
                 Autonomia Pró- Saúde Mental
               • Luís Sá Fernandes - AEIPS - Associação para o Estudo e Integração Psicossocial
               • Joaquina Castelão - FamiliarMente - Federação Nacional das Famílias na Área da Saúde Mental

16:45 - Conclusões  - “Mapas”
               • Conceição Loureiro - Câmara Municipal de Setúbal/Divisão de Inclusão Social
               • Pedro Pina - Vereador da Câmara Municipal de Setúbal  


