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Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/servicos de
reabilitagdo na drea de doenga mental.

Introducdo

No ano de 2016, a FNERDM desenvolveu diversas atividades e representou as suas Entidades
Associadas em varios organismos. Neste relatorio sdo apresentadas as a¢Bes concretizadas pela
FNERDM, de acordo com os seguintes itens:

1) Sustentabilidade Econdmica da FNERDM:
Apoio ao Funcionamento de ONGPD, de ambito nacional pelo INR, L.P.
2) Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM;
3) Atividades Técnico — Politicas;
4) Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, 1.P., 2016:
- Curso de Lideranga em Satide Mental Comunitaria;
- Projeto rl{Age)iv.
5) Llaco - Campanha de combate ao estigma: Mude a sua Atitude face a Doenca Mental.
6) Organizacdo, Participacdo, Representacdo e Apresentacao de Comunicactes da FNERDM
em Formacbes, Conferéncias e Seminarios;
7) Dia Mundial da Saiide Mental 2016;
8) Outras iniciativas.

1. Sustentabilidade Econdémica da FNERDM

A FNERDM formalizou e obteve aprovagido de duas candidaturas ao Programa de Financiamento a
Projetos pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), I.P., 2016, o que permitiu implementar dois
projetos, desenvolvidos entre Mar¢o e Dezembro: o Curso de Lideranca em Satde Mental
Comunitaria, e o rl(Age) 1V, onde se incluiu a 42 Caminhada pela Satdde Mental.

Este ano, a aprovacdo da candidatura ao Apoio ao Funcionamento a ONGPD de dmbito nacional pelo
INR, L.P., permitiu a alocacdo de despesas inerentes ao funcionamento da FNERDM.

Ap6s realizacdo de pedido de apoio financeiro ao Instituto da Seguranca Social, ao abrigo do Despacho
Normativo n.2 19/2015 de 16 de setembro para apoio a Federagbes, este foi aprovado e recebido a
29/12/2016.

Quanto a cobranca de quotas, pensamos ter melhorado a sua eficiéncia, embora continuemnos a ter
Entidades Associadas em incumprimento.
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2. Atividade Técnica e Administrativa da FNERDM

A Diregdo deu continuidade a execugdo aos seus objetivos funcionais, principalmente ao nivel da
prestacdo de apoio técnico, tendo sido privilegiada a disseminacdo de informacdo principalmente por
via eletrdnica, contribuindo assim, para fortalecer a relagdo com as Entidades Associadas.

O Website e as paginas do Facebook, tanto da FNERDM como do projeto ri(Age), foram importantes
instrumentos para a divulgagdo do trabalho realizado pela FNERDM e mais especificamente dos seus
projetos desenvolvidos, mas também das suas Associadas.

3. Atividades Técnico — Politicas
a) Grupo Interinstitucional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo - GIMAE

A FNERDM participou ativamente em conjugacdo com outras entidades da sociedade civil no sentido
de sermos recebidos pela Secretaria de Estado da Solidariedade e Seguranga Social e pelo Instituto de
Seguranga Social. Ambas as reunides tiveram lugar, no entanto a informacgdo veiculada por parte dos
representantes governamentais foi a de que a estratégia estd em fase de avaliacdo e que se houver
novas diretivas seremos contatados para dar continuidade as atividades do Grupo Interinstitucional.

b) Conselho Nacional de Saiide Mental - CNSM

A FNERDM manteve a sua parficipacdo nas reunides regulamentares, nas quais foi apresentando
varios contributos nos diferentes dominios e assuntos debatidos nomeadamente no que diz respeito a
emissao de recomendactes para poriaria de implementacdo da RNCCl — sailde mental, divulgando
também as suas atividades junto dos membros conselheiros. Para além disso, 2 FNERDM continuou o
sey trabalho na Subcomiss3o da Capacitagé@o das Pessoas com Doenca Mental, tratando de dois temas
na especificidade: a) gestdo do patrimonio, e b) regulamentacdo das atividades profissionais
desenvolvidas pelas pessoas internadas em Hospitais Psiquiatricos.

c) Instituto Nacional para a Reabilitag3o, I.P.

A FNERDM manteve a sua participacdo nas reunies e procurou o envolvimento de todas as suas
Entidades Associadas nos assuntos nestas debatidas.

Participou ativamente, apresentando contributos, nos grupos de trabalho dedicados a definicdo do
Regulamento de Apoio ao Funcionamento para as ONGPD, e reformulacdo do Regulamento do
Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, IP.

d) Comiss3o para a Participac3o de Utentes e Cuidadores — CCPUC

A FNERDM participou ativamente na CCPUC, organizada pelo Plano Nacional de Saide Mental. Iniciou
a colaboracdo na preparacdo do 6.2 Encontro Nacional de Utentes e Cuidadores da Area da Satide
Mental. Contudo, e devido a constrangimentos de ordem econdmica, este Encontro acabou por ndo se
concretizar.

Foram cumpridos os objetivos propostos, com a participacdo mensal de dois técnicos, em
representacdao da FNERDM.
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e) Rede Social — Conselho Local de Ac¢do Social de Lishoa

Participacdo nas reunibes da Rede Social de Lisboa, nomeadamente na divulgacio das atividades

desenvolvidas e colaborando nas iniciativas apresentadas.
f) Reunides de Trabalho EAPN

A Federagdo como associada da EAPN - Portugal, manteve a sua participacdo forma ativa divulgando
as atividades desenvolvidas e através da colaboracdo na conce¢do de programas de formacdo para
profissionais e utilizadores de servigos na drea da satide mental comunitaria.

g} Joint Action on Mental Health and Well-being

Apresentagdo final dos resultados da andlise da situaco em Portugal, na Conferéncia Nacional de
Sailide Mental {22 e 23 de margo), com a divulgacio dos manuais: “Joint Action on Mental Health and
Well-being — Towards Community-bosed and socially inclusive mental health care” e “Linhos de Acdo
Estratégica para a Sadde Mental e Bem-estar da Unitio Furopeia™.

Os relatérios e outras documentagbes produzidas podem ser consultados em
http://www.mentalhealthandwellbeing.eu/

h) Rede DLBC Lisboa — “Associagdo para o Desenvolvimento Local de Base Comunitaria de Lisboa”

Nesta fase da parceria a FNERDM participou nas assembleias gerais onde foi aprovado o Plano de
Atividades e orcamento para 2017, onde também foi dada nota do trabalho realizado no dmbito de
projetos europeus.

I) Plataforma da Sociedade Civil para a Implementagdo dos Cuidados Continuados Integrados de
Saude Mental

A plataforma tem reunido regularmente tanto as entidades que a compde como com o Coordenador
Nacional da Reestruturacdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, como com o
Coordenador do Plano Nacional para a Satude Mental, com o objetivo de acompanhar e emitir
pareceres relativos a implementacéo das respostas piloto.

J) Reunides de Trabalho com a CNIS

Este ano continuamos a procurar articular com a CNIS o objetivo de conjugar esforcos no dmbito de
varias dreas, nomeadamente Cuidados Continuados Integrados de Saide Mental (CCISM);
Reconversdo das Respostas Sociais (Despacho Conjunto 407/98) e Servicos e Programa Adequados as
Necessidades da Infincia e Adolescéncia.

4. Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, 1.P. 2016:

Ao abrigo do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, LP. 2016 a FNERDM
estabeleceu parcerias com algumas das suas Entidades Associadas, e em conjunto implementaram-se
s seguintes projetos:
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4.1 Curso de Lideranca em Satde Mental Comunitaria

O Curso de lideranca em Satide Mental Comunitdria, decorrido entre 15/03/2016 e 31/12/2016, foi
um projeto desenvolvido pela FNERDM em parceria com as suas Associadas AEIPS, ARIA, CHPL, GAC,
GIRA e Oportunidades APPASM, e foi cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo
Instituto Nacional para a Reabilitac3o, 1.P. 2016.

0 Curso destinou-se a dirigentes ou responsavels associativos gue desenvolvem a sua pratica
profissional no ambito da Saide Mental Comunitdria, e teve como principal objetivo formar e
capacitar os dirigentes/lideres associativos, no sentido de promover o desenvolvimento da capacidade
de intervencdo das associacbes gque desenvolvem servicos e suportes para pessoas com doenga
mental.

O projeto compreendeu o desenvolvimento e implementacdo de duas agbes de formacdo:

- Curso de lideranca em Satide Mental Comunitdria — 3.2 edic¢3o - Decorreu nos dias 20, 21 e 22 de
junho de 2016, e contou com a participacdo de 15 formandos. Foi um curso de carater tedrico-pratico,
com carga total de 18 horas presenciais, desenvolvido no ambito de quatro sessdes formativas tedrico-
praticas, e um workshop;

- Curso de lideranca em Saiide Mental Comunitdria — Edicdo Avancada - Decorreu nos dias 24, 25 e
26 de outubro de 2016, e contou com a participacdo de 14 formandos. Destinou-se a profissionais que
ja tinham frequentado as edigBes iniciais do Curso {2014, 2015 e 2016). Foi um curso de carater
tedrico-pratico, com carga total de 18 horas presenciais, desenvolvido no ambitoc de quatro sessGes
formativas tedrico-praticas, e um workshop.

O projeto abrangeu 29 pessoas.

4.2 Projeto ri{Age]} IV

O projeto ri{Age) IV, decorrido entre 15/03/2016 e 31/12/2017, foi um projeto desenvolvido pela
FNERDM, em parceria com as suas Associadas AEIPS, ASMAL, ARIA, CHPL, GAC, GIRA e Oportunidades
APPASM, no ambito do Programa de Financiamento a Projetos pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacao, 1.P. 2016.

Foi um projeto na drea da Saidde Mental, com abrangéncia nacional, cujo principal objetivo foi
contribuir para a inclus3o social de pessoas com doenca mental, através da dinamizacdo de diversas
iniciativas que pretendiam promover a capacitacio e melhoria das competéncias pessoais € sociais, a
autodeterminacdo, o crescimento pessoal, o envolvimento da pessca através da sua participacdo
ativa, cultural, satde fisica e o foco na comunidade como o fator chave para a inclusdo.

O projeto envolveu as seguintes agbes:

- Dinamizac3o da pagina oficial do projeto no Facebook e site da FNERDM - Divulgacao de iniciativas,
campanhas e informagBes diversas e disponibilizacdo de recursos, sobre a drea da Satde Mental.
Nesta agdo estiveram envolvidas 1489 pessoas (seguidores da pagina do projeto);

- Concurso de Prosa: “Historias de Integracdo Comunitaria”- Concurso que desafiou a comunidade a
apresentar histérias ou relatos, em forma de prosa, de processos e percursos de integracdo na
comunidade, com o objetivo de contribuir para a valorizacdo e divulgacdo de uma imagem positiva das
pessoas com experiéncia de doenca mental. A acdo terminou com o lancamento piblico, a 12 de
dezembro de 2016, do Livro “Historias de Integracdo -Comunitérig”, no Museu da Cidade — Palacio
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Pimenta, em Llisboa, que integra todas as historias apresentadas no concurso, e foi distribuido
gratuitamente. Envolveram-se nesta acdo 362 pessoas;

- 4.2 Caminhada pela Salide Mental - A agdo decorreu a 15 de outubro de 2016, em Llisboa, e teve
como objetivo a participacdo ativa da comunidade em agBes de combate ao estigma e exclusdo social,
promovendo a aproximacdo e interacdo entre varios intervenientes: pessoas com doenca mental, suas
familias e profissionais de servicos, e a comunidade em geral. O evento contou com apoios de: Cadmara
Municipal de Lisboa, Porto de Llisboa, Gravymedal, EGEAC, Empresa Aguas do Vimeiro, EPAL-Grupo de
Aguas de Portugal, ANA Aeroportos, Nestlé Portugal e Vis3o Vertical.

Participaram na Caminhada 531 pessoas;

- Encontro de Reflex@o e Avaliacdo: “Satide Mental Comunitaria: Presente e Futurc” - Reflexfio e o
balanco conjunto {entre profissionais, familiares, pessoas com doenga mental e comunidade em
geral), acerca das varias atividades do projeto ri{Age) 1V, divulgando os principais resultados
alcancados até a data da agdo; Debate e comunicactes acerca de exemplos de boas praticas atuais na
intervengdo em Salide Mental Comunitaria.

0O Encontro decorreu a 21 de novembro de 2016, no Auditério do CIUL — Centro de Informag&o Urbana
de Lisboa, e contou com a presenca de 104 pessoas.

O projeto abrangeu 5 985 pessoas.

5. Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua Atitude face a Doenca Mental” — Lagco FNERDM

A Campanha “Mude a sua atitude face 2 Doenga Mental” foi sendo implementada ao longo de todo o
ano, através da venda de lacos-pin, nas instalagbes de algumas entidades associadas, pelas proprias
instituicbes.

Para além disso, foi-se disseminando a campanha, através da divulgacdo por email e nas redes sociais -
Facebook e Linkedin, e Website da FNERDM, divulgando os seus objetivos.

Durante o0 més de outubro Toi lancado o desafio piiblico, para que todas as pessoas colocassem nas
suas redes sociais 0 Laco da campanha, de forma a dar maior visibilidade 2 campanha, cumprindo com
o objetivo de alertar a comunidade para 2 problematica da Doenca Mental. Paralelamente a este
desafio, a FNERDM desafiou a comunidade a partilhar frases, imagens, desenhos e/ou musicas, que
representassem atitudes positivas de promogdo da Satde Mental, e de combate ao Estigma, com o
tema “Mude a sua atitude face 2 Doenga Mental: Mostre-nos como!”.

A campanha foi também divulgada através da distribuicgo gratuita de flyers.

O laco-pin da campanha foi divulgado e disponibilizado para venda em alguns eventos (e.g. Feira do
ISCTE, Encontro do projeto rl{Age) 1V, edigbes do Curso de lideranca em Satde Mental Comunitaria).

O laco-pin foi distribuido gratuitamente 2 todos os pariicipantes da 4.2 Caminhada pela Saide Mental,
integrando o kit de participacdo, conjuntamente com os flyers da Campanha.

Importa mencionar que os lagos-pin e flyers foram sendo distruidos pelos membros da FNERDM,
aquando o estabelecimento de contactos presenciais {e.g. visitas a instalacbes, reunites).

Em todos 0s seminarios e apresentacGes piblicas de comunicagbes, o laco-pin foi usado pelos
elementos da FNERDM (colocacdo na camisola e/ou casaco).
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6. Participacdo, Representacdo e Apresentacdo de Comunicacbes da FNERDM em Formagﬁés,
Conferéncias e Semindrios de Acgbes

6.1. Representacdo em Encontros e Semindrios
- 1Jornadas de Satide do Bombarral - “A Soude Mental e os Cuidados Continuados”, 3 de marg¢o;
- Conferéncia Nacional de Satide Mental, 22 e 23 de margo;
- Portugal: Satide Mental em Numeros 2015, 24 de margo;
- Portugal Economia Social, 18 de maio;
- 3.2 Workshop Nova/DGS de Epidemiologia: Satide Mental, 20 de maio;

- 1 Encontro Internacional da FamiliarMente — “A Importdncia e o Papel do Familia na Saide
Mental”, 20 de maio;

- 1 Jornadas da ARIA - “Sadde Mental e Reabilitagdo Psicossocial — Caminhos @ Percorrer”, 16 de
setembro;

- Encontro Nacional da CNIS — “As /PSS Promotoras de Saidde”, 30 de setembro;
- Semindrio UDIPSS Lisboa - “Investimento Social”, 6 de outubro;
- Comemoragoes do DMSM — Hospital Dona Estefénia, 10 de Outubro;

- Encontro de Reflex30 e Avaliacdo do Projeto ri{Age) IV: “Sadde Mental Comunitdria: Presente e
Futuro”, 21 de novembro;

- 37.2 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia — “Combater a Discriminacdo pela idade:
uma responsabilidade ao longo da vida”, 24 de novembro;

- 10.2 Aniversario da Encontrar-se : Sess3o de trabalho -“Boas Prdticas na Reabilitagto Psicossocial”,
25 de novembro;

- Gulbenkian Forum on Mental Health — “Crises Socioeconomicas e Saiide Mental: da Investigagdo a
Acdic”, 25 de novembro;

- Programa Nacional para a Satide Mental — “Saiide Mental em Contexto Laboral”, 5 de dezembro.

6.2. Apresentacdo de Comunicacfes e Posters, em Encontros e Semindrios

- Conferéncia Nacional de Satide Mental, 22 e 23 de margo;
Moderacio na Mesa Redonda sobre “Melhoria dos Cuidados para Pessoas com Doencas Mentais
Graves — Desafios para o futuro”.
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- | Jornadas da ARIA - “Soiide Mental e Reabilitacdo Psicossociol — Caminhos a Percorrer”, 16 de

i 7(- oy
setembro; P ;'; \/ y oy

Apresentacdo da Comunicacdo “Boas Praticas do 3.2 Sector”.

- Encontro Nacional da CNIS — “As IPSS Promotoras de Saiide”, 30 de setembro;
Apresentacdo da Comunicagdo “A Interacdo entre as familias, os utilizadores e os servigos da
comunidade”.

- Enconiro de Reflex@o e Avaliacdo do Projeto ri{Age) IV: “Saidde Mental Comunitdria: Presente e
Futuro”, 21 de novembro;

Organizagdo do Encontro;

Meoderagdo de painéis tematicos;

Apresentacdo da Comunicagdo: “AgBes desenvolvidas ao abrigo do Programa de Financiamento a
Projetos pelo INR, I.P.- Desenvolvimento e Resultados”.

- 37.2 Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia — “Combater a Discriminagéio pela idade:
uma responsabilidade ao longo da vida”, 24 de novembro;

Apresentacdo da comunicacdo “Satide Mental Comunitéria: Respostas e Integracdo da Populacdo
Sénior”.

- 10.2 Aniversario da Encontrar-se : Sessdo de trabalho -“Boas Prdticas na Reabilitacéio Psicossocial”,
25 de novembro;

Participac@o na Sessdo de Trabalho, integrando o grupo de discussdo sobre boas priticas na
reabilitacdo psicossocial.

7. Dia Mundial da Satide Mental 2016

Para assinalar o Dia Mundial da Satide Mental - 10 de outubro, a FNERDM divulgou um alerta alusivo
ao dia, e langou o desafio a comunidade de apresentar ideias de atitudes positivas de promocso de
Satide Mental, integradas na Campanha de combate ao estigma: “Mude a sua atitude face a Doenca
Mental”.

No Dia Mundial da Saiide Mental a FNERDM deu uma entrevista em direto, na RDT Internacional, no
programa “Jornal da Comunidades”, no qual deu a conhecer a missdo e objetivos da FNERDM e suas
Associadas, apresentando o trabalho desenvolvido e divuigando as iniciativas que iriam decorrer (e.g.
4.2 Caminhada pela Saude Mental).

Também como forma de assinalar o dia, foi organizada a 4.2 Caminhada pela Saiidde Mental {integrada
no projeto ri{Age) 1), que foi realizada a 15 de outubro {sébado} procurando mobilizar a comunidade
envolvente.

8. Qutras iniciativas E

Foi realizada uma parceria com a Escola Superior de Satde da Cruz Vermelha Portuguesa, no ambito
da organizacdo da Pos-Graduacdo em Reabilitagdo Psicossocial em Satide Mental, em cujo programa
académico a FNERDM deu um profundo contributo. Esta iniciativa teve duas fases de divulgacio, mas
em virtude de ter ndo inscrigdes suficientes ndo teve seguimento.
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