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Missão: Constituir-se como uma rede de organismos nacionais que desenvolvem respostas sociais/serviços de reabilitação na área de doença mental 

 

Grau de cumprimento do Plano de Actividades 2015 

Objectivos Estratégicos Objectivos Operacionais Acções 
Grau de  

cumprimento 

Descrição Descrição Indicador / Meta Descrição Indicador / Meta 

 
 
 

Dar sustentabilidade 
financeira à FNERDM 

 
 
 

 

Apresentar as contas às 
Entidades Associadas  

 
Relatório de Contas 
apresentado e aprovado 
 
 
Orçamento Previsional 
apresentado e Aprovado 

Gerir o orçamento previsional para 2015 aprovado 
em 2014 
 
Elaborar e em AG apresentar e aprovar o Relatório 
de Contas de 2014 
 
Elaborar em AG Apresentar e aprovar o Orçamento 
Previsional para 2016 

Não ultrapassar o orçamento 
previsto 
 
 
Relatório de Contas de 2014 
aprovados por maioria 
 
 
Orçamento Previsional para 2016 
aprovado por maioria 

100 
 
 
 

100 
 
 
 

100 

Apresentar o Plano e 
relatório de Actividades às 
Entidades Associadas 

Relatório de Actividade 
apresentado e aprovado 
 
Planos de Actividades 
proposto apresentado e 
Aprovados 

Elaborar e em AG apresentar e aprovar o Relatório 
de Actividades do Ano 2014 
 
Elaborar em AG Apresentar e aprovar o Plano de 
Actividades para 2016 

Relatório de Actividades de 2014 
aprovados por maioria 
 
 
Plano de Actividades para 2016 
aprovado por maioria 

100 
 
 
 

100 

Realizar candidaturas a 
novos Programas/Projectos   

 
 
 
Novos projectos/5 
  

Candidatura ao Programa de Financiamento do INR 
2015    

Aprovação da candidatura/Atingir 
pelo menos 95% do orçamento 
aprovado 

 
100 

Candidatura a programas de apoio e financiamentos Aprovação da candidatura/Atingir 
pelo menos 95% do orçamento 
aprovado 

 
100 

Candidatura ao apoio financeiro ao abrigo da norma 
XXX e XXXI 

Aprovação da candidatura 0 

Cobrar as quotas Sócios/20 Informar os sócios da necessidade de 
regularizarem/pagarem as quotas 

Pelo menos 30% de regularizações 
Pagamento de quotas por ano 
civil/20 

5 
57 

Apoiar as Associadas 
Dar acessória técnica às 
entidades associadas 

Entidades apoiadas/20 
 

Divulgar acções e informações pertinentes e 
relacionadas com Saúde Mental e áreas de 
interesse às entidades associadas 

Encaminhamento de pelo menos 
80% da informação recebida para os 
associados. 

 
100 
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Objectivos Estratégicos Objectivos Operacionais Acções 
Grau de  

cumprimento 

Descrição Descrição Indicador / Meta Descrição Indicador / Meta 

Procurar SEDE 
Administrativa 

Criar gabinete de apoio e 
outras estruturas para as 
Associadas 

Gabinete de apoio/1 
Salas de formação ou 
reunião/ 1 
 

Dar continuidade ao pedido de espaço realizado à 
Câmara Municipal de Lisboa 
 

Ter o gabinete em funcionamento 
até final de 2015. 
 

 
0 

Dar continuidade à 
actividade técnico-
politica desenvolvida  

Representação oficial em 6 
Plataformas Nacionais 
 

Participar de forma activa 
nas Plataformas Nacionais/ 6  

Participação nas reuniões do GIMAE – Estratégia 
Nacional para a Integração para as Pessoas Sem 
Abrigo 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas. 
Divulgação de 100% das acções por 
esta desenvolvidas e/ou difundidas 
relevantes para a Saúde Mental 

100 
  
 

100 

Participação no Conselho Nacional de Saúde Mental 
(CNSM) 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas. 
 

 
100 

INR - Instituto Nacional de Reabilitação 
 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas 

100 
 

Comissão para a Participação de Utentes e 
Cuidadores – CCPUC 
 

Participação em reuniões/ 10 
Organização e Participação no 5º 
ENUCASM/ 1 
Divulgação das acções por esta 
desenvolvidas e/ou difundidas/ 4 

100 
100 

 
100 

Rede Social – Conselho Nacional de Acção Social de 
Lisboa 

Participação nas reuniões/ 2 
 

100 

EAPN Portugal – Rede Europeia Anti Pobreza Participar nas acções por esta 
desenvolvidas / 1 
Divulgação das acções desenvolvidas 
e/ou difundidas/ 10 

 100 
 

100 

Joint Action Mental Health and Well- Being  
 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas. 

100 

Nova Plataforma – Rede DLBC 
 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas 

100 

Nova Plataforma – Projeto Integra Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas 

100 

Nova Plataforma – Trabalho com CNIS 
 

Participação em pelo menos 80% 
das reuniões agendadas 

100 

Definição do Manual da 
Qualidade  

Certificação como entidade 
formadora/1 

Entrega do Processo na DGERT; 
 

Certificação DGERT 0 
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Objectivos Estratégicos Objectivos Operacionais Acções Grau de  
cumprimento 

Descrição Descrição Indicador / Meta Descrição Indicador / Meta 

Dar visibilidade à 
FNERDM 

Angariar novos sócios Novos sócios/ 2 Campanha de angariação de novos sócios Angariação de pelo menos 1 
sócio/semestre 

0 

 

 
Representar a FNERDM em 
seminários e conferências 

 
N.º de representações/5 

Apresentação de comunicações/posters em 
seminários e conferências 
Participação em Seminários e Conferências 

Comunicações a apresentar/2      
Posters/2 
Participação/ 5 

100 
100 
120 

 

 
Divulgação do trabalho 
realizado pela FNERDM e 
suas Associadas 

 
Meios de divulgação/ 3 

Dinamização do site da FNERDM 
 
Dinamização da página do Facebook da FNERDM 
 
Publicação da newsletter semestral 

Maior acessibidade e 
manuseamento e 70% da 
informação actualizada 
Aumento em 70% da participação e 
interactividade da página 
 
Newsletter/ 2 

100 
 
 

100 
 
 

0,25 

 

 
Combate ao estigma 

 
N.º de acções/2 

Campanha do Laço – Mude a Sua Atitude Face à 
Doença Mental 
 
Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental 

Envolver as Entidades Associadas à 
FNERDM na campanha/ 10 
Promover sessões específicas da 
campanha/ 3 
 
Participar em acções alusivas ao 
DMSM/ 3 

100 
 

100 
 
 

100 

 

Recenseamento de 
entidades com actividades 
na área da reabilitação 
psicossocial  

 
N.º de acções/2 

Entrevistas e inquéritos  Entrevistas/30 
 
Inquéritos/40  

0 
 

100 

Estabelecer parcerias 
Angariar novas parcerias ou 
fortalecer as existentes 

 
N.º de contactos por ano/ 4 Estabelecimento de protocolos formais  

Formalizar pelo menos 25% das 
parcerias informais  

0 

 


