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EDITORIAL

Caro(a)s Colegas,

Apresentamos a primeira edi¢do da
nossa folha informativa tal como
definimos no nosso plano de accéo
para 2006.

Este nimero inclui artigos relativos
aactividade da Federacdo em termos
de acompanhamento, divulgacéo e
participacdo na reflexdo de
enquadramentos e sistemas de sadide
mental.

Tem sido também uma prioridade da
Direccéo a recolha de informacgéo e
disseminacgdo junto das entidades
associadas através do envio regular
de correio electrénico.

A pégina web da FNERDM, como
instrumento de comunicagdo, tem
sido um recurso para pessoas
interessadas em  localizar
organizacOes na respectiva area
geografica e informagdo diversa. No
entanto, a pagina estd novamente a
ser melhorada ao longo do més de
Maio, de modo a tornar-se um meio
mais eficaz para as Associadas
através da disponibilizacdo de uma
seleccdo de legislacdo util, de
documentos orientadores de
referéncia, entre outra informacéo.
Tendo seguido propostas e
sugestdes, esperamos que va ao
encontro das necessidades e
expectativas das Associadas.

Fatima Jorge-Monteiro

Presidente da Direccao

SEMINARIO INTERNACIONAL

“Making the Connections”

A FNERDM foi convidada pelo British Council para participar no

Seminario Internacional “Making the Connections” — Salde Mental e
Direitos Humanos, fazendo-se representar pela Dra. Fatima Jorge-
Monteiro — Presidente da Direccao, entre 5 e 8 de Marco de 2006, em
Edimburgo, na Escdcia.

Foram realizados convites a duas pessoas de cada pais, tendo sido
constituido um grupo heterogéneo, onde estiveram também presentes
pessoas ligadas as areas da Salde Mental, da Justiga, representantes
de Comissoes de Direitos Humanos, entre outros.

Este foi desenvolvido em parceria com o Governo e o British Council
da Escocia, com o objectivo de promover o mainstreaming da
abordagem dos direitos humanos no contexto da salde mental, assim
como, debater sobre o bem estar mental e o referencial dos direitos e
da justica e reflectir sobre as formas de ligacdo entre a legislagéo e
as boas praticas.

A legislagao actual da Escocia (2003), atribuiu particular atencéo aos
direitos humanos, neste sentido, o governo escocés preocupou-se
em debater com as ONG s quais as questbes que mais lhes
interessava alterar na anterior legislagéo. Ao longo do tempo foram
constituidas algumas sessdes de workshops com o objectivo de
recolher o maximo de informacéo por parte das ONG s, dando origem
a uma proposta de lei.

O processo de implementagao da nova Lei escocesa de Salde Mental
envolveu também os utilizadores de servicos, os familiares e outros
cuidadores, bem como, os profissionais. A primeira consulta geral,
teve em consideracao aproximadamente 100 questdes abertas que,
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deram origem a elaboragao de 10
Estas 10
questdes chave foram influentes

questbes chave.

em aspectos inovadores tais
como: possibilidade de
tratamento compulsivo na
comunidade; criacao de tribunais
para a salde mental; valor
juridico dos advanced statements
e também sobre a protecgao dos
direitos dos doentes voluntarios.
Neste seminario, concluiu-se
sobre a importancia de:
* Adopgao do referencial e
revisao dos quadros
legislativos na perspectiva de
direitos humanos para a
mudanca de atitudes e para a
promog¢ao da incluséo e da
igualdade das pessoas com
doenca mental (desenvolver e

aprofundar as garantias);

Necessidade de existirem
organizacdes independentes
de pessoas com doenga
mental;

Importancia da apresentagao
de historias pessoais positivas
a comunidade;

Existéncia de uma comissao de
acompanhamento para
aplicagéo das garantias da lei;
* Relevancia dos “advanced
Statements” (planos de crise)
previstos na lei.
Para aprofundar os contetidos
debatidos neste seminario,
nomeadamente o processo de
implementagéo da nova lei
escocesa de saude mental, &
possivel aceder ao site: http://
www.scotland.gov.uk/Topics/
Health/health/mental-health/

mhlaw/home

| Plano de Accao para a
Integracao das Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade

O | Plano de Accdo para a
Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade
(PAIPDI) foi apresentado
publicamente em Lisboa no dia 23
de Fevereiro, pela Dra. Idalia Moniz
Secretaria de Estado - Adjunta da
Reabilitacdo e pela Dra. Luisa
Portugal, Secretaria Nacional -
SNRIPD. Entre as diversas
entidades presentes, a FNERDM
esteve representada através da
Técnica de Desenvolvimento.
Durante a apresentagdo publica, a
Secretaria de Estado referiu que, a
reabilitacdo das pessoas com
deficiéncia devera abranger o
acesso a escola, ao meio laboral, em
suma 0 acesso a vida comunitaria
no ambito das questdes de
igualdade de oportunidades.

Este plano foi alvo de discussdo
publica (até 30 de Margo de 2006), e
destina-se a vigorar nos proximos
quatro anos  (2006-2009),
contemplando areas de intervengao
e valéncias transversais que tém
como prioridade a integracdo social
de pessoas com deficiéncias ou
incapacidade.

O Livro Verde - Melhorar a Saude
Mental da Populacdo Rumo a uma
estratégia de saude mental para a
Uniédo Europeia, esta sob processo de
consulta. Neste sentido, “a Comissao
solicita a todos os cidadaos, entidades
e organizacoOes interessadas, bem
como as instituicoes da Uniao
Europeia, que a apoiem na
elaboracéo de uma eventual estratégia
e de um plano de accao comunitaria
no dominio da saude mental e que,
para esse efeito, tomem posicao sobre
o presente Livro Verde”, pelo que, a
FNERDM sugere que mediante o
interesse de cada entidade “as
contribuicbes no éambito deste
processo de consulta devem ser
enviadas a Comissao até 31 de Maio,

O PAIPDI envolve trés eixos:

O eixo 1 estd associado as
acessibilidades e informacéo,
nomeadamente as acessibilidades
fisicas, a comunicacéo, a cultura, o
desporto e lazer, a sensibilizacdo e a
informac&o;

O eixo 2 esta associado a educacao,
qualificagéo e emprego,
nomeadamente educacdo para
todos, qualificacdo e emprego,
informacdo e formacdo de
profissionais;

O eixo 3 visa habilitar e assegurar
condi¢cbes de vida dignas,
nomeadamente proteccdo e
solidariedade social, prevencédo e
reabilitacdo, qualidade e inovag&o.
O acompanhamento e a avalia¢do do
PAIPDI sera monitorizado e avaliado
periodicamente, pelo SNRIPD,
através de relatdrios anuais de
execucao das medidas.

O plano e informacéo relacionada
com este assunto, pode ser
consultada através do Secretariado
Nacional para a Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia (SNRIPD), em
www.snripd.pt.

por correio electronico para: mental-
health@cec.eu.int ou por correio
postal (...).” (In, COM (2005) 484
final).

No passado més de Margo, foi
divulgado em sessao publica o
Programa de Alargamento da Rede
Social de Equipamentos (PARES),
que se destina a investir e a apoiar os
equipamentos sociais mais
necessarios e gerido pelo Instituto de
Seguranga Social. O regulamento do
PARES podera ser consultado de
acordo com a Portaria n.2 426/2006,
DR 84 Série | — B de 2/5/2006 e o
Aviso de Abertura de Candidaturas
para este Programa é estabelecido
pelo Despacho n.2 10 516/2006 (22
Série), N.291, de 11 de Maio de 2006.
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